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I Orientacja przestrzenna

Orientacja w schemacie wtasnego ciata

Prawa, lewa?

Monika Mickholz

(Liczba uczestnikow 1 osoba \
Miejsce sala terapeutyczna
Pomoce zatgczone e zat. 1: obrazek przedstawiajgcy postac
e zat. 2: obrazki przedstawiajgce rézne sytuacije przestrzenne
e zat. 3: karta pracy - Pokoloruj kwadraty
e zat. 4: karta pracy — Odszukaj gwiazdy tej samej wielkosci
e zat. 5: karta pracy — Odszukaj tak samo potozone figury
e zat. é: karta pracy — Dorysuj dalszy cigg.
o zat. 7: karta pracy — Utdéz zamek z rozsypanych elementéw

Pomoce dodatkowe do wyboru: hustawka, hamak, deska rownowazna, pitka
Bobath, trampolina

tunel

banki mydlane

owoce, warzywa

papierowa torba

Literatura piosenka nr 39 cz. Il, W co sie bawic¢ z dzie¢mi?2 Piosenki i zabawy:
\ Ciato i przestrzen, oprac. Marta Bogdanowicz )

Cele:
%k ksztattowanie orientacji w schemacie wtasnego ciata,
sk rozumienie umiejscowienia siebie irzeczy w przestrzeni,

sk Cwiczenie spostrzegania i rozumienia stosunkdw przestrzennych, uczenie znaczenia przyim-
kéw, np. w, pod, nad, pomiedzy — wspomaganie rozwoju jezyka receptywnego i ekspre-
sywnego,

sk utrwalanie rozrézniania stron,

sk C¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej i mechanizmdw réwnowaznych,

*

¢wiczenia umiejetnosci stuchowych i jezykowych (reagowanie na polecenia), pogtebianie
umiejetnosci skupiania uwagi.

I. Przygotowanie

Przed zajeciami przygotuj sprzet do uzytku. Na stole zgromadz obrazek przedstawiajgcy czto-
wieka do wyciecia, nozyczki, wyciete obrazki przedstawiajgce rézne sytuacje przestrzenne,
karty pracy. Na talerzu potdz owoce i warzywa.

1. Zabawa na powitanie ,,Gdy dobry humor masz” - zabawa ilusiracyjno-ruchowa. Dziecko
ilustruje umiejetnosci swojego ciata przy piosence nr 39 cz. Il, W co sie bawic z dzie¢mi?2 Piosenki
i zabawy: Ciato i przestrzen, oprac. Marta Bogdanowicz:
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Orientacja przestrzenna
Orientacja w schemacie wtasnego ciata

Gdy dobry humor masz, to zaklaszcz rekami - 3x
Gdy dobry humor masz, to zabaw sie z nami.

Gdy dobry humor masz, to zatup nogami 3x
Gdy dobry humor masz, to zabaw sie z nami

Gdy dobry humor masz, to pstrykaj palcami  3x
Gdy dobry humor masz, to zabaw sie z nami

Gdy dobry humor masz, fo mrugaj oczami 3x
Gdy dobry humor masz, to zabaw sie z nami

Gdy dobry humor masz, to ruszaj uszami 3x
Gdy dobry humor masz, to zabaw sie z nami.

Zabawe mozna kontynuowacé, wymyslajgc kolejne zadania, np. stukaj tokciami, machaj
nogami itp., na zakohczenie dziecko powtarza w odpowiedniej kolejnosci wszystkie czynnosci.

2. Zabawa multisensoryczna ,tap banki”. PosadZz dziecko na podwieszanym sprzecie
(do wyboru: hustawka, hamak) lub deska rbwnowazna, pitka Bobath, trampolina i pusc¢ w jego
strone banki. Dziecko:

% tapie banki tak, jakby chciato klaskag,
% raz prawq, raz lewq rekq przebija banki piesciq, potem palcem wskazujgcym,

% przechylasie i probuje zachowac rdwnowage na hustawce, jednoczesnie tapigc i przebi-
jajgc banki.

~

Zabawa ta wzmacnia integracje obustronng i przekraczanie linii srodka (jednoczesne
bujanie sie i tapanie baniek pomaga dziecku zgra¢ obie podtkule mozgu i obie strony
ciata).

Klaskanie, rozcigganie ciata i wycigganie rgk w réznych kierunkach korzystnie wptywa
na rozwdj mechanizmdow rownowaznych, kontrolowanie motoryki duzej i planowanie
motoryczne.

Skupianie wzroku na bankach podczas ruchu liniowego rozwija funkcje wzrokowe
i koordynacje wzrokowo-ruchowq.

Przechylanie sie z boku na bok uspokaja i porzgdkuje uktad rownowagi. Ma to pozy-

tywny wptyw na rozwdj mowy i umiejetnosci jezykowych.

N\ J

3. Zabawa ,Sztuczki z tunelem”. Zached dziecko do przechodzenia przez tunel. Dziecko pré-
buje wykona¢ nastepujgce polecenia:

%k czotganie — trzymasz jeden koniec tunelu, aby byt caty czas naprezony. Dziecko ktadzie sie
na brzuchu i aby przejs¢ uzywa tokci,

na czworakach — dziecko przechodzi przez tunel, opierajqgc sie na dtoniach i kolanach,
do tytu — dziecko przechodszi przez tunel, opierajgc sie na dtoniach i kolanach do tytu,
pchanie pitki — dziecko przepycha gtowq pitke przez catqg dtugosc tunelu,

* X ¥ ¥

kolano czy tokie¢? — dotknij roznych czesci ciata dziecka, ktére jest w tunelu. Dziecko ma
za zadanie okresli¢, w co zostato dotkniete,

1
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Orientacja przestrzenna
Orientacja w schemacie wtasnego ciata

s uktadanka - przy wyjsciu z tunelu potdz prostq uktadanke przedstawiajgcqg postacé czto-
wieka (zat. 1). Dziecko przechodzi przez tunel w wymyslony przez siebie sposdb i uktada
uktadanke, nazywajgc czesci ciata.

(

Utrzymanie ciezaru ciata na rekach dostarcza wrazen proprioceptywnych, ktére poma-
gajg wzmocni¢ napiecie miesniowe i site wyzszych partii ciata. Prostowanie szyi i utrzy-
manie gtowy w gorze przeciwko sile grawitacji poprawia napiecie miesniowe, duzg
motoryke i stabilno$¢ posturalng — funkcje uktadu przedsionkowego.

Czotganie sie (ruchy naprzemienne) rozwija koordynacje obustronng i kinestezje.
Popychanie pitki gtowqg zapewnia stawom karku i ramion gteboki nacisk oraz rozwija site.

Myslenie o tym, ktéra cze$¢ ciata zostata dotknieta, podnosi swiadomos¢ ciata.

K Wszystkie powyzsze Ewiczenia rozwijajg planowanie motoryczne.

J

4. Zabawa zwigzana z vtrwalaniem schematu ciata i orientacji w przestrzeni. Pokaz dziecku
obrazki przedstawiajgce rézne sytuacje przestrzenne (zat. 2). Dziecko ma dopasowad je
do sytuacji zademonstrowanej przez prowadzgcego, np. sowa siedzgca na pudetku — dziecko
wybiera obrazki przedstawiajgce sytuacje przestrzenng: na. Mogg byc¢ roztozone tak, aby
dziecko musiato np. dojecha¢ do nich na deskorolce (ruchy naprzemienne).

5. Zabawa ,Dary jesieni”. Porozmawiqj z dzieckiem na temat dardw jesieni. Zaprezentyj je.
Dziecko oglgda i bierze w dtonie owoce i warzywa. Mozna je utozy¢ rozmiarami albo pose-
gregowac wedtug wielkosci. Zwrdé¢ uwage dziecka na ich ksztatt, twardos¢ itp. Nastepnie
umiesc dary jesieni w papierowej torbie. Dziecko wktada rece do torby i bez udziatu wzroku
(na podstawie wagi faktury, ksztattu) stara sie odgadnqgd, jaki to owoc.

Nastepnie dziecko lezgc na brzuchu na hustawce, uktada owoce zgodnie z poleceniami tera-
peuty, np. ktadzie jabtko po prawej stronie gruszki.

~

Nazywanie i oglgdanie owocdw rozwija dyskryminacje wzrokowq, pamiec stuchowa.
Uktadanie i sortfowanie owocow rozwija zdolno$¢ kategoryzowania i sekwencjonowania.

Zgadywanie rodzaju owocu bez patrzenia rozwija dyskryminacje dotykowq i umiejet-
no$¢ wizualizacii.

Uktadanie owocdw zgodnie z poleceniami terapeuty utrwala znaczenie przyimkdw
i relacji przestrzennych.

N\ J

6. Zakonczenie zajeé. Na koniec zapytaj dziecko, co mu sie podobato, ktdre Ewiczenie byto
najtatwiejsze, a ktére najtrudniejsze. Dostrzezenie mocnych stron dziecka.
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