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Percepcja wzrokowa

Koordynacja wzrokowo-ruchowa

Wzrokiem tu i tam

Daria Olga Sedtak

maksymalnie 2 osoby \

sala przedszkolna/gabinet terapeutyczny

zat. 1: karta pracy — Pokoloruj pola zgodnie z kodem
zat. 2: karta pracy — Zaznacz te same pola

zat. 3: karta pracy — Potgcz kropki

zat. 4: karty do wyciecia — Co sie zmienito?2

torebki strunowe duze

zel do wtosow

brokat

ozdoby

figurki z ,,Jajka niespodzianki”
tasma maskujgca

czarna tabliczka

biata kreda

laser czerwony/niebieski
litery piankowe

piasek/kasza manna

kredki

otowek

Sredni plastikowy pojemnik, np. po klockach /

Cele:

sk stymulacja polisensoryczna,
doskonalenie percepciji i pamieci wzrokowej oraz spostrzegawczosci,
usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej,

* X ¥

rozwijanie umiejetnoéci wodzenia za przedmiotem.

. Przygotowanie

1. Przygotuj torebki strunowe (takie, jak do mrozonek), dwa opakowania zelu do wtosdw,
brokat, ozdoby, mocng tasme maskujgcqg i mate figurki z ,,Jajka niespodzianki”. Do torebki stru-
nowej wlej zel do wtosdw, a nastepnie wsyp brokat, ozdoby i figurki. Torebke strunowqg dobrze
zaci$nij, a nastepnie w miejscu zamkniecia przyklej tasme maskujgca.

2. Na s$redniej wielkosci czarnej tabliczce narysuj grube linie tworzgce spirale, labirynt czy
figury geometryczne (inwencja twércza). Przygotuj takze wskaznik laserowy. Pamietaj o bez-
pieczenstwie!

3. Do s$redniego plastikowego pojemnika wsyp piasek lub kasze manng (dos¢ duzqg ilosc).
Ukryj w nim litery, figury geomeftryczne, przedmioty lub inne wybrane przez siebie elementy.
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Percepcja wzrokowa
Koordynacja wzrokowo-ruchowa

Il. Przebieg zajeé

1. Popros dziecko, aby manipulujgc workiem sensorycznym powiedziato, co jest w nim ukryte.
Iwroe uwage dziecka na bodzce wzrokowe, dotykowe i wechowe.

2. Dziecko pod Twojqg kontrolg ,pisze” laserem po biatych sladach na czarnej tablicy. To ¢wi-
czenie powoduje, ze dziecko wodzi wzrokiem za wiqzkg $wiatta, ale takze doskonali matg
motoryke i koordynacje oko-reka.

3. ,Poszukiwacze skarbow”. Dziecko wyszukuje ukrytych w piasku/kaszy mannej elementéw.
Zadbaj o to, by piasku oraz przedmiotdw byto duzo, tak aby znalezienie ich nie byto oczywiste.

4. Karty pracy:
a) Kolorowanie pdl zgodnie z kodem - Zatgcznik 1,

b) Zaznaczanie tych samych pdl w kwadratach - Zatgeznik 2,

C Iwro¢ uwage, czy dziecko nie widzi lustrzanie. )

c) taczenie kropek — Zatgcznik 3.
5. Karty - Co sie zmienito?

Nauczyciel prezentuje dziecku karte. Nastepnie prosi, aby dziecko zapamietato, co jest
na obrazku. Pokazuje drugi obrazek, a pierwszy zastania i pyta: ,,Co sie zmienito?2”. Ta zabawa
¢wiczy pamiec wzrokowq.

Obserwuj dziecko, czy nie wystepuje u niego nadwrazliwos¢ lub niedowrazliwose
w obrebie zmystu wzroku.

W przypadku NADWRAIZLIWOSCI sprawdz, czy dziecko:

%k przyglgda sie drobnym elementom,

%k przejawia fascynacje drobnymi przedmiotami,

% lubi patrze¢ przez dziurki.

W przypadku NIEDOWRAZLIWOSCI sprawdz, czy dziecko:

sk interesuje sie przedmiotami, ktére btyszczqg lub Swiecq,

%k trze lub uciska oczy,

sk przejawia fascynacje cieniamii zrodtami Swiata.

N\ J
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