Cwiczenia dla dzieci
z symptomami
dysgrafii
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Cwiczenia dla dzieci z symptomami dysgrafii

Wstep

Dysgrafia, czyli trudnosci w opanowaniu poprawnej formy graficznej pisma, to — obok
dysleksji i dysortografii — czesta przyczyna niepowodzen szkolnych. Specyficzne prob-
lemy z pisaniem pojawiajg sie u dzieci prawidtowo rozwijajgcych sie, to znaczy w nor-
mie intelektualne,.

Okreslenie dysgrafia byto poczatkowo uzywane w Polsce przez H. Spionek dla ozna-
czenia wszystkich przejawow trudnosci w pisaniu, w tym takze btedéw w pisaniu. P6z-
niej Marta Bogdanowicz wprowadzita pojecie , dysgrafia” jako trudnosci z opanowa-
niem technicznej strony pisania, a wiec poziomu graficznego pisma. Termin ten
pochodzi z jezyka greckiego od czasownika grapho — ,,pisze”, ,,rysuje” oraz od prze-
drostka dys. Jest to cze$ciowa lub catkowita utrata zdolnos$ci pisania poprawnego
pod wzgledem graficznym.

Dysgrafia zatem wyraza sie w formie znieksztatcen strony graficznej pisma, takich jak
niedoktadnos$ci w odtwarzaniu liter, zte proporcje liter w wyrazie, brak potaczen liter,
brak nalezytego odstepu miedzy literami i wyrazami, brak réwnomiernego i jednolite-
go potozenia pisma, niepoprawne zageszczenie liter'. Te znieksztatcenia wynikajg z za-
burzen funkcji percepcyjno-motorycznych (motoryki rgk, funkcji wzrokowych i koor-
dynacji wzrokowo-ruchowej). Moga sie one zmniejsza¢ w wyniku intensywnych
¢wiczen grafomotorycznych, w wypadku braku ¢wiczen nasilajg sie wraz z wiekiem,
niekiedy az do zupetnej nieczytelnosci pisma?2.

Przyczyny dysgrafii sa ztozone. Do najczesciej wystepujacych mozna zaliczy¢é mie-

dzy innymi:

* uszkodzenia czes$ci mézgu odpowiedzialnej za opanowanie umiejetnosci pisania,
zaniedbania w edukacji oraz zaburzenia w rozwoju,

* zaburzenia w obrebie motoryki matej (praca dtoni): wzmozone lub ostabione na-
piecie miesniowe, niewtasciwy chwyt pisarski, nieprawidfowe nawyki zwigzane
z technika pisania,

» zaburzenia percepcji wzrokowej (koordynacji wzrokowo-ruchowej i orientacji prze-
strzennej): obnizona pamie¢ wzrokowa i zdolnos$¢ analizy wzrokowej, lateralizacja
skrzyzowana.

Dysgrafie mozna podzieli¢ na trzy podtypy:

* dysgrafia dyslektyczna,

* dysgrafia spowodowana problemami ruchowymi,

* dysgrafia spowodowana zaburzeniami w orientacji przestrzennej®.

' M. Bogdanowicz, A. Adryjanek, Uczen z dysleksja w szkole. Poradnik nie tylko dla polonistéw, Operon, Gdynia
2004, s. 126.

2 Tamze, s. 127.

8 J. Lewinson, Pomdz dziecku z ... dysgrafia, K. E. Liber, Warszawa 2006, s. 20.
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Zdaniem J. Lewinson w przypadku dysgrafii dyslektycznej odreczne pismo dziecka
jest prawie niemozliwe do odczytania i roi sie w nim od btedéw. Jednak przepisywa-
nie tekstow odbywa sie bezbtednie. Dysgrafia spowodowana problemami ruchowymi
powoduje niewyrazne pismo pozbawione btedéw i nieporadne przepisywanie teks-
tow*. Natomiast dysgrafie spowodowang zaburzeniami w orientacji przestrzennej
cechuje niewyrazne pismo petne btedéw i problemy z poprawnym przepisywaniem.

W parze z dysgrafig czesto wystepuje dyspraksja, czyli zaburzenie polegajace na nie-
prawidtowej pracy miesni, uniemozliwiajace skuteczne pisanie.

Najczestsze symptomy dysgrafii w wieku szkolnym

Problemy z pisaniem moga ujawniac¢ sie na trzech etapach rozwoju. Pierwsze objawy
mozna zaobserwowac juz we wczesnym dziecinstwie, a nastepnie bardzo wyrazne
symptomy pojawiajg sie w wieku przedszkolnym oraz szkolnym.

Dziecko w wieku szkolnym?®:

* pisze niewyraznie, niechlujnie, pozostawia nierowne odstepy, zmienia wielkos¢
liter, wychodzi z pismem poza linie lub kartki,

* ma problemy z wycinaniem za pomoca nozyczek i rownym kolorowaniem,

* nie potrafi wigza¢ sznurowadet, zapina¢ guzikéw i sprawnie postugiwac sie dfonmi,

* tworzy niedojrzate prace plastyczne (zwykle lepiej rysuje z wyobrazni niz przeryso-
wuje),

* ma ktopoty z zapamietywaniem ustnych polecen,

* czesto zachowuje sie w sposob obojetny lub apatyczny,

* ma trudnosci z dopasowywaniem ksztattow i rozmiaréw,

* ma trudnosci z rozréznianiem liter, stoéw i cyfr,

* ma kfopoty ze zrozumieniem takich poje¢ jak ,gora”, ,doét”, ,wewnatrz”, ,na ze-
wnatrz”, ,lewo”, ,prawo”, ,przod”, ,tyt”,

* sprawnie moéwi, ale z trudem czyta,

* czyta w sposéb mechaniczny, bez zrozumienia,

* oddaje podarte i wygniecione prace pisemne, petne kleksow, skreslen i poprawek,

* pisanie sprawia mu duzo wysitku i wigze sie z silng frustracja,

* oddaje kroétkie, a czesto takze niekompletne prace pisemne,

* dysponuje stabym stylem, a jego prace sa kiepskie pod wzgledem merytorycznym
(skupia sie przede wszystkim na ich czytelnym napisaniu),

* niezgrabnie trzyma dtugopis; pézno uczy sie pisac,

* jest nadmiernie aktywne; czesto zachowuje sie w sposéb chaotyczny i bezcelowy,

* bywa uparte i wrogo nastawione wzgledem nauczycieli,

* czesto buja w obfokach,

* jest niezdarne podczas zaje¢ sportowych,

* ma problemy ze zrecznym skakaniem,

4 Tamze, s. 20.
5 Tamze, s. 30-31.
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* ma ktopoty z orientacjg przestrzenna i czasowa,
* osigga bardzo zr6znicowane wyniki podczas testéw, od wysokich do niezwykle
niskich.

W szkole moze doswiadcza¢ nastepujgcych trudnosci:

* podczas pisania odwraca litery i cyfry, co utrudnia czytanie i rozwigzywanie zadan
matematycznych,

* nie potrafi sprawnie przepisywac z tablicy,

* uczy sie gorzej, niz wskazywatby na to poziom aktywnosci,

» czesto sie myli podczas liczenia ze wzgledu na nieczytelne i nieréwno zapisywane
liczby.

Wybrane zasady pracy z dzieckiem

Przezwyciezenie trudnosci w pisaniu dokonuje sie w rézny sposoéb, w zaleznosci od
ich charakteru i przyczyn. Warto wiec przeprowadzi¢ jak najwczes$niej badania oraz
skorzysta¢ z pomocy specjalistow. W szkole dziecko moze uczestniczy¢ w terapii pe-
dagogicznej, natomiast w domu nalezy pamieta¢, aby nie poréwnywac osiggniec
dziecka z jego rowiesnikami. Rodzice powinni chwali¢ dziecko, nagradza¢ za poczy-
nione postepy, zachecac¢ do rozwijania zainteresowan, hobby. To pomoze dziecku bu-
dowac poczucie wtasnej wartosci i osiggac¢ sukcesy na miare wtasnych mozliwosci.

Wskazowki® dla nauczycieli dotyczace wspierania i motywowania uczniéw z dysgrafia.

W szkole podstawowej:

* zezwalaj na stosowanie technik zastepczych, takich jak pisanie na komputerze lub
nagrywanie wypowiedzi,

* dawaj dzieciom wiecej czasu na ukonczenie zadania,

* pozwdl dziecku wybra¢ temat wypowiedzi pisemnej; mozliwos¢ skupienia sie na
wtasnych doswiadczeniach i zainteresowaniach zwiekszy motywacje ucznia,

* gdy tylko to mozliwe, odno$ tres¢ lekcji do osobistych doswiadczen dziecka,

* pozwalaj uczniom ilustrowac swoje wypowiedzi pisemne i pisa¢ krotsze prace,

» zachecaj dzieci o ré6znym poziomie sprawnosci do wspdlnej pracy nad zadaniami
pisemnymi; niech kazdy uczeh wykona czes$¢ zadania odpowiadajgca jego zdolno-
sciom.

Nagradzanie uczniow za dobrze wykonane zadania jest bardzo wazne, poniewaz po-
konanie barier utrudniajgcych czynnosci pisania wymaga dtugotrwatych i systema-
tycznych éwiczen.

Wsrod wielu niezbednych éwiczen dla dzieci z dysgrafia mozna wyrézni¢ m.in.:
* ¢wiczenia usprawniajgce umiejetnosci grafomotoryczne,
* ¢wiczenia wzmacniajace uktad miesniowy, ¢wiczenia rozmachowe miesni rak,

6 Tamze, s. 54.
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