Cwiczenia dla dzieci
z symptomami
dyskalkulii
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Cwiczenia dla dzieci z symptomami dyskalkulii

Wstep

W literaturze mozna znalez¢ wiele okreslen dotyczacych trudnos$ci w uczeniu sie ma-
tematyki. Najczesciej wystepujace to specyficzne trudnosci w uczeniu sie matematyki,
specyficzne trudnosci arytmetyczne czy dyskalkulia rozwojowa.

Dyskalkulia — specyficzne trudnosci w uczeniu sie matematyki. Na podstawie badan
jedna z pierwszych definicji dyskalkulii sformutowat stowacki neuropsycholog La-
dislav Kos¢. Wedtug niego: ,Dyskalkulia rozwojowa jest strukturalnym zaburzeniem
zdolnosci matematycznych, majgcym swe podfoze w zaburzeniach genetycznych, wro-
dzonych tych czesci mézgu, ktére sg bezposrednim podtozem anatomiczno-fizjolo-
gicznym dojrzewania zdolno$ci matematycznych odpowiednio do wieku, bez jedno-
czesnego zaburzenia ogélnych funkcji umystowych™'.

W klasyfikacji dyskalkulii rozwojowej L. Kos¢ wyodrebnit nastepujace typy:

» dyskalkulia werbalna — przejawiajgca sie zaburzeniem stownego nazywania poje¢
oraz zaleznosci matematycznych, takich jak okreslenie liczby oraz kolejnosci przed-
miotoéw, nazywanie cyfr i liczebnikéw, a takze symboli dziatan,

* dyskalkulia leksykalna — zaburzenia zdolnosci odczytywania symboli matematycz-
nych: cyfr, liczb, znakoéw, dziatan matematycznych i zapisanych operacji matema-
tycznych,

* dyskalkulia graficzna — trudnos$ci w zapisywaniu liczb i symboli matematycznych,
potaczone czesto z dysgrafiag i dysleksja,

» dyskalkulia praktognostyczna — zaburzenia manipulowania konkretnymi obiektami
(palcami, kostkami, patyczkami) lub obrazkowymi obiektami w celach matema-
tycznych,

* dyskalkulia ideognostyczna — zaburzenie rozumienia poje¢ i zaleznosci matema-
tycznych niezbednych do wykonywania obliczen w pamieci;

* dyskalkulia operacyjna — zaburzenie zdolnos$ci wykonywania operacji matematycz-
nych.

Przyjmuje sie, ze przyczyna specyficznych trudnosci w nabywaniu umiejetnosci aryt-
metycznych sg zmiany struktury i funkcji osrodkowego uktadu nerwowego (OUN)2,
Deficyty funkcji poznawczych sa bezposrednio zwigzane z powstawaniem specyficz-
nych trudnosci w uczeniu sie matematyki i dotycza funkcji: stuchowo-jezykowych,
wzrokowo-przestrzennych, koordynacji wzrokowo-ruchowej, uwagi oraz pamieci.

Znaczenie problemu podkresla rowniez prof. Edyta Gruszczyk-Kolczynska. Z jej wie-
loletnich badan wynika, ze pod koniec klasy | i na poczatku klasy Il co czwarte dziecko
ma ktopoty z opanowaniem umiejetnosci matematycznych. W klasie Ill co trzecie nie
potrafi sprosta¢ wymaganiom programowym z matematyki. Natomiast w klasach star-
szych problem dotyczy jeszcze wiekszej liczby dzieci.

" L. Ko&¢, Psychologia i patopsychologia zdo/nosci matematycznych, COM PWZ MOiW, Warszawa 1982, s. 23.
2 U. Oszwa, Zaburzenia rozwoju umiejetnosci arytmetycznych. Problem diagnozy i terapii, Impuls, Krakow 2006, s. 29.
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Diagnoza dyskalkulii moze by¢ postawiona uczniowi, ktéry ukonczyt 10 lat®. Znacznie
wczesniej jednak widoczne sa jej symptomy i dokonuje sie wstepnej oceny specyficz-
nych trudnos$ci w uczeniu sie matematyki. Charakterystyczne symptomy przejawiaja
sie w réznych sferach aktywnosci ucznia, takich jak: czytanie i rozumienie, pisanie,
rozumienie poje¢ i symboli, przyswajanie faktéw matematycznych i sekwencjonowa-
nie, mys$lenie ztozone oraz postawa spotfeczna i emocjonalna.

Najczestsze objawy dyskalkulii w szkole*

Trudnosci z czytaniem i rozumieniem

Uczen:

* ma trudnosci ze zrozumieniem jezyka matematycznego, nawet przy dobrej umie-
jetnosci czytania,

* zapomina przed skonczeniem czytania dtugiego zadania, co byto na poczatku,

* myli sie podczas odczytywania podobnie wygladajacych liczb, np. 6 i 9 albo 3 i 8,

e ,pomija” odstepy miedzy liczbami, np. 9 17 jest odczytane jako dziewiec¢set siedem-
nascie,

* ma trudnosci z rozpoznawaniem, a w konsekwencji z uzywaniem symboli zwigza-
nych z obliczeniami, tj. symboli dodawania, odejmowania, mnozenia i dzielenia,

* z trudem czyta liczby wielocyfrowe (ztozone z wiecej niz jednej cyfry); szczegdlna
trudnos$¢ sprawiajg mu liczby, w ktérych wystepuje zero, np. 1005, 5087,

* btednie odczytuje liczby, np. liczbe 13 odczytuje jako 31. Nierzadko zdarza sie, ze
dziecko poprawnie przeczyta niektére liczby, a inne przeczyta w odwroconej kolej-
nosci,

* ma trudnosci z odczytywaniem wynikéw pomiarow,

* ma problemy z odczytywaniem map, wykresow i tabel.

Trudnosci z pisaniem

Uczen:

* czesto myli sie w stosowaniu symboli matematycznych,

* btednie kopiuje liczby, obliczenia lub figury geometryczne z zestawu obrazkéw,

* nie moze przywotac¢ z pamieci liczb, obliczen czy ksztattow geometrycznych,

* nie zapamietuje, w jaki sposob liczby sa zapisywane; w tym przypadku tatwiejsze
dla ucznia moze by¢ zapisywanie liczb literami,

* ma trudnosci z zapamietaniem, jak zapisywane sg symbole matematyczne takie
jak ,+" lub ,-",

* nie moze poprawnie zapisac liczby zawierajgcej wiecej niz jedna cyfre; analogicz-
nie do probleméw z czytaniem moze sie zdarzy¢, ze np.:
— zgubi zero i tysigc siedem jest zapisze jako 107,
— siedemnascie zapisze z si6demka na poczatku jako 71,
— cztery tysigce piec¢set trzydziesci pie¢ zapisze w postaci czterech oddzielnych

liczb: 4000, 500, 30, 5, czyli liczbe podzieli na czesci sktadowe.

3 M. Kurczab, P Tomaszewski, Dyskalkulia w pytaniach i odpowiedziach, IEM, Warszawa 2005, s. 15.
4 Tamze, s. 23-26.
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Problemy z rozumieniem pojec¢ i symboli
Uczen ma:

trudnosci ze rozumieniem symboli matematycznych, np. z zapamietaniem, jak po-
winien by¢ uzywany symbol minus ,-",

trudnos$¢ z oceng wartosci miejsca dziesietnego liczby,

problemy ze rozumieniem poje¢ zwigzanych z waga, przestrzenig, kierunkiem i czasem,
problemy z taczeniem formy graficznej z wartoscia liczbowa,

problemy z rozumieniem i odpowiadaniem ustnym lub pisemnym na zagadnienia
prezentowane stowami, tekstem lub obrazem,

problemy z rozumieniem poje¢: duzo, wiecej i najwiecej,

problemy z rozumieniem termindw ,ilosci”, gdzie liczby sg uzywane w potaczeniu
z jednostkami, np. 100 metréw,

problemy z relacjami miedzy jednostkami miar, np. zaleznosci miedzy centymetra-
mi, metrami i kilometrami,

trudnosci z powigzaniem terminéw matematycznych z ich skrétami, np. centymetr—cm,
trudnosci z poprawnym uzywaniem, w trakcie rozwigzywania zadania, jednostek
danej miary, np. myli metry i centymetry,

trudnosci z zapamietaniem wzoroéw,

trudnosci z rozpoznawaniem skrotéw jednostek pola,

trudnosci z zapamietaniem, co oznacza dany skrét w podanym wzorze,

problemy z zastosowaniem obliczen matematycznych w zadaniach praktycznych.

Problemy z sekwencjonowaniem liczb i podstawowymi wtasnosciami matema-
tycznymi
Uczen ma:

trudnosci z uszeregowaniem liczb ze wzgledu na ich wartos$¢, np. czy 16 poprzedza
17, czy nastepuje po 17,

problemy ze sekwencjami liczb, np. nie moze od razu (automatycznie) stwierdzic,
ze 74 to o pie¢ wiecej od 69, albo jest niezdolne do umieszczenia 8 i 27 w szeregu
liczbowym; czesto musi liczy¢ na palcach, by poradzi¢ sobie z podstawowymi obli-
czeniami,

zta pamie¢ w odniesieniu do prostych faktéw liczbowych, np. tabliczki mnozenia,
problemy z obliczeniami pamieciowymi spowodowane ktopotami z pamiecig kroét-
kotrwata; uczen ,traci” z pamieci liczby, uzywane w obliczeniach,

problemy z liczeniem wstecz, np. co cztery, zaczynajac od 100.

Problemy ze ztozonym mysleniem
Uczen ma:

trudnosci z wybraniem wtasciwej strategii rozwigzywania problemow i ze zmiang
strategii na inng, jesli uprzednio wybrana jest nieskuteczna (sztywnos¢ w mysleniu),
problemy z nastepstwem kolejnych krokéw w zadaniach matematycznych,
problemy z rozsgdnym oszacowaniem, np. przy ocenie wymiaréw w celu wykona-
nia przyblizonych obliczen i uzyskania wtasciwych odpowiedzi,

trudnosci z utrzymaniem jednego ciggu mysli podczas rozwigzywania problemoéw
matematycznych, wtgczajac w to konsekwentne stosowanie wybranej strategii,
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