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BEZPIECZNE

1 udane wakacje

Kiedy zbliza si¢ koniec roku szkolnego, warto porozmawiac z uczniami
na temat nadchodzacych wakacji — podsung¢ im dobre pomysly na to,

jak mogg je spedzié, by byl to czas radosny, ale i bezpieczny.
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aznym tematem, ktéry warto

u progu lata podja¢ na lekcji wy-

chowawczej, jest bezpieczen-
stwo na wakacjach. Dotyczy to w zasa-
dzie wszystkich grup wiekowych — bo
na dzieci i mtodziez w kazdym wieku
moga czyha¢ latem rézne niebezpie-
czenstwa. Mozemy poswieci¢ zajecia
w cafosci tylko temu zagadnieniu (i wow-
czas wykorzystac¢ ze scenariusza tylko
¢wiczenia poswiecone bezpieczenistwu)
lub tez potraktowac temat wakacji catos-
ciowo. Dzieki temu lekcja wychowawcza
uptynie w weselszej atmosferze. Co wie-
cej, rozmawiajac z podopiecznymi takze
o tym, co i dlaczego warto robi¢ na wa-
kacjach, mamy okazje zainspirowac ich
do poszukiwania wartosciowych sposo-
béw spedzania wolnego czasu, co réw-
niez moze zwiekszy¢ ich bezpieczen-
stwo (brak nudy to mniejsza pokusa
niepotrzebnego ryzyka).

Wartos¢ wakacji

Wakacje dla dzieci i modziezy to nie
tylko zastuzony wypoczynek po trudach
caforocznej nauki, ale takze czas wazny
dla ich rozwoju. Te dwa letnie miesiace
to okres, kiedy nasi uczniowie gromadza
bezcenne doswiadczenie, na co brak im
czasu (a nierzadko i mozliwosci) w ciagu
roku szkolnego. To okazja do kolekcjo-
nowania nowych, rozwijajacych przezy¢,
doswiadczania urozmaiconych bodzcéw,
zdobywania wiedzy o $wiecie spotecznym
i fizycznym, poszerzania horyzontéw. To
takze czas ksztattowania sie umiejetno-
Sci spofecznych i samodzielnosci w sy-
tuacjach dla dziecka nowych — zwtasz-
cza podczas wyjazdéw, kolonii i obozéw.
Wakacje s wreszcie okazja do rozwoju
fizycznego — dzieki wiekszej dawce ru-
chu, zwtaszcza na $wiezym powietrzu.
Jednak letni wypoczynek moze mie¢ te
wszystkie cechy dopiero wtedy, kiedy
jest wiasciwie zorganizowany.

Dobrym pomystem bedzie porusze-
nie tej kwestii podczas zebrania z rodzi-
cami i wyczulenie ich na koniecznos¢
wiasciwego zaplanowania wypoczynku
ich dzieci.

Jak organizowac (sobie)
wakacje?

Udane wakacje powinny uwzglednia¢
cztery zasadnicze aspekty: wypoczy-
nek, zabawe, rozwoj i bezpieczenstwo.

Warto przyjrze¢ sie zasadom organiza-
cji wakacyjnego wypoczynku zalecanym
przez specjalistow:

* Zmiana otoczenia — dfuzszy wyjazd
na ob6z czy kolonie, wyjazdy do dal-
szej rodziny, weekendowe wypady czy
nawet lokalne pétkolonie.

tego, ze nie pomoga tu ,umoralniajace”
pogadanki, ktére mtodziez jednym uchem
wpuszcza, a drugim wypuszcza. Zamiast
formutowac liste nakazéw i zakazéw czy
poucza¢ mtodych ludzi, warto sktoni¢
ich, by sami zaczeli zastanawia¢ sie nad
tym, z jakimi zagrozeniami moga sie

Udane wakacje powinny uwzgledniac

czlery zasadnicze aspekty: wypoczynek, zabawe,

rozwdj i bezpieczeristwo.

* Urozmaicona aktywno$¢ — czas na wy-
spanie sie i relaks, aktywno$¢ ruchowa,
spotkania z réwiesnikami, eksploracje
otoczenia (zabawe w terenie, obserwo-
wanie przyrody, zwiedzanie), rozrywke
(w tym hobby, twérczo$¢) oraz aktyw-
nos¢ intelektualng pofaczona z zabawa
(np. gra w kalambury, quizy).

* Poznawanie nowych oséb — ¢wiczenie
umiejetnosci interpersonalnych i za-
wigzywanie przyjazni.

* Nowe doswiadczenia i wyzwania — ro-
bienie czegos po raz pierwszy i prébo-
wanie swoich sit w nowych sytuacjach,
rozwijanie zaradnosci, samodzielnosci
i pewnosci siebie dziecka oraz jego
wiedzy o $wiecie.

* Pozytywne emocje — atmosfera zaba-
wy, radosci i luzu.

Bezpieczne wakacje

Bezpieczenstwo podczas wakacji to te-
mat wazny i dla mfodszych dzieci, i dla
dorastajacej mtodziezy. Obie te grupy
moga niestety nie docenia¢ potencjal-
nych zagrozen i bagatelizowac je. Dzieci
— bo wielu z nich nie sa jeszcze $wiado-
me, mtodziez — bo czesto ma silng po-
trzebe eksperymentowania i kojarzonej
z dorostoscia ,wolnosci”. Nastolatki tez
zwykle niechetnie dopuszczaja do siebie
mysl, ze mogtoby ich spotka¢ cos ztego.
Wiedza, ze gdzies tam sa jacy$ ludzie,
ktéorym szkodza uzywki, ktérzy ulegaja
wypadkom, oszustwom lub przemocy,
ale chca zy¢ w przekonaniu, ze ich aku-
rat zaden z tych probleméw nie dotyczy.
Czesto twierdza, ze sg na to ,zbyt ma-
drzy” i ,na pewno nie dopusciliby do ta-
kiej sytuacji”. To podejscie moze nam
utrudnia¢ zadanie; warto by¢ $wiadomym
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zetkna¢, jak je rozpoznacd i jak ich uni-
ka¢. By pomysleli o tym gtebiej, a nie
tylko poprzestawali na ogélnikach typu
Jtrzeba na siebie uwazad”.

Wakacyjne
niebezpieczenstwa

Jakie niebezpieczenstwa moga czyhaé
na dzieci i mtodziez w czasie wakacji?
Najpowazniejsze z nich to:

» wypadki zagrazajace zdrowiu lub zy-
ciu (zachtysniecia i utoniecia, skoki
do wody na gtéwke, upadki z wyso-
kosci, pogryzienie przez psa, wypadki
komunikacyjne i inne),

utrata waznych lub cennych przed-

miotéw (np. zgubienie telefonu lub
pieniedzy, zniszczenie dokumentéw),

pogorszenie stanu zdrowia (np. prze-
ziebienie sie, udar stoneczny, zatrucie
pokarmowe wywotane niewtasciwym
odzywianiem, zapomnienie o koniecz-
nosci zazywania lekéw),

zgubienie sie (np. w lesie czy nieznanej
miejscowosci),
doswiadczenie przestepstwa (kradziezy,

oszustwa, pobicia, przemocy seksual-
nej czy nawet porwania),

szkodliwe uzywanie srodkéw odurza-
jacych, w tym ryzyko uzaleznienia czy
przedawkowania,

ryzykowny seks (bez zabezpieczenia,

z przygodnymi osobami),

inne ryzykowne zachowania (np. kra-
dzieze, ucieczki z domu) wynikajace
z nudy lub zachety réwiesnikow.

Oczywiscie wiele zalezy tu od wieku
naszych podopiecznych. W przypadku
dzieci ryzyko zwiazane z niebezpiecz-
nymi zachowaniami seksualnymi czy tez



uzywkami jest niewielkie. W wiekszym
stopniu moga ich dotyczy¢ np. wypadki
i inne postacie ryzyka dla zdrowia, zgu-
bienie sie, ale tez krzywdzace dziafania
0s6b trzecich — zaréwno réwiesnikéw, jak
i majacych zte zamiary dorostych.

Jak rozmawiac?

O ile rozmowa na temat zorganizowa-
nia udanych wakacji nie powinna nam
nastrecza¢ trudnosci, o tyle poruszajac
kwestie wakacyjnych niebezpieczenstw,
musimy robi¢ to w przemyslany sposéb.
Naszym celem jest przekaza¢ uczniom jak
najwiecej przydatnej w praktyce wiedzy
bez straszenia i popadania w przesade,
to bowiem moze spowodowag, ze nasi
podopieczni albo odrzuca nasz przekaz
jako mato wiarygodny (,przesadza”), albo
przeciwnie — zaczng czu¢ zbyt nasilony
lek (ten problem dotyczy zwiaszcza dzieci
z predyspozycjami w kierunku zaburzen
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przytrafi¢ sie wtasnie nam. Na wszelki
wypadek warto mie¢ sie na bacznosci.
Mamy przed sobg jednak jeszcze jed-
no karkotomne zadanie: o zagrozeniach
powinnismy méwic¢ w taki sposéb, by nie
zainspirowaé naszych podopiecznych
(nie nalezy wiec traktowac¢ ich tak, jak-
bysmy sadzili, ze w wakacje faktycznie
beda dopuszcza¢ sie ryzykownych za-
chowan), ale tez by ich przesadnie nie
nastraszy¢. Ta druga sugestia dotyczy
zwlaszcza najmfodszych. Nie jest wcale
wskazane informowanie dzieci ze szcze-
goétami np. o tym, ze moga spotka¢ do-
rostych, ktérzy zechca je wykorzysta¢
seksualnie. Temat ten wymaga duzej
delikatnosci. Lepiej ogélnie wspomnieé
o danym zagrozeniu (np. ,Czasem dzieci
moga spotka¢ dorostych, ktérzy udaja
przyjacielskich i mitych, ale tak napraw-
de nie maja dobrych zamiaréw i moga
zrobi¢ dziecku krzywde”), a skupi¢ sie

Zamiast formufowac liste nakazow i zakazow

czy pouczac mlodych ludzi, warto sklonic ich, by sami zaczeli

zastanawiac sig¢ nad tym, z jakimi zagroZeniami mogq sig

zetkngc, jak je rozpoznac i jak ich unikac.

lekowych). A lek, cho¢ moze powstrzy-
mywac przed ryzykiem, jest zasadniczo
bardzo niekorzystny dla rozwoju dzieci
i mtodziezy — m.in. utrudnia nauke no-
wych rzeczy i powstrzymuje przed ich pré-
bowaniem, przed eksploracja otoczenia.

Nasz przekaz moze mie¢ tres¢: ,Wa-
kacje sa wazne i wspaniate, kazdy ma
prawo i powinien sie nimi cieszy¢, trzeba
jednak pamieta¢, ze w ich trakcie moga
sie nam przytrafi¢ przykre rzeczy, i sta-
rac sie tak bawi¢ i wypoczywac, aby tych
rzeczy uniknac”.

Jesli nasi sprytni uczniowie powolaja sie
na statystyke, méwiac, ze wypadki i inne
przykrosci przytrafiaja sie ludziom stosun-
kowo rzadko i duzo wieksze jest prawdo-
podobienstwo, ze nic ztego ich nie spo-
tka, niz ze co$ im sie przydarzy, z powaga
przypomnijmy, ze zycie to nie statystyka.
Fakt, ze co$ zdarza sie rzadko, oznacza,
ze jednak czasem komus sie zdarza, i nie
jest nigdzie powiedziane, ze nie moze

przede wszystkim na sposobach zapo-
biegania (np. jak sie zachowa¢, kiedy
dziecko zaczepia obca osoba dorosta).
Scenariusz zaje¢ poswieconych tej te-
matyce (Nie rozmawiaj z nieznajomym!)
ukazat sie w ,Gtosie Pedagogicznym”
nr 55 (2014).

Z dzie¢mi i mtodzieza nalezy rozma-
wia¢ bezposrednio i szczerze, z szacun-
kiem i zyczliwoscia — w ten sposéb prze-
konamy podopiecznych, ze naprawde
zalezy nam na ich dobru, a nie na tym,
by kontrolowa¢ ich nakazami i zakaza-
mi. Dotyczy to tez tzw. tematéw trud-
nych, np. rozmowy z nastolatkami o ry-
zykownych zachowaniach seksualnych,
chorobach przenoszonych droga piciowa
czy mozliwosci doznania przemocy sek-
sualnej, na ktéra niestety sq narazone.
Warto zawczasu zastanowic sie, ktory
temat moze sprawia¢ nam ktopot, i przy-
gotowac to, co w jego zakresie bedzie-
my chcieli uczniom przekazac.

Materiaty do zaje¢: czyste kartki for-
matu A4, diugopisy, tablica i kreda/pi-
sak, arkusze brystolu (10), flamastry,
magnesy lub tasma klejaca, materiaty
z ,Narzedziowni”.

Formy i metody pracy: praca w gru-
pach, rozmowa/dyskusja, burza méz-
géw, miniwyktad, drama.

Lekeja 1.

Wakacje: udane
i bezpieczne

WPROWADZENIE

Osoba prowadzaca wita uczennice
i uczniéw. Krétko zapowiada temat.
Na rozgrzewke moze poprosi¢, by pod-
niosty reke wszystkie osoby, ktére nie
moga sie doczeka¢ wakacji, a nastepnie
wszystkie te, ktére maja juz na wakacje
jakies plany. Zacheca je, by podzielity
sie swoimi zamierzeniami z resztg kla-
sy. Jesli zgtosza sie tylko osoby o szcze-
gblnie atrakcyjnych planach (np. zagra-
nicznych wycieczek), warto powiedzie¢,
Ze to bardzo fajne i ciekawe pomysty, ale
na szczescie udane wakacje mozna mie¢
takze wtedy, kiedy spedza sie je u dalszej
rodziny, na wsi czy tez po prostu w do-
mu — i wlasnie temu, jak zorganizowa¢
sobie udane wakacje, beda poswiecone
te zajecia. Taki komunikat bedzie wazny
dla tych, ktérzy nie maja szans na atrak-
cyjny (lub w ogdle jakikolwiek) wyjazd.

ROZWINIECIE

Dlaczego wakacje

sa wazne?

Dyskusja i miniwyklad
Osoba prowadzaca zacheca uczestnikow,
by powiedzieli, dlaczego lubia wakacje
(jesli tak jest). Jesli w klasie sa osoby, kt6-
re zadeklaruja, ze nie lubig lub nie wy-
czekuja wakacji, rowniez warto udzieli¢
im glosu — by¢ moze przyczyna jest brak
ciekawych planéw. Jedli tak, warto za-
checi¢ te osoby do aktywnego udziatu
w lekcji, bo moze ktéres z pomystéw je
zainspiruja. Ale jesli okaze sie, ze powo-
dy sa inne, warto po zajeciach przyjrze¢
sie sytuacji tych oséb i oceni¢, czy nie
nalezy podja¢ jakichs dziatan (by¢ moze
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