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Tradycja i nowoczesno$¢

Podsumowanie i planowanie

Jak sie nie da¢ pseudonauce i fake newsom?
NieSmiatosc

Jak poskromic stres?



PRAKTYCZNY NARZEDZIOWNIK NAUCZYCIELA

TRADYCJA

1 NOWOCZESNOSC

Tradycja 1 nowoczesnos¢ — moga, by¢ ze soba w kontrze,

ale moga tez nawzajem si¢ uzupelniac. Obie wnosza do naszego zycia

co§ waznego i cennego. Jak rozmawiac na ten temat z uczennicami i uczniami?
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zesto jest tak, ze ze wzgledu na

réznice w preferowanych przez

siebie wartosciach, ludzie sg bar-
dziej nastawieni na przesztos¢, histo-
rie i tradycje lub na przysztos¢, nowo-
czesno$¢ i innowacje. Podobne réznice
w postawach mozemy zaobserwowac
juz u mtodziezy szkolnej. Zjawisko to
jest zupetnie naturalne. Moze wiazac sie
z osobowoscig, wartoéciami, do§wiad-
czeniami i zainteresowaniami mtodych
ludzi — jednych bardziej ciekawia daw-
ne zwyczaje i dzieje, innych — terazniej-
sze naukowe odkrycia, osiagniecia i roz-
woj techniki.

Problem mozemy dostrzega¢ dopiero,
kiedy mfody cztowiek wyraznie dyskre-
dytuje jedna z tych ptaszczyzn — w imie
nowoczesnosci odrzuca tradycje i neguje
jej wartoé¢ lub odwrotnie — zamyka sie
na wszystko, co nowe. Zajecia poswie-
cone tradycji i nowoczesnosci powinny
zmierza¢ zaréwno do poszerzenia wie-
dzy uczennic i uczniéw na ten temat (jest
to przydatna wiedza o $wiecie, kulturze
i nauce), jak i do ksztattowania w nich
postawy pewnej rownowagi, wyrazajacej
sie w §wiadomosci znaczenia i wartosci
i tradycji, i nowoczesnosci.

Tradycja

Stworzona na gruncie nauk o kulturze de-
finicja tradycji jest duzo szersza od tego,
w jaki sposéb stowo to jest rozumiane po-
tocznie. Zwykle, méwiac o tradycji, ma-
my na mysli jakies konkretne obyczaje,
zachowania powtarzane zgodnie z pew-
nym scenariuszem zawsze przy tej samej
okazji. Mamy tradycje $wieckie zwigza-
ne z obchodami waznych wydarzen hi-
storycznych i $wiat panstwowych badz
tez okazji bardziej osobistych, prywat-
nych — jak urodziny czy Dziefi Dziecka.
Mamy tez tradycje $wiateczne zwigzane
z zyciem religijnym, jak réwniez te bar-
dziej ludowe (cho¢ tez czesto zwigzane
z religijnoscia — chrzescijaniska lub przed-
chrzescijariska), np. andrzejki, noc Kupaty/
fSwietojariska, pierwszy dzief wiosny. Ma-
my wreszcie tez tradycje rodzinne — na-
wiazujace w jakims stopniu do szerszych
tradycji, ale charakterystyczne przede
wszystkim w danej rodzinie. Moze to
by¢ ,tradycyjny” tort noworoczny przy-
gotowywany zawsze w ten sam sposob,
specyficzny sposéb obchodzenia waz-
nych w rodzinie rocznic czy spedzania

wolnego czasu, przekazywana z pokole-
nia na pokolenie okreslona wiedza (np.
z zakresu umiejetnosci majsterkowania
lub szycia), spos6b utrzymywania relacji
z blizsza i dalsza rodzina, rozwiazywa-
nia codziennych trudnosci czy tez po-
dziat zadan i obowiazkéw (np. zawsze
ta sama osoba ,tradycyjnie” wiesza flage
na Swieto Niepodlegtosci).

Oczywiscie wszystko to jest wazna cze-
Scig tradygji, ale jednoczesnie — tylko jej
utamkiem. Tradycja bowiem to wszyst-
kie przekazywane z pokolenia na po-
kolenie tresci kultury, w tym obyczaje,
rytualy, poglady, wierzenia, normy spo-
teczne, a nawet sposoby myslenia i za-
chowania (w tym tzw. dobre maniery),
uznane przez dana zbiorowo$¢ za szcze-
gblnie wazne dla jej przesztosci i wsp6t-

— np. religijne, ale nie tylko, bo moze
to dotyczy¢ wyznawczynh i wyznawcow
réznych idei. Taka ponadnarodowa tra-
dycja moga by¢ obchody Nowego Roku,
Swiat Bozego Narodzenia, ale takze np.
rocznica urodzin znanego pisarza lub pi-
sarki badZ dowolne inne miedzynarodo-
we $wieto (jak Dzieri Ziemi czy Swieto
Bibliotek Szkolnych). Tradycja daje nam
wiec tzw. jednos¢ kulturowa, baze dla
naszego poczucia wspélnotowosci i oka-
zje do tego, by zjednoczy¢ sie wokét
wspolnego Swietowania czy przezywa-
nia jakich§ wydarzen. Zakorzenia nas tez
w historii, daje uczucie pewnej stabiliza-
cji, dzieki Swiadomosci, ze w podobny
sposéb szczegblne okazje obchodzili tez
nasi przodkowie, nierzadko nawet wiele
wiekéw wczesniej. Ma to duze znaczenie

Zajecia poswigcone tradycji i nowoczesnosci
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czesnosci oraz warte kultywowania lub
przynajmniej znajomosci w przysztosci.

Tradycyjne zachowania i uroczystosci,
cho¢ z definicji sa powtarzalne i miesz-
cza sie w dos¢ konkretnie okreslonych
ramach, wnosza do naszego zycia pew-
ne urozmaicenie, pozwalaja przezy¢ co$
wyjatkowego. To dlatego na niektére dni
i Swieta dzieci potrafig czekac¢ caty rok,
myslac np. o tradycyjnych obchodach
urodzin czy tradycyjnym batwanie lepio-
nym w Nowy Rok. Ale réwniez mtodziez
i dorodli czesto maja w roku jakie$ szcze-
gélne dni, ktére lubig obchodzi¢; cenig
ich specyficzng atmosfere.

Tak rozumiana tradycja zbliza do siebie
cztonkéw rodzin, pozwala im na wspél-
ne przezywanie waznych chwil i swoista
jednos¢ mysli, wartosci i emocji, mimo
tego, ze przeciez pod wieloma wzgledami
sie r6znia. Ale tradycja faczy nas tez sze-
rzej — od lokalnych spotecznosci, przez
naréd, po wspélnoty ponadnarodowe
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na co dzien, ale szczegéInie donioste mia-
to w tych okresach historycznych, kiedy
polska panstwowos¢ byta zagrozona lub
wrecz nie istniata, a polskie spoteczen-
stwo musiato walczy¢ o niepodlegtos¢.

Tradycje warto zna¢ réwniez dlatego,
ze dzieki temu nabieramy kompeten-
cji do poprawnego odczytywania wielu
waznych tekstéw kultury. Trudno poja¢
twoérczosé wielu polskich artystow i ar-
tystek bez znajomosci tego, do czego sie
odwotuja.

Waznym pojeciem zwigzanym z trady-
cja, ktére powinno pojawi¢ sie podczas
zajec na ten temat, jest ,obyczaj”. Oby-
czaje to pewne ustalone formy zacho-
wania przyjete w danym spoteczeristwie
i zZwigzane z jego systemem wartosci. Sg
przekazywane z pokolenia na pokolenie,
a ich naruszanie moze wigzac sie z ne-
gatywna reakcjq ze strony grupy. Ogof
obyczajéw w danej zbiorowosci tworzy
jej tzw. obyczajowos¢.



Mimo swojej powtarzalnosci i dos¢ du-
zej statosci, obyczaje i szerzej — tradycja
ulegaja pewnym zmianom — aczkolwiek
bardzo powoli. Kazde pokolenie moze
bowiem wnies¢ do niej jakas modyfikacje,
cos zmieni¢, doda¢ lub odja¢. Caty czas
tworzg sie tez nowe tradycje, ktére w per-
spektywie historii mozna wrecz okresli¢
jako ,nowoczesne”. Naleza do nich np.
od niedawna organizowane w naszym
kraju obchody Swiat takich jak walen-
tynki czy Halloween.

Nowoczesnos¢

Nowoczesnos¢, podobnie jak tradycje,
kazdy z nas w jaki§ sposéb rozumie in-
tuicyjnie. Pojecie to wcale jednak nie tak
tatwo poddaje sie definiowaniu. Interne-
towy Stownik jezyka polskiego PWN wy-
jasnia, ze ,nowoczesny” oznacza ,wla-
$ciwy nowym czasom”, a gdy méwimy
o ludziach — ,postepowy” lub ,$wiadcza-
cy o tej postepowosci”. Nowoczesnos¢
mozna wiec rozumie¢ jako péjscie z du-
chem czasu, koncentrowanie sie na przy-
sztosci, wynalazczosci i innowacji.

Bez skupienia sie na nowoczesnosci
mogtoby nie by¢ wielu waznych odkry¢,
przemian i usprawnien, zarbwno w na-
uce, zyciu spotecznym, jak i kulturze
i sztuce. Cztowiek, cho¢ z jednej stro-
ny ma naturalna potrzebe zakorzenie-
nia w przesztosci, jest tez jednoczesnie
ciekawy $wiata i nastawiony na ciagty
rozwdj. Wciaz chce sie uczy¢, rozwija¢
i doskonali¢ — to samo pragnienie doty-
czy zmian wprowadzanych w jego oto-
czeniu. Tym pragnieniom zawdzieczamy
coraz wiekszy rozwoj elektroniki i archi-
tektury, nowe, skuteczniejsze metody
leczenia, nowe poglady na cztowieka
czy nowe prady w sztuce i literaturze.
Dzieki orientacji na nowoczesno$¢ uwal-
niamy sie réwniez od tych zwyczajéow
i tradycji, ktére przestaty sie sprawdza¢
i zaczety nas uwiera¢, ogranicza¢. Przy-
ktadem moga by¢ w naszym kregu kul-
turowym zwyczaje zwigzane z zawie-
raniem matzenstwa — kiedys byto ono
czesto aranzowane i zawierane z roz-
sadku, a w efekcie nieszczesliwe; dzi$
przyszli matzonkowie sami moga wybie-
ra¢, z kim chca spedzi¢ zycie. Zmienity
sie tez tradycje zwiazane z podziatem
rél w zwiazku. W tym kontekscie mo-
zemy méwic o rodzinach bardziej tra-
dycyjnych lub bardziej nowoczesnych.

PRAKTYCZNY NARZEDZIOWNIK NAUCZYCIELA

Czlowiek, choc z jednej strony

ma naturalng potrzebe zakorzenienia w przesziosci,

jest tez jednoczesnie ciekawy swiata i nastawiony

na ciqgly rozwdj. Weiqz chee sig uczyc, rozwijac i doskonalic —

to samo pragnienie dotyczy zmian wprowadzanych

w_jego otoczeniu.

Podczas zaje¢ warto starac sie zwrdci¢
uwage uczestniczek i uczestnikéw na réz-
ne niuanse omawianej tematyki, by unik-
nac¢ zero-jedynkowych ocen i rozwazan
w rodzaju ,co jest wazniejsze: tradycja
czy nowoczesno$¢” — chyba ze miatyby
one przewrotny cel prowokowania kon-
kluzji, ze obie te sfery sa wazne z r6z-
nych powodéw.

Materiaty do zaje¢: czyste kartki A4,
dtugopisy, tablica i kreda lub pisak,
cytaty z Narzedziowni.

Formy i metody pracy: praca indy-
widualna i w grupach, burza mézgéw,
dyskusja, miniwyktad, drama, debata
oksfordzka (zmodyfikowana).

Lekcja 1.

Znaczenie tradycji

WPROWADZENIE

Osoba prowadzaca wita uczestnikow
i krotko przedstawia tematyke spotkania.
Nastepnie zadaje pytanie na rozgrzewke:
,Co — waszym zdaniem — znaczy trady-
cja?”. Pozwala wypowiedzie¢ sie ochot-
nikom, zapisujac na tablicy co ciekawsze
i bardziej trafne uwagi.

ROZWINIECIE

Tradycja - co to

zZnaczy?

Miniwykfad
Osoba prowadzaca w zwiezty, ciekawy
i przystepny sposéb przybliza uczest-
niczkom i uczestnikom pojecie tradycji
oraz zwiazanego z nig obyczaju. Zwraca
przy tym uwage na potrzebe odréznienia
potocznego rozumienia tradycji od jej
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szerszej definicji. Jednoczesnie oszczed-
nie podaje przykfady — ich wskazanie
bedzie zadaniem mtodziezy w kolejnym
¢wiczeniu.

Tradycje, jakie znamy

Praca w grupach

Osoba prowadzaca dzieli klase
na kilka grup po 4-5 oséb. Zadaniem kaz-
dej z nich jest najpierw wypisa¢ jak naj-
wiecej réznych tradycji i obyczajéw zwia-
zanych z kazda z ponizszych kategorii:
* wazne $wieta (panstwowe lub religijne
— warto zacheci¢ do podania przykta-
déw z réznych religii),
zwyczaje ludowe,
tradycje rodzinne.

Nastepnie w kazdej kategorii cztonko-
wie danej grupy wybieraja po jednym
przykfadzie i staraja sie go jak najbar-
dziej szczegbétowo opisa¢ (na czym po-
legaja te zwyczaje, z czego sie wywo-
dza, jaki maja cel itd.). Nastepnie osoba
reprezentujaca grupe odczytuje zebrane
propozycje oraz prezentuje te, ktére zo-
staty szczegdtowo opracowane (alterna-
tywnie kazda z nich moze przedstawi¢
inna osoba z danej grupy).

Znaczenie tradycji

Praca w grupach

Uczestniczki i uczestnicy po-
zostajg w tych samych grupach. Osoba
prowadzaca daje kazdej z grup (losowo)
po jednym dotyczacym tradycji cytacie
z Narzedziowni (grup bedzie prawdo-
podobnie wiecej niz cztery, a wiec cy-
taty moga sie powtarza¢ — dzieki temu
mozna bedzie poréwna¢ miedzy soba
whnioski réznych grup). Zadaniem kaz-
dej z grup jest wyjasni¢ swoimi stowami,
jak rozumieja te cytaty, oraz zastanowi¢



