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PRAKTYCZNY NARZEDZIOWNIK NAUCZYCIELA

MEDIA

1 1Ich wplyw

na ndsie <yct

Media, zaréwno te tradycyjne, jak i elektroniczne,

maja bardzo duzy wplyw na nasze zycie — w réznych jego obszarach.

Rozumienie tego wplywu 1 jego mechanizméw powoduje, ze

mozemy korzystac z nich bardziej swiadomie, z wickszg korzyScig

dla siebie, a jednoczesnie uniknac niejednej pulapki.

e wspobfczesnym Swiecie trud-
no wyobrazi¢ sobie zycie bez
mediéw — tych tradycyjnych,
jak prasa, radio i telewizja, a takze tych
elektronicznych (zwanych w literaturze
,nowymi mediami”) — internetu, kom-
puteréw, smartfonéw. Odgrywaja one
w naszym zyciu istotna role i petnig réz-
ne funkcje. Jednakze, cho¢ korzystanie
z nich daje nam wiele korzysci, moze
by¢ tez obarczone pewnymi negatyw-
nymi konsekwencjami, z ktérych mtodzi
ludzie nie zawsze lub nie w petni zdaja
sobie sprawe.
Méwiac o mediach, mamy na mysli
$rodki stuzace miedzyludzkiej komu-

nikacji. Moze to by¢ komunikacja in-
dywidualna, uzywana przez niewielkie
grupy ludzi (np. telefonia tradycyjna i ko-
morkowa, poczta elektroniczna, czat in-
ternetowy), a takze komunikacja masowa:
telewizja, radio, prasa, portale interne-
towe.

Media spetniaja w naszym zyciu trzy
zasadnicze funkcje: pozwalaja sie nam ko-
munikowac, sg zrédtem rozrywki i dostar-
czajg wiedzy. Wiedzy zaréwno ,ksiazko-
wej”, jak i biezacych informacji na temat
tego, co dzieje sie na Swiecie. Poniewaz
komunikacja, rozrywka i wiedza to jed-
ne z najwazniejszych potrzeb cztowie-
ka, trudno sie dziwi¢ temu, ze media

(komunikacji i masowej, i indywidualnej)
ciesza sie taka popularnoscia. Rozmawia-
jac o mediach z mtodziezg, nie sposéb
nie bra¢ pod uwage tych waznych i pozy-
tywnych, przydatnych funkgj, jakie media
petnia w naszym zyciu. Jednak z drugiej
strony sg one jedng z wielu rzeczy, kt6-
re mogg szkodzi¢ w nadmiarze; wyma-
gaja tez od swoich odbiorcéw pewnych
kompetencji zwigzanych z nadawaniem,
a przede wszystkim z odbiorem i anali-
za przekazu.

Niekorzystny wptyw réznych me-
diéw moze polegac na:
* uzaleznieniu behawioralnym,
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* braku réwnowagi miedzy korzysta-
niem z danego medium a innymi
sferami zycia,

przefadowaniu informacjami (tzw.
szum informacyjny),
nieumiejetnosci filtrowania, ana-
lizy i interpretacji naptywajacych
informacji,

nadmiernym uleganiu manipulacjom
zawartym w przekazie.

Uzaleznienie behawioralne
od mediow

O uzaleznieniach behawioralnych
szczegblnie duzo méwi sie w ostatnich

latach. W kontekscie dzieci i mtodziezy
uwage szczegblnie zwraca uzaleznie-
nie od internetu, komputera i smartfo-
nu (lub tabletu), rzadziej od telewizji.
Jesli jednak uczen czuje potrzebe, by
co tydzien o tej samej porze obejrze¢
kolejny odcinek serialu, nie mozna jesz-
cze mowic o uzaleznieniu. Z uzaleznie-
niem mozemy mie¢ do czynienia, kiedy
dana osoba czuje nieprzeparta potrze-
be (koniecznos¢) ciagtego zwiekszania
,dawki” (czyli w tym wypadku np. coraz
dtuzszego korzystania z internetu), nie-
ustannie mysli o danej czynnosci, kiedy
jej nie wykonuje (np. przez caty dzier
w szkole planuje, jak to bedzie fajnie,
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kiedy wréci do domu i wigczy kompu-
ter) oraz ponosi negatywne konsekwen-
cje realizowania tej czynnosci, a mimo to
realizuje ja dalej (np. traci kontakt z przy-
jaciétmi ,w realu” albo jest chronicznie
niewyspana, bo tak duzo czasu spedza
przed komputerem).

W5réd negatywnych nastepstw uza-
leznienia od mediéw mozna wymie-
ni¢ konsekwencje:

* spofeczne (izolowanie sie od réwie-
$nikéw i rodziny),
* psychiczne (poczucie wyobcowania

i nieadekwatnosci, zanizona samo-

ocena, stany i zaburzenia lekowe,



w tym fobia spoteczna, zaburzenia
snu, zaburzenia depresyjne),

w zakresie umiejetnosci spotecznych
(s efektem izolacji — im mniej cza-
su miody czlowiek spedza z ,real-
nymi ludZmi”, tym mniej ma okazji
do ¢wiczenia i utrwalania tych umie-
jetnosci, a wiec sie one ostabiaja),
zdrowotne (nadmierne korzystanie
z mediéw moze prowadzi¢ do nie-
dostatku aktywnosci fizycznej, snu
czy niewfasciwego odzywiania,
a nawet do wad postawy i zwy-
rodnien kregostupa czy tez tzw.
zespotu ciesni nadgarstka zwiaza-
nego ze zbyt dtugim korzystaniem
z klawiatury komputera).

Warto tez jednak mie¢ $wiadomos¢,
ze nie kazdy nastolatek, ktéry duzo czasu
poswieca komputerowi czy smartfono-
wi, jest od razu uzalezniony — znacznie
czesciej (podobnie jak w wypadku in-
nych uzalezniert) mowi sie tu o zaleznosci
(czyli o silnej potrzebie korzystania, kt6-
ra jednak nie daje szkodliwych skutkéw)
czy tez o tzw. uzywaniu ryzykownym,
ktére moze, ale nie musi przerodzic¢ sie
w uzaleznienie. Nawiasem moéwiac, uza-
leznieniom behawioralnym dzieci i mto-
dziezy warto poswieci¢ oddzielng lekcje
wychowawczg, bo jest to temat wazny
i aktualny.

Nadmierne korzystanie
z mediow

Braku réwnowagi miedzy korzystaniem
z mediéw a innymi sferami zycia doswiad-
cza¢ moga jednak nie tylko uczniowie
spetniajacy kryteria uzaleznienia od kt6-
rego$ z medi6w, ale takze ci, ktérzy ich
tylko ,naduzywaja”. Wynika to przede
wszystkim z prostego faktu, ze nasz czas
jest ograniczony: doba ma tylko dwadzie-
Scia cztery godziny i jesli poswiecamy kilka
godzin na gre, a kolejnych kilka na prze-
gladanie stron internetowych, to sitg rze-
czy nie poSwiecamy tego czasu na inne,
wazne dla naszego rozwoju aktywnosci,
zycie towarzyskie, nauke czy zbieranie
cennych doswiadczei.

Z kolei tzw. szum informacyjny, czyli
przefadowanie informacjami, wptywa nie-
korzystnie na prace naszego mozgu, w tym
m.in. na procesy pamieciowe czy krytycz-
na analize tresci. Kiedy np. przegladamy
strony internetowe i czytamy kolejno rézne
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artykuty lub wpisy w portalach interneto-
wych, moze sie nam wydawac, ze duzo sie
dowiedzielismy. W rzeczywistosci jednak
z takiego natfoku pobieznie przejrzanych
informacji zapamietujemy bardzo niewiele,
a czasem nawet btednie (np. wyciagamy
niewtasciwe lub zbyt uogélnione wnio-
ski). ,Przecigzony” mézg moze miec tez
trudnosci z uczeniem sie, jesli np. zabie-
ramy sie za nauke po tym, jak trzy godzi-
ny graliSmy w gre komputerowg (zamiast
przed nauka).

Pod koniec 2016 r. kolegium redak-
cyjne Slownika oksfordzkiego wybrato
,postprawde” najwazniejszym stowem
roku. Postprawda jest pojeciem zwiaza-
nym przede wszystkim wtasnie z mediami
i oznacza ona fatszywa informacje obli-
czong na wzbudzenie emocji oraz na skfo-
nienie odbiorcéw do dziatania kierowa-
nego tymi emocjami. Postprawda moze
oznacza¢ informacje catkowicie zmyslone
i fatszywe badz tez wyolbrzymione i znie-
ksztatcone, w ktérych jest ziarno prawdy
(czasem jak w dowcipie o rozdawaniu sa-
mochodéw na Placu Czerwonym — warto
g0 zreszta przytoczy¢ podczas lekdji, jego
petna tre$¢ przytaczam w dalszej czesci
artykutu). Méwiac krétko, jest to forma
manipulacji odbiorca.

Srodowiskiem szczegélnie , przyjaznym”
dla tresci o takim charakterze stat sie in-
ternet. To swoisty paradoks, ze to ogdlno-
Swiatowe i tatwo dostepne medium, kt6-
re miato w zatoZeniu umozliwia¢ ludziom
z catego $wiata komunikowanie sie i dzie-
lenie sie wiedza, stafo sie gléwnym nosni-
kiem dezinformacji. Niestety, sie¢ jeszcze
bardziej niz papier ,przyjmie wszystko”,
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publikuje sie tam wiec wiele niesprawdzo-
nych lub po prostu zmyslonych informacji.
Jedli wzia¢ pod uwage fakt, ze doswiadcza-
ny przez nas podczas przegladania inter-
netu szum informacyjny ogranicza nasze
mozliwosci poznawcze, coraz czesciej sie
zdarza, ze fatszywe informacje sa przez
odbiorcéw przyjmowane bezrefleksyjnie
i brane za prawde. Uczniom warto wiec
uSwiadamia¢ potrzebe czytania ze zrozu-
mieniem, krytycznej analizy i weryfikowa-
nia informagji (np. poprzez potwierdze-
nie jej w innych, wiarygodnych mediach,
sprawdzenie jej zrédel, poszukania ko-
mentarzy ekspertéw — ale takich praw-
dziwych, a nie samozwanczych). Ucznio-
wie powinni tez wiedzie¢, ze w mediach
trudno jest odnaleZ¢ tzw. prawde obiek-
tywna, poniewaz media nie tylko relacjo-
nuja, ale tez komentuja i przez to kreuja
rzeczywisto$¢. Ten sam fakt, w zaleznosci
od punktu widzenia osoby opracowujacej
informacje, moze by¢ przedstawiony w po-
zytywnym, neutralnym lub negatywnym
Swietle i w ten sposéb wptywac na posta-
wy odbiorcéw. Nie znaczy to, ze mediom
w ogble nie nalezy wierzy¢, ale Ze trzeba
zachowac wobec ich przekazu pewien
dystans i krytyczne spojrzenie.

Proponowany scenariusz zaje¢ zostat
przygotowany z mysla o uczennicach
i uczniach szkét ponadpodstawowych.

Materiaty do zajec: czyste kartki
A4, dtugopisy, tablica i kreda, mate-
riaty z Narzedziowni (wydruki przy-
padkéw do analizy).

Formy pracy: burza mézgéw, dys-
kusja, miniwyktad, praca w grupach.



