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BAWIMY SIE GABKAMI

Scenariusz zajec rozwijajacych zmyst dotyku dla dzieci w wieku od 3 do 5 lat

Liczba uczestnikéw | dowolna

Uczestnicy dzieci w wieku od 3 do 5 lat
Miejsce sala przedszkolna lub ogréd
Pomoce dodatkowe |- gabki,

— miska z woda,

— duzy arkusz papieru z namalowanym pniem drzewa,
— farby plakatowe w kolorach jesiennych lisci,

— reczniki,

— dowolne nagranie CD muzyki w wolnym tempie

Cele zajeé — rozwijanie zmystu dotyku,

— doskonalenie integracji zmystéw,

— Cwiczenie koncentracji uwagi i koordynacji
wzrokoworuchowej,

— rozwijanie inwencji tworczej,

— wdrazanie dzieci do zgodnego wspétdziatania

Efekty Dziecko:

¢wiczy zmyst dotyku,

— poznaje wtadciwosci ggbki,

postuguje sie nowa technika plastyczng — stemplowanie
gabka,

— Cwiczy sprawno$¢ manualng i motoryke,

dziata w sposéb twédrczy

Przebieg zaje¢:

1. Powitanie — Prowadzacy wtacza spokojng muzyke. Wczedniej w woreczku
umieszcza gabke. Prosi, aby dzieci usiadty w kole. Informuje je, iz w $rodku
znajduje sie pewien czarodziejski przedmiot. Dzieci podaja sobie woreczek
w rytm muzyki i manipulujac nim, starajg sie za pomoca dotyku rozpoznag,
co znajduje sie w Srodku.

2. Zabawy gabkami — Dzieci bawia sie gabkami, poznajac ich wtasciwosci
poprzez swobodng zabawe:

- Trzuty,

—  chwyty,
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— $ciskanie w dtoniach,

— marsz z gabka potozong na réznych czesciach ciata: na gtowie, ramieniu,
przedramieniu, dtoni,

— marsz i podskoki z gabka trzymanga kolanami, broda.
3. Masaz - Dzieci siedza w kregu, gtaszcza, ,myja” sie gabkami po catym ciele.

4. Moczenie ggbek - Dzieci wktadaja gabki do miski z wodg, nastepnie wyciskaja
je w rézny sposéb (wolno lub szybko), stuchaja plusku wody. Nastepnie po-
cierajag mokrymi gabkami swoje dtonie od wewnatrz i na wierzchu. Na zakon-
czenie zabawy z woda wyciskaja doktadnie wode z gabek.

5. Stemplowanie jesiennego drzewa za pomocg gabki— Prowadzacy przygoto-
wuje namalowany wczedniej na duzym arkuszu papieru pien drzewa oraz tacki,
w ktérych znajduje sie farba plakatowa w kolorach jesiennych lisci (rozmiar
tacki musi by¢ dostosowany do wielko$ci gabki). Dzieci mocza gabke w dowol-
nej farbie, a nastepnie odciskaja nig $lady na arkuszu papieru, tworzac korone
jesiennego drzewa.

Po zakonczeniu stemplowania prowadzacy zawiesza w sali wykonang przez
dzieci prace.

Joanna Fronczak
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CO POTRAFIA NASZE RECE

Scenariusz zaje¢ rozwijajacych zmyst dotyku dla dzieci 5-, 6-letnich

Liczba uczestnikéw | dowolna

Uczestnicy dzieci starsze: 5-, 6-latki

Miejsce sala przedszkolna

Pomoce zataczone Zatacznik nr 1: Wzér spirali do wyklejania

Pomoce dodatkowe |- materiaty i przedmioty o réznej fakturze: kawatki réznych
tkanin, futra, gagbki, korki plastikowe od butelek, guziki,
ziarna stonecznika, kawy, kasza, kawatki papieru $ciernego,

— klej,

— pojemnik na kasztany,

— kasztany,

— drobne przedmioty,

— kredki,

— kartki papieru,

— chustka lub fragment materiatu

Cele zajeé - stymulacja zmystu dotyku,

— doskonalenie sprawnoéci manualnej,

— rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej,

— Cwiczenie koncentracji uwagi,

— ksztattowanieumiejetnosci zgodnego wspétdziatania

Efekty Dziecko:
— rozpoznaje przy pomocy dotyku wybrane materiaty

i przedmioty,

doskonali wrazliwo$¢ dotykowsa,

rozwija koordynacje wzrokowo-ruchowa,
— ¢wiczy sprawnos¢ manualng,

wspétpracuje z innymi uczestnikami zabawy,

dziata w sposéb twédrczy

Przygotowanie:

Prowadzacy przed zajeciem przygotowuje tuby — duzy arkusz sztywnego papieru
skleja wzdtuz dtuzszego boku; wymiary tuby nalezy dostosowac do dtugosci rak
dzieci.
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Przebieg zaje¢:

1.

Rozmowa na powitanie — Dzieci siadajg w parach. Prowadzacy rozdaje im
papierowe tuby. Dzieci wktadaja do srodka tub rece i rozmawiajg za pomoca
dtoni.

. Spiace muszki - zabawa paluszkowa w parach — Dzieci bawia sie do tekstu

wiersza M. Baranskiej:

Chmara muszek

Leci sobie chmara muszek, (pierwsze dziecko porusza palcami jednej dtoni)
Leca muszki do poduszek. (stopniowo przybliza jg do dtoni kolegi)

To poduszka pierwszej muszki, (dzieci stykajqg ze sobq swoje kciuki)

to poduszka drugiej muszki, (stykajq ze sobq palce wskazujgce)

to poduszka trzeciej muszki, (stykajq Srodkowe palce)

to poduszka czwartej muszki,  (stykajq ze sobg palce serdeczne)

to poduszka pigtej muszki. (stykajg ze sobq mate palce)

Wszystkie muszki na poduszkach (dzieci chwytajq sie delikatnie

Grzecznie sobie $pia. za dtonie i kotyszq nimi)

Spijcie muszki, niech sie wszystkim

piekne bajki $nia.

Potawiacze skarboéw — Prowadzacy ustawia na stotach przed dzie¢mi pojem-
niki/miski wypetnione kasztanami, w ktérych ukryte sq drobne przedmioty:
piteczki, guziki, drobne zabawki itp. Dzieci kolejno wktadaja rece do pojemni-
kdw, szukajg przedmiotéw za pomoca dotyku i probuja wytowié.

Co ,widz3"” nasze dtonie? — Prowadzacy ukrywa na stole pod chusta lub
kawatkiem nieprzeZroczystego materiatu dwa przedmioty. Dzieci za pomoca
dotyku prébuja je rozpoznad. Nastepnie podchodza do lezacych na drugim
stole kartek i rysuja na nich to, co ,,zobaczyty” dtorimi.

. Dotykowe drogi — Dzieci otrzymuja od prowadzacego kartki z narysowany-

mi spiralami do wyklejenia. Dzieci wybieraja sobie réznorodne materiaty i sa-
modzielnie wyklejaja nimi zaznaczone pola. Nastepnie wodzg po nich palcami,
badajac zastosowane materiaty.

Co czuje twoja dton? (zagadki dotykowe) - Prowadzacy zastania dzieciom
oczy i prosi, by dzieci, dotykajac poszczegdlnych materiatéw, prébowaty
odgadnacinazwad je.
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