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Gry i zabawy w integracji sensorycznej

Wsp6tczesne wychowanie znacznie r6zni sie od sposobu wychowania
50 lat temu. Dostep do telewizji byl znacznie ograniczony, a i internet
byt abstrakcja. W zwigzku z tym, dzieci spedzaly swé6j wolny czas
z rowiesnikami na §wiezym powietrzu — biegaly, skakatly, wspinaty sie.
Rodzice nie naktadali zbyt wielu zakazéw, wiec mogly poznawac ota-
czajacy ich §wiat wielozmystowo. Nikt nie zastanawial sie nad tym,
ze ma to zbawienny wplyw na rozwdj uktadu nerwowego — taka byta
rzeczywisto$é i nalezalo sie do tego dostosowaé. Przed domami czy
blokami spotykaly sie dzieci z catego osiedla. Najczesciej spedzaly
czas wspinajac sie na drzewa lub ,wiszac” na trzepakach, organizo-
waly podchody, zabawy w berka czy chowanego. Do domu wracaty
pozno — zmeczone i brudne, ale szczesliwe.

Niestety, czasy sie zmienily. Zycie znacznie przyspieszylo, a rodzice
nie maja juz takiego zaufania do spoleczenstwa. W zwigzku z tym,
dzieci rozmawiaja ze znajomymi w sieci lub spedzajg czas grajac w gry.
Telewizor, laptop i internet zastapity aktywno$é na §wiezym powie-
trzu. Przestrzen dziecka do wlasnego poznawania §wiata, doswiad-
czania go, eksperymentowania zostata znacznie zawezona. W zwigz-
ku z tym, percepcja mtodych ludzi zostata w zasadzie ograniczona do
zmystéw wzroku i stuchu. W takich warunkach trudno znalez¢ okazje
do rozwijania pozostalych zmysléw. Nie istnieje zbyt wielu sposobéw
by ¢éwiczy¢ dotyk, czy doskonali¢ umiejetnosci réwnowazne. Dzieci
znaczne gorzej radza sobie w sytuacjach gdy wymaga sie od nich ko-
ordynacji obustronnej. Widoczne staje sie coraz czestsze diagnozowa-
nie specyficznych zaburzen w nauce, pojawiaja sie trudnosci z utrzy-
maniem wlasciwego poziomu koncentracji na zadaniu. Mozna wiec
wyciaggnaé wniosek, ze zmiana sposobu wychowania i ograniczenie
ilosci bodZcow lub ich zastgpienie pewnymi substytutami maja nega-
tywny wplyw na rozw6j dziecka. ZubozZenie sensoryczne powoduje
bowiem, ze mézg czlowieka nie jest w stanie prawidtowo integrowac
bodZcéw, ktére do niego dochodza, a co za tym idzie, nie moze wy-
tworzy¢ adekwatnej reakcji adaptacyjnej.
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Coraz czesciej diagnozuje sie zaburzenia integracji sensorycznej. Do
ich symptoméw mozna zaliczy¢ wiele niepozadanych czy niepokoja-
cych zachowan, ktére przejawia dziecko, np.:

nadruchliwo$é pojawiajgca sie w codziennych aktywno$ciach, nie-
umiejetnos¢ zapanowania nad swoimi reakcjami lub wrecz przeciw-
nie — wycofanie sig, biernos¢, niepewnos¢ w trakcie poruszania sie
i wykonywania ¢wiczen fizycznych,

pojawiajacy sie problem utrzymania réwnowagi,

trudnosci w trakcie wykonywania czynnos$ci grafomotorycznych,
np. rysowania, kolorowania, pisania,

trudnosci z opanowaniem nowych umiejetnosci motorycznych,
np. jazda na rolkach, hulajnodze, rowerze,

unikanie lub domaganie sie¢ bodZcéw smakowych, wechowych,
dotykowych,

problemy z kontrolowaniem emoc;ji,

problem z nawigzywaniem relacji z innymi dzie¢mi lub osobami
dorostymi,

mata samodzielno$é i trudnosci w wykonywaniu czynnos$ci samo-
obstugowych,

problemy z opanowaniem mowy, trudnosci komunikacyjne,
trudnosci z koncentracja uwagi i pamiecia.

Byloby zdecydowanie tatwiej, gdyby ten zestaw niepozadanych za-
chowan mozna bylo ograniczy¢, jednak kazde dziecko jest inne i ina-
czej reaguje na to, co dzieje sie w jego otoczeniu. Prezentuje wiec cha-
rakterystyczny tylko dla siebie zestaw oznak i objaw6éw. Warto mie¢
swiadomosé, ze wlaSciwie przebiegajacy proces integracji sensorycz-
nej jest odpowiedzialny za odbieranie, segregowanie, interpretowanie
oraz integrowanie bodZcéw dochodzacych z otoczenia. Dzigki temu
mozliwe staje sie wytworzenie wlasciwej i akceptowanej spolecznie
reakcji. Integracja sensoryczna zaczyna sie rozwija¢ juz w zyciu plo-
dowym, a proces ten trwa do okolo siddmego roku zycia.
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Dysfunkcje integracji sensorycznej zwiagzane sa z nieprawidtowoscia-
mi w zakresie przetwarzania bodZcéw sensorycznych i pojawiajg sie
w obrebie uktadéw: dotykowego, proprioceptywnego, przedsionko-
wego, stuchowego, wzrokowego, wechowego i smakowego. Maja one
charakter:

nadwrazliwo$ci, kiedy reakcja na dochodzacy do uktadu nerwowe-
go bodziec jest zbyt silna, dziecko czuje rzeczy, na ktére inne osoby
nie zwracaja przewaznie uwagi,

podwrazliwoéci — jest to tzw. niska reaktywnosé, ktéra polega na
tym, Zze aby poczué¢ dany bodziec musi on by¢ dostarczony z bar-
dzo duza sita (np. glo$na muzyka, mocne przytulenie, silne husta-
nie na hustawce);

Zaburzenia

przetwarzania
sensorycznego

Zaburzenia
Zaburzenia Zaburzenia ruchu
modulacji réznicowania na bazie
sensorycznej
Nad- Pod- Poszukiwanie Zaburzenia .
2z az Dyspraksja
reaktywnosc¢ reaktywnosc¢ sensoryczne postoralne

Rys. 1. Podzial zaburzen SI wedlug L. Miller
Zr6dlo: Kotat N., Zaburzenia przetwarzania sensorycznego u dzieci —
diagnostyka i postepowanie, ,Nowa Pediatria” 2014, nr 3.

Copyright by Forum Media Polska 7



