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Gry i zabawy terapeutyczne dla dzieci i mtodziezy

1. WPROWADZENIE

Zabawa jest istotnym elementem wspomagania rozwoju kazdego dziecka. Spet-
nia wazne funkcje: wychowawcza, edukacyjng, diagnostyczng oraz terapeutyczng.
Wptywa na rozwéj wszystkich zmystéw, rozwija zdolnosci manualne, kontakty
spoteczne, ksztattuje zdolnoéci intelektualne, rozbudza i rozwija naturalng cie-
kawos¢ i che¢ poznawania otaczajacej rzeczywistosci, poszerza granice fantazji.

Gry i zabawy, ktére znajdziecie Panstwo w tym zeszycie, przeznaczone sg zardGwno
do indywidualnej, jak i grupowej pracy z dzie¢mi i mtodziezg szkolna. Sg najtansza,
powszechnie dostepng i nieinwazyjna metoda oddziatywan pedagogicznych. Maja
charakter interdyscyplinarny (edukacja, korekcja, kompensacja, psychoedukacja,
rewalidacja, socjoterapia, resocjalizacja) i stuza do rozwijania réznych umiejetno-
$ci poznawczych, emocjonalnych i spotecznych. Ze wzgledu na realizowane cele
mozna je umownie podzieli¢ na:
Zabawy integrujgce z grupg — umozliwiaja wszystkim jej cztonkom rozwdj
spoteczny. Pozwalajg —w atmosferze relaksu i rozluZznienia — pokonywac trud-
noéci w nawiazywaniu kontaktéw z innymi dzie¢mi, wzajemnie sie pozna¢,
zbudowac obraz wtasnej osoby, poczuc sie petnoprawnym cztonkiem grupy,
zdoby¢ wiele wartosciowych i ksztatcgcych doswiadczen.
Zabawy rozwijajace sfere orientacyjno-poznawczg (procesy sensoryczne,
uwaga, pamiec, myslenie logiczne, wyobraznia, jezyk) — stymuluja rozwéj podsta-
wowych funkcji zmystowych, koryguja sprawnosci zaburzone, deficytowe, wzbo-
gacaja stownictwo, wyrabiajg wytrwatos¢ i samodyscypline, usprawniajg tez bar-
dziej ztozone zdolnosci, jak podejmowanie decyzji czy rozwigzywanie problemadow.
Zabawy zwigzane z emocjami—umozliwiaja rozwéj osobisty, dajg mozliwos¢ po-
znania emodjiwtasnychiinnych oséb, ekspresyjnego wyrazania swojego nastroju,
lekéw, oczekiwan i wyobrazen, przetamujg poczucie izolacji i samotnosci,
zwiekszajg samoswiadomosc.
Zabawy ruchowe i energetyzujyce — z jednej strony umozliwiaja roztadowa-
nie skumulowanej energii i napie¢, z drugiej energetyzuja, zapobiegaja znuze-
niu, podnoszg nastrdj. Dzieje sie to w sposdb przyjemny i korzystny dla dzie-
cka, bez narazania na ostre uwagi, oSmieszanie i niepowodzenia.
Zabawy relaksacyjne i uspokajajace — pozwalaja odnalez¢é rownowage mie-
dzy aktywnoscia a wyciszeniem. Dzieki nim ulegajg poprawie wzajemne rela-
cje miedzy cztonkami grupy, wzrasta zaufanie do siebie samego, takze krea-
tywnos¢itwércza fantazja. Zabawy tego typu mozna stosowac na wszystkich
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etapach prowadzonych zaje¢. Stosowane na poczatku poprawiajg ogdlne sa-
mopoczucie, pozwalaja na odreagowanie napie¢ i wzmacniaja motywacje do
wysitku umystowego. Stosowane w czesci Srodkowej zaje¢ podnosza spraw-
no$¢ umystowa i daja nowa energie do pracy, a w czesci koncowej aktywnosci—
Wyciszaja, wprawiaja w dobry nastréj.

Niewatpliwym atutem zabaw i gier terapeutycznych jest to, ze nie stwarzajq
u dzieci i mtodziezy napiecia spowodowanego nadmierng rywalizacja, nikogo nie
oceniaja ani nie oémieszaja. Sprzyjaja za to rozwijaniu ich aktywnosci, zmniejszaja
poziom leku, obaw i dystansu miedzy cztonkami grupy, a takze miedzy nimi a pro-
wadzacym. Niosg radosc¢ i zadowolenie ze wspdlnego odkrywania i przezywania
pewnych tresci, stymuluja radosne i tworcze poznawanie siebie nawzajem. Kon-
centrujac sie na tym, co jest przezywane ,tu i teraz”, ucza, ze to, czego doswiad-
cza sie podczas zabawy jest czyms realnym i prawdziwym. A co réwnie wazne:

redukuja, szczegdlnie w fazie poczatkowej funkcjonowania grupy, leki oséb

i utatwiaja tworzenie spéjnosci,

dziataja motywujaco ze wzgledu na zainteresowanie nimi samych uczestni-

kéw, budza ciekawos¢ i rados¢ uczenia sie,

poprzez odpowiednie rozdzielenie rél moga prowadzi¢ do wyréwnywania

poziomu pomiedzy dominujacymi i mniej aktywnymi uczniami, pobudzajac

aktywnos¢ tych, ktérzy zwykle bywaja pasywni,

utatwiajg wprowadzenie nowych norm komunikacji i zachowania czesto uni-

kanych w codziennych sytuacjach zyciowych,

pomagaja widzie¢ siebie i innych w sposéb catosciowy,

pobudzaja do trenowania zdolnosci psychospotecznych, uczg postrzegac kry-

tycznie, otwarcie porozumiewac sie, wspdtpracowad, stawiac zadania, podej-

mowac decyzje, stawiac opér i rozwija¢ odpowiedzialnosé, pomagac innym

i samemu szuka¢ mozliwosci pomocy,

uwalniaja od czesto zbednych mechanizmdw obronnych, poniewaz struktura

gry ijej przestanie pozwalaja na wyprébowanie wielu sposobéw zachowania,

takze trudnych.

ZASADY PROWADZENIA ZABAW | GIER

Zabawy i gry —jako metoda pracy terapeutycznej— nie moga by¢ wykorzystywa-
ne przypadkowo. Nie moga by¢ takze celem samym w sobie, wyrwanym z catos-
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ciowego kontekstu prowadzonych zajed. Jesli majg spetni¢ swoja role, musza by¢
odpowiednio dobrane do realizowanych celéw (Po co to robie? Co chce w ten
sposob 0siggnac? Dlaczego wtasnie w tym momencie proponuje te zabawe/gre?).
Wazne, aby je stosowac ze swiadomoscia, jakie umiejetnosci chce sie rozwijac,
oraz ze zrozumieniem, w jaki sposéb zachodza pozadane zmiany. Wtedy rzeczywi-
Scie wspieraja rozwdj ucznidow, pobudzaja do dziatania, podnosza poziom energii,
wptywaja na poczucie wtasnej wartosci, stymuluja prawidtowa komnikacje, uru-
chamiaja procesy myslowe i emocje.

Dlatego trzeba pamietad, aby poziom kazdej gry i zabawy dostosowac do wie-
ku, mozliwosci oraz potrzeb rozwojowych danego dziecka/uczestnikdéw grupy,
a takze do jego/ich gotowosci na przyjecie okreslonych propozycji. Warto tez za-
dbac o to, zeby wszystkie dzieci miaty mozliwos$¢ wziecia udziatu w zabawie. Zawsze
jednak nalezy uszanowac postawe tych, ktére nie chca bra¢ udziatu w zajeciach
i pozwoli¢ im naich obserwacje. Uczniéw trzeba zachecac do aktywnosci, ale nigdy
nie mozna ich do niej zmuszac, a gdy zauwaza sie u dzieci objawy zmeczenia, znuze-
nia, braku zainteresowania, nalezy dang zabawe czy gre przerwac. Wskazane jest,
by prowadzacy réwniez starat sie bra¢ aktywny udziat w tym, co proponuje ucz-
niom, by za kazdym razem wyjasnitim, po co proponuje dang zabawe/gre, a po jej
zakonczeniu dokonat wspélnego oméwienia, poznat opinie i przezycia dzieci, po-
madgtim uporzadkowad nabyte dodwiadczenie, umozliwit wyciggniecie wnioskow.

Niniejszy zbidr stu zabaw i gier powstat w oparciu o wiedze i doswiadczenia gro-
madzone przez lata w pracy terapeuty pedagogicznego i socjoterapeuty, a takze
na podstawie literatury:

1. Bielska B., Terapia zabawg, ,Nauczanie Poczatkowe" 3, 2004/2005.

2. Flemming I., Po prostu zaczynamy. Praktyczne porady z zakresu pedagogiki
zabawy, Wydawnictwo Jednos¢, Kielce 1999.

3. Griesbeck J., Zabawy dla grup, Wydawnictwo Jednos¢, Kielce 1999.

4. Kaduson H., Schaefer Ch., Zabawa w psychoterapii, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk 2003.

5. PortmannR., Gry i zabawy ksztattujgce pewnosc siebie, Wydawnictwo Jednosé,
Kielce 2001.

6. Vopel K., Poradnik dla prowadzqcych grupy: Teoria i praktyka zabaw interakcy)-
nych, Wydawnictwo Jednos¢, Kielce 1999.
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