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METODY TWORCZE OPARTE NA AKTYWNOSCI RUCHOWEJ

WSTEP

Zycie polega na ruchu i ruch jest jego istotq.

A. Schopenhauer

Ruch jest nieodzownym elementem rozwoju czlowieka. Towarzy-
szy mu od pierwszych godzin zycia, pelni wiele waznych funkcji
— stanowi punkt wyjsécia do osiggniecia optymalnego rozwoju, po-
budza i stymuluje go, przygotowuje organizm do wysitku, a takze
przeciwdziala niekorzystnym zjawiskom rozwojowym. To ruch
umozliwia dziecku poznawanie §wiata, poszerzanie zasobu do-
$wiadczen, rozwijania samodzielno$ci i niezaleznosci oraz nawig-
zywanie kontaktéw spotecznych.

Dzieci z reguly intuicyjnie dazg do zaspokojenia potrzeby ruchu,
coraz czesciej jednak rezygnuja z aktywnosci fizycznej na rzecz
innych form dziatania — niewymagajacych wysitku fizycznego
(telewizor, komputer). Postep cywilizacyjny w znacznym stopniu
ogranicza w naszym zyciu aktywno$¢. W dalszej perspektywie
taki stan rzeczy moze skutkowaé¢ u dzieci zaburzeniami rozwo-
ju i op6znieniem zaré6wno w sferze fizycznej, jak i psychiczne;j.
Dzieci mniej sprawne maja trudnosci w nawigzaniu kontaktéow
z rowie$nikami i czesto bywaja izolowane, pozostajac na margine-
sie tej spolecznosci.

Stosowanie metod aktywizujacych w ksztaltowaniu rozwoju
ruchowego wplywa na podniesienie sprawnosci intelektual-
nej dzieci, rozwija umiejetno$¢ twoérczego dzialania, wyzwala
kreatywnos¢, pomystowosé i inwencje twérczg, uczy zgodnego
wspoldziatania w zespole i czerpania radosci z mozliwosci kon-
taktu z innymi ludzmi, stymuluje rozwéj mowy i my$lenia. Dla-
tego w pracy terapeutycznej bardzo wazna role odgrywajg formy
i metody pracy wspierajace rozw6j ruchowy dzieci, poniewaz
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METODY TWORCZE OPARTE NA AKTYWNOSCI RUCHOWEJ

prawidlowa sprawnos¢ fizyczna dziecka stanowi mocng podbu-
dowe dla korekcji i kompensacji pozostalych aspektéw rozwoju.

Organizujac zajecia z dominacja aktywnosci ruchowej, nalezy pa-
mieta¢ o dostosowaniu planowanych dzialafi do mozliwosci psy-
chofizycznych dzieci. Nalezy wzia¢ pod uwage fakt, iz niekorzyst-
ny wplyw na rozwdj dziecka moze mie¢ zaréwno zbyt mata ilosé
ruchu, jak i jego nadmiar.

Kwestiq priorytetowq dla planujgcego i organizujgcego ¢wiczenia
i zabawy z dominacjg aktywnosci ruchowej musi by¢ bezpieczen-
stwo dzieci.

Zasady bezpieczenstwa w czasie prowadzenia zajeé
z dominacjqg aktywnosci ruchowej dzieci

Rzecza absolutnie priorytetowq dla prowadzacego zajecia z domi-
nacja aktywnosci ruchowej — niezaleznie od tego, czy sa to zajecia
objete programem nauczania, czy zajecia w ramach terapii — jest
zapewnienie dzieciom bezpieczenstwa.

Organizujac zajecia z dominacjg aktywnosci ruchowej, trzeba

wzigé pod uwage nastepujace aspekty:

» Organizacja zaje¢ — To na prowadzacym cigzy obowigzek dosto-
sowania poziomu trudnosci wykonywanych ¢wiczen do wieku
i mozliwosci rozwojowych uczestnikéw. Cwiczenia musza dosko-
nali¢ rozw6j dzieci, nie mogg ich jednak nadmiernie przecigzac.
Zajecia powinny by¢ zaplanowane, a ich cele i zalozenia - ja-
sne. Dobér poszczegdélnych rodzajéw aktywnosci nie moze by¢
przypadkowy.

* Przygotowanie sali, pomocy i przyrzadéow do ¢wiczen — Pro-
wadzacy musi zwroci¢ szczeg6lna uwage na zabezpieczenie
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