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Wstep

W 2017 roku wprowadzono nowa forme pomocy psychologiczno-pedagogicznej, ktérg sa zajecia
rozwijajqce kompetencje emocjonalno-spoteczne. Zajecia te:

zastepuja dotychczasowe zajecia socjoterapeutyczne - te bowiem adresowane sg wytacznie
dla uczniéw posiadajacych orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego ze wzgledu na ry-
zyko niedostosowania spotecznego i musza by¢ uwzglednione w IPET;

naleza do grupy zaje¢ specjalistycznych;

adresowane sg do ucznidéw przejawiajacych trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym, m.in.
ze wzgledu na problemy z poczuciem wtasnej wartosci i radzeniem sobie z emocjami;

organizuje sie dla uczestnikdw w maks. liczbie 10, ktéra moze by¢ przekroczona tylko w przy-
padkach uzasadnionych potrzebami uczniéw;

trwaja jednostkowo 45 minut - ten czas moze by¢ skrécony lub wydtuzony z zachowaniem
tygodniowego czasu zaje¢ w przypadkach uzasadnionych potrzebami uczniéw.

Wazne!

Podczas zaje¢ wykorzystuje sie niektére metody, formy i techniki pracy socjoterapeutycz-
nej: rundka, zabawa, twdrczos¢ plastyczna czy literacka, psychogimnastyka, relaksacja itd.

Okreslona maksymalna liczba uczestnikow zaje¢ wskazuje na mozliwos¢ pracy w mniejszej
grupie. Nie wyklucza takze podejmowania dziatan z jednym uczniem, zaréwno przez caty okres
trwania zaje¢, jak i przez okreslony czas, po ktérym zostanie on wtaczony w grupe. Ma to kapi-
talne znaczenie w sytuacji realizowania tych zaje¢ w systemie zdalnym lub tzw. hybrydowym.

Osoba prowadzaca zajecia dobiera uczestnikéw po dokonaniu rozpoznania ich potrzeb w odnie-
sieniu do sfery emocjonalno-spotecznej. Naleza do nich, np.:

samos$wiadomos¢ — budowanie adekwatnego obrazu wilasnej osoby (mocne i stabe strony,
akceptacja swojej indywidualnosci, odrebnosci, tozsamosci), zainteresowan, hobby,

motywacja wewnetrzna,

rozpoznawanie emocji/uczu¢ wiasnych i innych oséb, identyfikowanie emocji wywotanych
sytuacja, pragnieniem,

samoregulacja — panowanie nad emocjami, wyrazanie emocji/uczu¢ w sposéb akceptowany
spotecznie,

komunikowanie emocji, roztadowywanie emocji,
przestrzeganie norm i obowigzujacych zasad,
samokontrola, ocena wtasnego zachowania (przyczyn, skutkéw), praca nad soba,

rozumienie zachowan/sytuacji spotecznych, przyjmowanie perspektywy innych, przewidywa-
nie zachowania innej osoby,

rozpoznawanie zachowan asertywnych,

rozumienie komunikacji, efektywne komunikowanie sie i nawigzywanie pozytywnych relacji,
dbanie o kulture osobista, maniery i wyrazanie szacunku,

empatia, cierpliwosé¢, myslenie o innych, stuchanie innych,
podtrzymywanie przyjazni,

radzenie sobie ze stresem,

rozwigzywanie konfliktéw/probleméw, podejmowanie wyboréw,
skuteczne wspoétdziatanie w zespole, funkcjonowanie w grupie,

praca na rzecz innych, niesienie pomocy, udzielanie i wzywanie pomocy.
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Przeprowadzona diagnoza potrzeb stanowi podstawe realizacji trzech podstawowych celéw, ktére
wzajemnie beda sie przeplatac¢ podczas prowadzonych zaje¢: terapeutycznych, edukacyjnych i rozwo-
jowych.

Cele terapeutyczne - rozumiane jako tworzenie mozliwosci odreagowywania emocji i napiec
powstajacych na skutek wzrastania w urazowym otoczeniu, a takze na skutek niepowodzen szkolnych
i spotecznych oraz uzyskanie naprawczych doswiadczern emocjonalnych pozwalajacych na dokonanie
zmian w zachowaniu. Zatem do gtéwnych celéw terapeutycznych nalezy:

zaspokojenie potrzeby bycia waznym,
budowanie pozytywnego obrazu siebie,
budowanie poczucia wiasnej wartosci,

stworzenie okazji do odreagowania napie¢ emocjonalnych.

Cele edukacyjne - pozwola zdoby¢ uczniom wiedze o sposobach rozwigzywania konfliktéw

w grupie réwiesniczej i sposobach tagodzenia agresji poprzez:

wytworzenie atmosfery bezpieczenstwa, zaufania i wsparcia,

wzajemne poznanie sig, integracja grupy,

rozpoznawanie emocji u siebie i innych,

nabywanie umiejetnosci wyrazania uczug,

uswiadomienie sobie, ze uczucia moga sie zmieniag,

rozwijanie umiejetnosci udzielania informacji zwrotnych,

¢wiczenie umiejetnosci radzenia sobie z napieciem,

¢wiczenie umiejetnosci koniecznych do wziecia odpowiedzialnosci za swoje zachowanie
w kontaktach z innymi i do panowania nad tymi zachowaniami,

uczenie zachowan, ktére utatwiajg porozumiewanie sie,
wypracowywanie sposobéw na radzenie sobie z konfliktami.
Cele rozwojowe - oznaczajg nabywanie podczas zaje¢ umiejetnosci spotecznych przydatnych w ra-

dzeniu sobie z problemami, ktére stuzy¢ beda rozwojowi spotecznemu i osobistemu, i bedzie to:

rozpoznawanie emocji u siebie i innych,

rozwijanie koncentracji uwagi,

rozwijanie twoérczego myslenia,

zgodne dziatanie w zespole i wspétdziatanie z innymi,

tworzenie wspdlnych prac,

rozbudzanie gotowosci do swobodnego wypowiadania sie,

odczuwanie radosci z wykonanego zadania.

Proces terapeutyczny realizowany podczas zaje¢ rozwijajacych kompetencje emocjonalno-spo-
teczne polega przede wszystkim na korygowaniu niewtasciwych i wzmacnianiu pozadanych za-
chowan. Zrédtami zmian s3 do$wiadczenia korekcyjne i odreagowanie emocjonalne.

Matgorzata toskot
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Rozwéj kompetencji emocjonalno-spotecznych dzieci w wieku szkolnym

Rozdziat 1. Scenariusze zaje¢ rozwijajacych
kompetencje emocjonalno-spoteczne z uczniami
na etapie edukacji wczesnoszkolnej

Scenariusz 1

Temat: Radosny dzien

» zwiekszenie Swiadomosci dotyczacej przyczyn i sposobdw wyrazania radosci

« dostarczenie wiedzy na temat adekwatnego, akceptowanego wyrazania radosci

Cele ogodlne . RO
zaleznie od sytuacji i miejsca

» ¢wiczenie wyrazania radosci na rézne sposoby

» wzmacnianie poczucia pewnosci siebie poprzez rozwijanie umiejetnosci
swobodnej ekspres;ji ciata i siebie (swoich mysli, potrzeb)

« rozwijanie Swiadomosci swoich mocnych i stabszych stron
» nauka rozpoznawania znaczenia gestéw, ekspresji mimicznej i ciata

Cele szczegotowe » nauka wykorzystywania komunikatéw niewerbalnych (postugiwanie sie gestem,
mimika, dystansem)

» rozwijanie wyobrazni i kreatywnosci
» zaspokojenie poczucia bezpieczenstwa

» zwiekszanie poczucia wiasnej wartosci

» zabawa ruchowa
» praca samodzielna
) - » praca w parach
Metody i techniki pracy .
» rozmowa kierowana

» spontaniczne wypowiedzi

« retrospekcja

» kolorowe kredki i mazaki

- stare magazyny ilustrowane
» nozyczki, klej

« zatacznik nr 1: Oto Janek

Pomoce dydaktyczne .
« zatacznik nr 2: Rozsypanka wyrazowa
« zatgcznik nr 3: Ukryte sfowa
« karta pracy nr 1: Co pomyslat Janek?
« karta pracy nr 2: Méj radosny dzieri
Czas trwania e 2X45min
Adresaci

Uczniowie z klas I-lll szkoty podstawowej objeci zajeciami rozwijajagcymi kompetencje emocjonalno-
-spoteczne w ramach udzielanej im pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.

Copyright by Forum Media Polska Sp. z o.0.



