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Scenariusze zajec z uczniami z zespotem Aspergera, autyzmem
i niepetnosprawnosciag umystowa w stopniu lekkim

Scenariusze zajec z uczniami z zespotem Aspergera, autyzmem
i niepetnosprawnoscia umystowa w stopniu lekkim, klas I-111 szkoty
podstawowej

Scenariusz 1

Temat: Jaki jestem?

; » wzmacnianie samooceny
Cele ogdlne L
» akceptowanie siebie

» utozsamianie sie ze swoim odbiciem

) » dostrzezenie swoich pozytywnych stron
Cele szczego6towe o ) .
« wzmochienie wiasnej wartosci

» odczuwanie pozytywnych emocji z opisu wtasnego wizerunku

» rozmowa kierowana

« instruktaz

) _ » podpowiedzi naprowadzajace
Metody i techniki pracy . .
» ¢wiczenie stowne

» zadania do samodzielnego wykonania

 praca plastyczna

» duze lustro
o kredki

Pomoce dydaktyczne .
« KARTA PRACY NR 1 - ,Jaki jestem?”
« KARTA PRACY NR 2 —,Medal z napisem: »Jestem super«”
Czas trwania » 45-60 min
Adresaci

Zajecia przeznaczone sg dla dzieci z zespotem Aspergera, autyzmem, niepetnosprawnosciag umysto-
wa w stopniu lekkim bez ograniczen wiekowych, w zaleznosci od mozliwosci.

Formy pracy
e indywidualna,
® grupowa,

e zbiorowa.

Przebieg zaje¢

1. Wszyscy uczniowie siedza w kregu na dywanie. Nauczyciel wita uczestnikéw przy stowach pio-
senki:

Piosenka na powitanie ,melodia Panie Janie”
Witaj ... (imie dziecka), witaj ... (imie dziecka),
Jak sie masz, jak sie masz,

Wszyscy cie witamy, wszyscy cie kochamy,

BqdZz wsréd nas.
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Scenariusze zajec z uczniami z zespotem Aspergera, autyzmem
i niepetnosprawnosciag umystowa w stopniu lekkim

2. ,Moje lustrzane odbicie”
Nauczyciel stawia przed uczniami duze lustro. Dzieci siadajg w pétokregu.
Prowadzacy informuje, ze na zajeciach kazdy bedzie miat mozliwos¢ przyjrzenia sie sobie w lu-
strze. Instruuje dzieci méwiac:,Spoéjrzcie na swoje odbicie w lustrze. Opiszcie siebie. Zwrdcécie uwa-

ge na cata swoja sylwetke. Moéwicie tylko dobre rzeczy o sobie. Bede zadawac pytania, aby wam
pomaéc w opisaniu siebie”.

Dzieci po kolei podchodzg do lustra i przez chwile w ciszy przygladaja sie sobie. Po chwili zastano-
wienia nauczyciel pyta:

Jak wygladasz?

Jaki masz kolor oczu?

Jakie sg twoje wtosy?

Czy podobaja ci sie twoje wiosy?

Jaki jest nos (podbrédek, policzki)?

Jakie sg twoje rece (cata sylwetka)?

Co widzisz w sobie fadnego?

Jaka masz mine?

Co twoja mina znaczy i dlaczego?

Czy lubisz siebie?

Usmiechnij sie i powiedz czy teraz wygladasz fadniej?

Prowadzacy moze poming¢ niektdre pytania oraz zadac inne. Warto zadba¢, zeby kazde dziecko
zakonczyto éwiczenie z pozytywnym stwierdzeniem o sobie.

3. Co powie o mnie kolega/kolezanka?

Dzieci dobierajg sie w pary i staja zwrécone do siebie twarza. Na znak dany przez nauczyciela
mowig sobie nawzajem,cos” mitego, np.: masz tadne wtosy, podobasz mi sie; masz sliczna bluzke;
lubie cie; jestes wesoty (dobry, kolezenski), jestes dobrym kolega. Nauczyciel daje znak, dzieci do-
bieraja sie w nowe pary i ponownie méwig sobie same pozytywne i przyjemne stowa. Nauczyciel
kontroluje wypowiedzi dzieci, pilnujac, aby nikomu nie sprawiono przykrosci. Wszyscy uczestnicy
powinni ustysze¢ o sobie tylko mite opinie, ktére sprawig przyjemnos¢ i dodadzg wiecej wiary
w siebie.

4. Jestem zadowolony

Dzieci stojg w kregu. Nauczyciel méwi:,Ci, ktérzy lubig siebie niech podskocza z radosci 3 razy. Te
osoby, ktdre uwazaja, ze sg tadne niech obréca sie 3 razy wokét siebie. Ci, ktdrzy uwazaja, ze sa mili
(fajni, kolezenscy) - stang na prawej nodze/podniosa prawa reke do gory. Ci, ktérzy sa zadowoleni
z siebie/ze swojego wygladu niech zaklaszcza w rece”. Prowadzacy tak powinien poprowadzi¢ za-
bawe, aby wszyscy uczniowie mieli pozytywne zdanie na swéj temat.

5. Jakijestem?

Nauczyciel zaprasza wszystkich do stolikdw. Kazdy otrzymuje KARTE PRACY NR 1 z narysowana
sylwetka cztowieka oraz kredki. Nauczyciel ttumaczy: ,Narysowana sylwetka przedstawia ciebie.
Prosze, abyscie wykonali autoportret i narysowali siebie. Prosze podpisac¢ swoja prace imieniem”.
Kazde dziecko przystepuje do samodzielnej pracy. Prowadzacy zacheca uczniéw do fadnego na-
rysowania siebie przy uzyciu wielu koloréw.

6. Wystawa prac

Wszystkie prace zostaja pochwalone przez nauczyciela i powieszone na tablicy korkowej. Ucznio-
wie na prosbe prowadzacego bija sobie nawzajem brawo za pieknie wykonana prace, co poprawia
samoocene i pomaga w wiekszej akceptacji siebie.
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Scenariusze zajec z uczniami z zespotem Aspergera, autyzmem
i niepetnosprawnosciag umystowa w stopniu lekkim

7. Uczniowie ponownie zaproszeni sg do stolikéw. Nauczyciel kazdemu rozdaje wyciety z KARTY
PRACY 2 medal z napisem ,Jestem super”. Dzieci podpisuja go swoim imieniem. Sprzatajg swoje
miejsce pracy poprzez odtozenie kredek do pudetka.

8. Zabawa na zakonczenie: Iskierka Superdzieciaka.

Uczestnicy stoja w kregu i trzymaja sie za rece. Prowadzacy lekko $ciskajac dton sasiada ,wypusz-
cza iskierke Superdzieciaka’, ktéra obiega wszystkich i powraca do niego.

9. Ewaluacja - polega na ponownym ,wypuszczeniu iskierki’, np.,zadowolenia”. Jesli powréci do pro-
wadzacego bedzie znaczylo, ze zajecia powiodty sie.

10. Podziekowanie za udziat w zajeciach.
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