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Scenariusze zajec dla uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualna. Zespét Downa

,0d paluszka maluszka do radosci zsamodzielnosci”

Wstep

Osoby z zespotem Downa najczesciej charakteryzujg sie niepetnosprawnoscig intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym. Takie dzieci znajduja sie w polskim systemie edukacji w szkole
masowej, integracyjnej czy specjalnej. Ze wzgledu na wieloletnie doswiadczenie oraz znajomos¢ spe-
cyfiki uczniéw z zespotem Downa skupitam sie na scenariuszach skierowanych do uczniéw z umiarko-
wang lub znaczna niepetnosprawnoscia intelektualna w klasach w szkotach specjalnych o przecietnej
liczebnosci 6-8 os6b. Przygotowujac sie do lekcji dla ww. uczniéw, nalezy mie¢ na uwadze kilka waz-
nych kwestii.

Mimo ze myslac o nauczaniu, mozna w pewnym sensie skategoryzowac osoby z zespotem Downa,
ktére maja wiele wspdlnych cech pod wzgledem mozliwosci edukacyjnych, predyspozycji intelektual-
nych czy wrazliwosci emocjonalnej, warto jednak podkresli¢ fakt, ze kazdy uczen jest odrebng osobo-
woscig posiadajaca swoje whasne potrzeby, wykazujaca rézne zainteresowania i pasje, stawiajacg nam
nauczycielom i terapeutom inne wymagania.

Planujac program edukacyjno-terapeutyczny, nalezy mie¢ na wzgledzie cztery najistotniejsze
obszary, ktére beda miaty przetozenie na w miare samodzielne funkcjonowanie w przysztosci
naszego absolwenta, tj. samoobstuga, uspotecznienie, relacje z réwiesnikami, organizacja czasu
wolnego. Warto mie¢ zawsze na uwadze daleko idace cele - po co ja tego nauczam i jak to wpty-
nie na przysztos¢ mojego ucznia z zespotem Downa?

Podstawa programowa ksztatcenia ogélnego dla ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektual-
na w stopniu umiarkowanym lub znacznym w szkole podstawowej z dnia 14 lutego 2017 r. wskazu-
je przede wszystkim na rozwdj kompetencji osobistych, komunikacyjnych i spotecznych w kontek-
Scie dorostosci i samodzielnosci. W kolejnych rozdziatach mozemy przeczyta¢, ze dziatania edukacyjne
ukierunkowane na zaspokajanie specjalnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych powinny by¢ do-
stosowane do mozliwosci psychofizycznych uczniéw. Przy ustalaniu kierunkéw pracy nalezy uwzgled-
nia¢ indywidualne tempo rozwoju, kompetencje komunikacyjne, zainteresowania, uzdolnienia i moc-
ne strony ucznia. Naturalng baza rozwoju dziecka jest dziatanie przez zabawe - te forme aktywnosci
nalezy rozwija¢ i wykorzystywac rowniez na etapie edukacji w szkole. Proces planowania pracy wi-
nien opierac sie na zaleceniach zawartych w orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia specjalnego wydanym
przez poradnie psychologiczno-pedagogiczna, a dalej odnosi¢ sie do indywidualnego programu edu-
kacyjno-terapeutycznego (IPET) stworzonego przez wszystkich specjalistow pracujacych z dzieckiem
po przeprowadzeniu diagnozy funkcjonalnej ucznia.

Osoba z zespotem Downa najefektywniej uczy sie poprzez bezposredni, wielozmystowy kontakt
z przedmiotami, osobami, zjawiskami itp. (np. trudno bedzie jej zrozumie¢, co to jest $nieg, jesli nie
zobaczy/dotknie/sfotografuje/ulepi batwana). Czas koncentracji uwagi u omawianej grupy oséb jest
dos¢ krotki. Podawane tresci najlepiej sg przyswajane w zwartych blokach oddzielonych czestymi
przerwami. Niezaleznie od wieku i poziomu naszych uczniéw nie mozna poswieci¢ catej lekcji na jed-
ng czynnosc (np. wycinanie, stuchanie czytanki czy wykonywanie zadan na kartach pracy przy stoliku).
Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym majg problemy
w zapamietywaniu zbyt obszernych tresci. Skutecznos¢ przyswajania wiedzy zwieksza sie wraz z cze-
stymi repetycjami. Nalezy zatem nastawic sie na wielokrotne powtérki tych samych przedstawianych
tresci w réznych odstonach i na wielu ptaszczyznach.

Copyright by Forum Media Polska Sp. z o.o. 5



Scenariusze zaje¢ dla ucznidéw z niepelnosprawnoscia intelektualng. Zespo6t Downa

Bardzo wazng kwestig w edukacji i codziennym funkcjonowaniu oséb z zespotem Downa jest ko-
munikacja — zaréowno werbalna, jak i pozawerbalna. Przygotowujac sie do lekcji, nalezy bra¢ pod uwa-
ge zaréwno jezyk stosowany przez nas podczas przekazu (muszg to by¢ proste, jasne komunikaty), jak
réwniez to, ze dos¢ duzy odsetek oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu znacznym sta-
nowig uzytkownicy AAC i postuguja sie réznymi jego formami i technikami. W jednej grupie uczniéw
moze zdarzyc¢ sie np. 2 dzieci porozumiewajgcych sie werbalnie, 3 uzywajacych gestéw MAKATON oraz
2 uzytkownikéw symboli, z czego jeden korzysta z ksigzki do komunikacji w oparciu o PCS, a drugi z ta-
bletu z oprogramowaniem ,Moéwik” czy ,Let me talk”.

W ponizszej publikacji wskazano przyktadowe formy komunikacji pozawerbalnej wykorzystywa-
nej podczas zaje¢ dla 0séb z zespotem Downa, jednak w razie koniecznosci nalezy dopasowac dany
materiat pod konkretny rodzaj komunikacji pozawerbalnej naszego ucznia.

Symbole PCS pochodzg z: https://naszelementarz.men.gov.pl/generator-kart-pracy/

6 Copyright by Forum Media Polska Sp. z o.o.



Scenariusze zajec dla uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualna. Zespét Downa

Rozdziat 1. Scenariusze zajec z uczniami

Z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym ze szczegolnym
uwzglednieniem osob z zespotem Downa

z klas 1-111 szkoty podstawowe;j

Scenariusz 1

Temat: Utrwalanie schematu wlasnego ciata

) « utrwalenie schematu wiasnego ciata
Cele ogolne TR . o
= znajomos¢ potozenia i nazw poszczegolnych czesci ciata

« zapoznanie z tekstem piosenki Tu jedng reke mam...
« utrwalenie znajomosci piosenki Tu paluszek

) » nauka odrysowywania postaci na lustrze i na kartce
Cele szczego6towe . . . . i
« utrwalanie znajomosci symboli PCS: gtowa, dton, brzuch
» doskonalenie rysowania postaci

« ¢wiczenie wycinania po linii prostej i przyklejania w odpowiednim miejscu

» metoda samodzielnych doswiadczen
) _ » metoda zadan stawianych dziecku

Metody i techniki pracy
» elementy metody W. Sherborne

° masaz

telefon z dostepem do internetu

» piosenka Tu paluszek, https://www.youtube.com/watch?v=ZleTp-kVGEO
 duze lustro

» pianka do golenia lub szminka

« kartki w formacie A3 lub A2 dla kazdego dziecka

Pomoce dydaktyczne « mazaki

o lalki lub misie

» przyrzady do masazu - gabki, wata, roller drewniany, pitka z kolcami, drewniana
tyzka, rekawica kuchenna itp.

» zatacznik nr 1 - Ktdra czes¢ ciata by tu pasowata?
« zafgcznik nr 2 — Dokoricz rysowanie postaci

Czas trwania zajec » 45-60 minut

Adresaci

Uczniowie z zespotem Downa (z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym
i znacznym) na pierwszym etapie edukacyjnym, czyli z klas I-Ill.

Liczba uczniow: 6-8 o0sob.
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Scenariusze zaje¢ dla ucznidéw z niepelnosprawnoscia intelektualng. Zespo6t Downa

Formy pracy
indywidualna,

zbiorowa.

Przebieg zajec

1. Powitanie. Uczniowie wraz z nauczycielem siedza na podtodze w kregu. Po kolei witajg sie
stopy, dtonie, gtowy, plecy. Zadanie wykonywane w parach lub po kole - kazdy z dzieckiem obok.

2. Nauka piosenki z pokazywaniem na sobie:

Tu jedna reke mam, tu drugg reke mam

A brzuszek jest smutny, bo brzuszek jeden mam (x 2)
Tu jedna noge mam, tu drugg noge mam

A plecki sg smutne, bo plecki jedne mam (x 2)

3. Lustro - malowanie postaci pianka do golenia lub szminka. Uczniowie kolejno siadaja
przed duzym lustrem i ich zadaniem jest namalowanie wiasnej postaci (ewentualnie twarzy) z zazna-
czeniem r6znych czesci ciata/twarzy. Nauczyciel wykonuje zdjecie malunkéw. Po kazdym dziecku nale-
zy umy¢ dokfadnie lustro.

4. Kazdy uczen otrzymuje duzg kartke w formacie A3 lub A2 oraz lalke badZ misia. Zadaniem
dzieci jest odrysowacd postac¢ zabawki na kartce - jej kontur. Nastepnie dzieci otrzymujg od nauczy-
ciela zatagcznik nr 1 iich zadaniem jest wycig¢ po linii samodzielnie lub z pomoca wszystkie symbole
PCS z cze$ciami ciata i przyklei¢ w odpowiednim miejscu. Prace dzieci mozna wywiesi¢ na wystawie
w klasie.

5. Dokonczenie rysowania postaci (zatacznik nr 2). Uczniowie konczg rysowanie postaci czto-
wieka, a nastepnie moga dorysowac ubranie, bizuterie, ozdobi¢ postac, jak chca.

6. Pozegnanie. Nauczyciel i uczniowie siedzg w kregu. Na $rodku lezg rézne przyrzady do ma-
sazu — gabki, wata, roller drewniany, pitka z kolcami, drewniana tyzka, rekawica kuchenna itp. Dzieci
wybierajg sobie przedmiot do masazu i na polecenie nauczyciela: ,a teraz zegnamy nasze buzie/rece/
nogi...", masujg swoje czesci ciata.
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