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Scenariusze zajec dla uczniéw z autyzmem

Wstep

Autyzm jest cato$ciowym zaburzeniem rozwoju. Objawia sie w rézny sposéb. Jednak deficyty wi-
doczne sg szczegdlnie w trzech obszarach:

komunikacji werbalnej i niewerbalnej,
nawigzywaniu kontaktéw spotecznych,
wyborze zainteresowan i aktywnosci (zazwyczaj jest bardzo waski).

Najczesciej autyzm sprzezony jest z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym
lub lekkim. Pojawiaja sie takze problemy z niedowrazliwoscia lub nadwrazliwoscig dotykowa, stucho-
w3 i wzrokowa.

W ksztatceniu ucznidw z autyzmem bardzo wazna jest prawidtowa diagnoza. Zalecenia do pracy
zawarte sa w orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia specjalnego. Na jego podstawie powstaje indywidu-
alny program edukacyjno-terapeutyczny dostosowany do potrzeb i mozliwosci konkretnego ucznia,
dlatego jest podstawowym dokumentem zawierajagcym zalecenia do pracy. Wszystkie dziatania reali-
zowane przez nauczycieli i specjalistdbw maja na celu wsparcie najbardziej zaburzonych obszaréw oraz
maksymalne usprawnienie funkcjonowania ucznia. Dodatkowo, uczniowie realizujg podstawe progra-
mowa w zaleznosci od stopnia niepetnosprawnosci.

Publikacja zawiera scenariusze przeznaczone do pracy z uczniami z autyzmem. Zadania w nich za-
warte oparte sg gtdwnie na celach programowych, takich jak:

ksztattowanie umiejetnosci postugiwania sie jezykiem polskim w mowie i pi$mie,

rozwijanie mozliwosci komunikacyjnych ucznia w celu mozliwie najpetniejszego porozumie-
wania sie ze Swiatem zewnetrznym,

bycie odbiorca i nadawca komunikatéw werbalnych i niewerbalnych,

rozwijanie samodzielnosci w zakresie samoobstugi,

rozwijanie umiejetnosci obserwowania otoczenia, analizowania go, wyciggania wnioskéw,
ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w réznych sytuacjach spotecznych,

rozwijanie zainteresowan, wyboér spedzania czasu wolnego,

ksztattowanie rozumienia poje¢ matematycznych,

doskonalenie kompetencji spotecznych pozwalajacych zbudowaé samego siebie i pokonac
lek przed otoczeniem,

rozwijanie zaradnosci, wspomaganie autonomii i niezaleznosci zyciowej uczniéw,
ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w réznych sytuacjach spotecznych,

poznawanie otoczenia obiektdéw i miejsc, z ktérych uczen korzysta i bedzie korzystat w przy-
sztosci.

Ponadto w scenariuszach umieszczonych w publikacji skupiono sie przede wszystkim na obsza-
rach, w ktérych uczniowie z autyzmem wymagaja szczegélnego wsparcia. Sa to nastepujace obszary:

Umiejetnosci spoteczne - poznawanie otaczajacego swiata. Nabywanie i rozwijanie konkret-
nych umiejetnosci potrzebnych do nawigzywania i utrzymywania relacji spotecznych. Ksztat-
towanie umiejetnosci autoprezentacji, a takze nauka konkretnych zachowan stosownych do
sytuacji.
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Scenariusze zajec dla uczniéw z autyzmem

Komunikacja — nauka porozumiewania sie z otoczeniem w mozliwie najwiekszym stopniu.
Bycie nadawca i odbiorcg komunikatéw werbalnych i niewerbalnych. Rozumienie polecen
stownych i instrukcji. Ksztattowanie umiejetnosci uwaznego stuchania oraz tworzenia ade-
kwatnych wypowiedzi.

Samodzielnos¢ — usprawnianie czynnosci samoobstugowych. Wspieranie w wyborze aktyw-
nosci podejmowanych w wolnym czasie. Przebywanie w miejscach publicznych, robienie za-
kupoéw. Umiejetnos¢ przygotowywania i spozywania positkéw. Korzystanie z planéw aktyw-
nosci pozwalajacych na zwiekszenie samodzielnosci.

Niniejsze scenariusze moga by¢ wykorzystane podczas zaje¢ rewalidacyjnych, specjalistycznych
orazinnych o charakterze terapeutycznym, a takze na réznych poziomach edukacyjnych, z podziatem na:

uczniéw klas I-lll z autyzmem oraz niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim
i umiarkowanym,

uczniéw klas IV-VIIl z autyzmem oraz niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim
i umiarkowanym,

uczniow klas ponadpodstawowych z autyzmem oraz niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu lekkim i umiarkowanym.
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Scenariusze zajec dla uczniéw z autyzmem

Rozdziat 1. Scenariusze zajec dla uczniow z autyzmem
na etapie edukacji wezesnoszkolnej

Scenariusz 1

Temat: W sklepie

» ksztattowanie umiejetnosci poprawnego postugiwania sie jezykiem polskim
w mowie i pismie

Cele ogélne  rozwijanie rozumienia zjawisk spotecznych i gospodarczych oraz umiejetnosci

formutowania wnioskow i spostrzezen

« ksztattowanie umiejetnosci respektowania przepiséw gier, zabaw zespotowych

« uczenie wykonywania zadan wedtug ustyszanej instrukgcji

 rozréznianie rodzajow sklepdw, podawanie ich nazw i produktoéw, ktére mozna
w nich kupi¢

Cele szczegotowe « rozwijanie umiejetnosci porzadkowania swojej wypowiedzi, omawiania tresci

tekstu lub ilustracji, nadawania znaczenia i tytutu obrazom

« ksztattowanie obiektow i réznych elementéw srodowiska spoteczno-
-przyrodniczego z uwagi na wyodrebnione cechy

« rozmowa kierowana
. . » zabawa ruchowa

Metody i techniki pracy ) o
« spontaniczne wypowiedzi

« podpowiedzi wizualne

« przybory do pisania i rysowania
» nozyczki

o klej

= duzy arkusz papieru

« karta pracy nr 1: Gesty

Pomoce dydaktyczne
« karta pracy nr 2: Sklepy

« karta pracy nr 3: Gdzie kupie?

« karta pracy nr 4: Sklep obuwniczy
« karta pracy nr 5: Sklep odziezowy 1

« karta pracy nr 6: Sklep odziezowy 2

Czas trwania e 2 X 45 minut

Adresaci

Uczniowie z autyzmem lub niepetnosprawnoscig sprzezong (niepetnosprawnos¢ intelektualna
stopnia lekkiego lub umiarkowanego i autyzm) z klas I-1ll szkoty podstawowej objeci indywidualnymi
lub grupowymi zajeciami rewalidacyjnymi.

Przebieg zajec

Czesc wstepna:

Prowadzacy po kolei wita uczniéw, zwracajac sie do kazdego z nich po imieniu i proszac, aby wy-
brat jeden z gestéw (karta pracy nr 1) i odtworzyt go. Koledzy go nasladuja. Uczestnicy moga takze
wymysli¢ whasny gest, ktorym przywitaja pozostatych.
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