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Scenariusze zaje¢ dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualna

Rozdziat 1. Scenariusze zajec dla dzieci
Z niepetnosprawnoscia intelektualna
na etapie edukacji wczesnoszkolnej

Scenariusz 1

Temat: Czym sg emocje i uczucia?

Realizacja i czas zajec » zwykle jedno spotkanie terapeutyczne - 45 minut

« dostarczenie dziecku informacji na temat tego, czym sg uczucia
« réznicowanie pojec,emocje”i,uczucia”

Cele gtéwne » dostarczenie informacji na temat emocji i uczuc

« zapoznanie sie z podstawowymi emocjami i uczuciami

» zdobycie informacji o tym, dlaczego potrzebujemy uczuc¢ i emocji

Uczen:

« potrafi powiedzie¢, co to jest uczucie
) « potrafi zdefiniowac pojecie emocji
Cele szczegotowe o . i
» odréznia emocje od uczu¢

» zna nazwy podstawowych emodji i uczu¢

» wie, dlaczego emocje i uczucia sg wazne w zyciu

» podajaco-poszukujaca
Metody pracy » rozmowa kierowana
« aktywizujaca

« praca indywidualna, a po odpowiedniej modyfikacji ¢wiczenia mozna réwniez

Formy pracy wykorzysta¢ w pracy grupowej

« kredki

« oftéwek

« karta pracy nr 1 - Uczucia
Pomoce dydaktyczne ) )
« karta pracy nr 2 - Emogwiazdki

« karta pracy nr 3 — Czy umiesz rozpoznac uczucia i emocje?

« karta pracy nr 4 - Po co nam uczucia i emocje?

Adresaci

Dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim, méwiace, odbierajace mowe, dzie-
ci z catosciowymi zaburzeniami rozwojowymi, a takze dzieci w normie intelektualnej, w zaleznosci od
stopnia funkcjonowania od 5 do 15 lat; ¢wiczenia nalezy zmodyfikowac i dostosowac do pacjenta w za-
leznosci od jego mozliwosci psychomotorycznych.

Uwaga! Program zawiera zréznicowane zadania, ktére moga by¢ wykorzystane zaréwno w pracy
z matymi, jak i starszymi dzie¢mi, nalezy je jednak odpowiednio dostosowac.
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Scenariusze zajec dla uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualna

Przebieg zaje¢

Cwiczenie 1: Co to s3 emocje i uczucia?

Opis ¢wiczenia:

Pytamy dziecko, czy wie, co to sg uczucia i emocje. Pozwalamy mu na wyjasnienie swoimi stowami
pojec. Nastepnie systematyzujemy pojecia, wyjasniajac, ze:

Uczucia sg bardziej dtugotrwate, powstajg w naszej gtowie; mozna czu¢ co$ do kogos albo do
czegos, np. mitos¢ do kogos albo przyjazin do kolegi, mozna kochac¢ swoja zabawke; uczucia
moga by¢ pozytywne (dobre) i negatywne (zte).

Emocje trwaja kréotko, powstaja w naszej gtowie nagle, sa silne, np.: mamy urodziny, dostaje-
my prezent i wéwczas czujemy ogromnga rados¢, ktos nas popchnie i czujemy ztosé; emocje
réwniez moga by¢ pozytywne i negatywne.

llustrujemy i wyjasniamy réznice, omawiajac karte pracy nr 1.

Cwiczenie 2. Jakie znasz uczucia i emocje?
Opis ¢wiczenia:
Ponizej znajdujg sie emogwiazdki (karta pracy nr 2). Przedstawiaja one rézne uczucia i emocje

przezywane przez ludzi. Zastanéw sieg, ktére stany emocjonalne znasz bardziej, a ktére mniej.

Pokoloruj emogwiazdki przedstawiajgce uczucia, ktére dobrze znasz. Jesli dziecko nie ma pro-
blemu ze zrozumieniem uczu¢, prosimy o podanie przyktadu, np.: Kiedy ostatnio byte$ wesoty?
Kiedy bytes smutny?

Cwiczenie 3. Czy umiesz rozpoznaé rézne uczucia i emocje?

Narysuj jak najwiecej emocji i uczu¢, ktére znasz. Uzupetnij odpowiednie rysunki gtéw (karta
pracy nr 3).

Cwiczenie 4. Po co nam uczucia i emocje?
Opis ¢wiczenia:
Pytamy dziecko, czy wie, po co nam uczucia i emocje? Pozwalamy mu na wyjasnienie swoimi
stowami. Nastepnie pomagamy w wyjasnieniu, méwiac:
Uczucia i emocje sg bardzo wazne i potrzebne.

Kazdy je odczuwa: niemowlak, przedszkolak, uczen, rodzice, nauczyciele, prezydent, starsi
ludzie, pani w sklepie itd.

Uczucia i emocje sg dobre, normalne i bardzo pozyteczne.

Wyjasniamy, ze potrzebne nam sg po to, aby... (tutaj pokazujemy karte pracy nr 4 z tabelg i przy-
ktadami). Omawiamy z dzieckiem kolejno wszystkie powody, dla ktérych potrzebujemy emoc;ji
i uczu¢. Po oméwieniu tabeli pytamy: A tobie po co potrzebne sq uczucia? Wskaz palcem na tabeli, do
czego sq ci potrzebne. Narysuj swoje pomysty na to, dlaczego potrzebujesz emocgji.
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Scenariusze zaje¢ dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualna

Karta pracy nr 1

Uczucia
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