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STAWIANIE GRANIC UCZNIOM - JAK TO ROBIC
UMIEJETNIE?

Stawianie granic dzieciom jest podstawg ich wychowania. Tak gtoszg niemal
wszystkie koncepcje psychologiczne, pedagogiczne i socjologiczne, wedtug
ktorych zaréwno catkiem mate dzieci, jaki te nastoletnie chcg wiedzie¢, czego
sie od nich oczekuje, jakie s3 ich relacje z innymi ludzmi, jak daleko sie moga
posung¢ oraz co sig dzieje, kiedy posung sie zbyt daleko. Potrzebujg zatem
granic i zasad, aby czu¢ sie bezpiecznie, prawidtowo sie rozwijac i uczy¢, jak
zy¢. Dlatego niedobrze, kiedy tych granic brak w domu i w szkole, ale z dru-
giej strony - zbyt sztywne i surowe granice tez nie sg korzystne w trudnej
sztuce wychowania dzieci i mtodziezy.

O JAKIE GRANICE CHODZI?

Wyznaczanie granic polega na asertywnym dyscyplinowaniu dzieci, w mysl stéw
Montessori: ,wolnos¢ i dyscyplina to dwie strony tego samego medalu”. Na grun-
cie szkoty nigdy nie byto to takie proste. Wielu nauczycieli miewato, ma i bedzie
miato problem, by wyznacza¢ uczniom pewne ramy zachowan, budujac jednoczes-
nie relacje oparte na wzajemnym szacunku dorostych i dzieci. Dlaczego tak jest
i co tak naprawde sprawia trudno$¢ pedagogom, z zatozenia profesjonalnie przy-
gotowanym do wspierania wychowawczej roli rodzicéw? Samo okreslenie granic,
czy tez skuteczne egzekwowanie ich przestrzegania? Specjalisci twierdzg, ze jedno
i drugie, albowiem...

Po pierwsze: Niektérzy nauczyciele sami maja problem z okreslaniem wtasnych
granic, czyli odlegtosci, na jaka sq w stanie dopusci¢ drugiego cztowieka, bez czu-
Cia sie w jego towarzystwie nieswojo, bezradnym, zdominowanym, zdenerwo-
wanym lub zazenowanym. Sa wérdd nich osoby, ktére maja catkowicie otwarte
granice i ,wpuszczaja” wszystko i wszystkich. O nich zwykto sie mowi¢, ze nie sg
asertywne, bo nie potrafig nikomu odméwié, cho¢ odczuwajag dyskomfort, kiedy
np. kto$ podchodzi zbyt blisko, narzuca wtasne poglady czy reguty postepowania.
Na drugim kranicu mamy ludzi, ktérych granice s3 catkowicie zamkniete. Oni
nie dopuszczaja do siebie nikogo ani niczego, a na prébe nawigzania z nimi kon-
taktu reagujq najczesciej ztoscig i agresja. Tymczasem ustawianie wyraznych
granic osobistych to jedyny sposéb na posiadanie dobrych relacji z sobg samym
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i zinnymi, w tym réwniez z uczniami. Generalnie chodzi o $wiadomos¢ istnienia
tzw. granic osobistych, czyli:
granicy fizycznej - okreslajacej bariere dla intymnosci fizycznej, ktora akcep-
towana jest w przypadku bliskich oséb, a niedostepna dla reszty, oraz sfere
dystansu w kontaktach miedzyludzkich;

granicy emocjonalnej — pozwalajacej wtasciwie rozpoznad i nazwac wtasne
uczucia, ktére pojawiaja sie w momencie zetkniecia z dana sytuacja lub osobg;

granicy intelektualnej — pomagajacej okresli¢, czego sie naprawde chce lub
potrzebuje, sprecyzowac swoje pragnienia i nie myli¢ ich z potrzebamiinnych;
granicy duchowej — zwigzanej ze Swiatem wartosci, systemem przekonan
oraz aspektem religijnym.

Te wtasnie granice bywaja czesto nierozpoznane, zbyt sztywne albo niedosta-
tecznie ,okreslone”.

Po drugie: Wielu nauczycieli traktuje stawianie uczniom granic w kategorii ,Co
wolno wojewodzie...". Przekonani o swojej nieograniczonej wtadzy nad uczniem,
positkuja sie wytacznie nakazami i zakazami, naruszajac przy okazji jego integral-
no$¢. W rezultacie, jak gtosi J. Juul: ,Dziecko nie uczy sie szacunku do drugiego czto-
wieka. Uczy sie natomiast respektowac — ze strachu — wtadze drugiego cztowieka"".

Po trzecie: Niektorzy nauczyciele widza w wyznaczaniu granic zestaw zasad uni-
wersalnych dla wszystkich ludzi. Taki zestaw, niestety, nie istnieje. Kazdy nauczy-
ciel musi nauczyc sie ustalac¢ swoje indywidualne granice w relacjach zaréwno
z innymi dorostymi, jak i uczniami. Innymi stowy, musi sam zbudowac i utrzymac
wtasny autorytet nauczyciela — mistrza i przewodnika, co wymaga ogromnego
wysitku, wielu wyrzeczen i ciaggtego doskonalenia sie. Chodzi o to, by wyznacza-
nie granic i pokazywanie uczniom wtasciwego sposobu postepowania byto reali-
zowaniem wtasnego, autorskiego programu, a nie powielaniem cudzych pomy-
stow lub instrukgji. Przeciez to nikt inny, tylko sam nauczyciel odpowiedzialny jest
za swoje relacje z uczniami. Nie dyrektor szkoty, nie wychowawca klasy i nie peda-
gog szkolny. Te osoby nie mogg niczego za nauczyciela zdecydowac ani zrobic,
moga mu jedynie pomdc w przemysleniach, zacheci¢ do przyjrzenia sie petnionej
funkgji, sktoni¢ do stawiania pytan, eksperymentowania i szukania nowych, bar-
dziej efektywnych rozwiazan.

*J. Juul, Twoje kompetentne dziecko. Dlaczego powinnismy traktowac dzieci powazniej?,
Wydawnictwo MiND, Pruszkéw 2011.
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JAK ROZPOZNAC SWOJ SPOSOB WYTYCZANIA GRANIC?

Przy wytyczaniu granic, okreslaniu zasad i ich egzekwowaniu nauczyciele korzy-
staja z trzech sposobodw, zwanych przez teoretykdéw wychowania stylami. Kazdy
z nich stwarza inne warunki dla rozwoju dziecka oraz przekazuje mu odmienne
informacje na temat sity, kontroli i odpowiedzialnosci:

Przyzwalam i pobtazam. Nauczyciel przyzwalajacy zazwyczaj poszerza gra-
nice lub catkowicie rezygnuje z ich wytyczania. Nieustannie zmienia zdanie
i prébuje réznych taktyk, aby sktoni¢ uczniéw do wspétpracy i przestrzega-
nia ustalonych zasad. Bez przerwy powtarza i przypomina je, prosi i namawia
do ich respektowania, targuje sie, wygtasza kazania, przekonuje, dyskutuje
i negocjuje. Konsekwencje wycigga za pdézno lub wcale, z mizernym skutkiem.
Dlatego jego uczniowie to wykorzystuja, testujac granice, kwestionujac zasa-
dy, ignorujagc napominania nauczyciela, zameczajac go potokiem stow.
Rzadze ja, ty masz stuchaé. Nauczyciel restrykcyjny, autorytarny opiera swe
relacje na tapaniu uczniéw i karaniu ich niemal za wszystko, gtéwnie za zte za-
chowanie na lekgji, kazdy przejaw niepostuszeristwa, nieodpowiedni ubiér,
gtoszenie pogladéw innych niz jego itp. Zada od nich natychmiastowego
i bezwzglednego podporzadkowania sie jego nakazom i zakazom. Uwaza, ze
wszystko wie najlepiej i w zwigzku z tym uczniowie powinni stucha¢ go bez
sprzeciwu. Lubi nimi komenderowac, nawet w bardzo prostych sytuacjach.
Wytwarza na lekcji atmosfere zagrozenia i leku, wierzac, ze w ten sposéb tat-
wiej mu bedzie utrzymacd w klasie dyscypline. Jego uczniowie albo prezentujag
otwarty bunt i che¢ zemsty, albo bojazliwe postuszenstwo.

Ustalam granice z szacunkiem dla ciebie. Nauczyciel demokratyczny okresla
jasne i czytelne granice komunikacji z uczniami oraz konsekwencje za ich prze-
kraczanie. Unika stosowania nakazéw, rozkazéw i zakazéw — o ile nie jest to nie-
zbedne w okreslonej sytuacji pedagogicznej. Jesli wydaje polecenia, to stara sie
uzasadni¢, dlaczego uwaza ich wykonanie za pozadane. Jesli poglady i opinie
ucznidw nie sg zgodne z jego, to stara sie przedyskutowac z uczniami ten pro-
blem. Potrafi przyznac sie do btedu i pomytki. Jest gotdéw zmienié swoje zda-
nie, jesli uczniowie przekonali go, ze to oni maja racje w danym przypadku.
Czesto pozostawia uczniom wiele swobody w dziataniu. Przejawia wobec swo-
ich ucznidw szacunek, troske i zyczliwos¢, ale kiedy poczuje, ze kto$ narusza
jego granice, nie reaguje impulsywnie ani biernie, lecz traktuje to jako sygnat
i uzywa asertywnej techniki obrony. Nie musi ucieka¢ sie do ztosliwosci, sity,
stownej agresji czy manipulacji. Jego uczniowie rzadziej testujg wyznaczone
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