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Zajecia rewalidacyjne
Usprawnienie proceséw motoryczno-poznawczych

Wstep

Zajecia rewalidacyjne organizowane sg dla uczniéw posiadajacych orzeczenie o potrzebie ksztatce-
nia specjalnego. Sg podstawowg forma specjalistycznej pomocy dzieciom niepetnosprawnym majacym
trudnosci w opanowaniu materiatu nauczania oraz w nawigzywaniu kontaktéw spotecznych. Podstawo-
we cele rewalidacji zmierzajg do optymalnego rozwoju oséb niepetnosprawnych i jak najpetniejszego
przystosowania ich do zycia spotecznego w granicach indywidualnych mozliwosci jednostki. Zajecia re-
walidacyjne s3 integralng czescig edukacji dzieci niepetnosprawnych. Wspomagaja ich rozwéj poprzez
odpowiednio dobrane ¢wiczenia. Wczesnie podjete i konsekwentnie prowadzone oddziatywania rewali-
dacyjne sa szansa dla niepetnosprawnego dziecka na lepsze, szczedliwsze zycie.

Cele rewalidacji indywidualnej:

® wspomaganie wszechstronnego rozwoju dziecka na miare jego mozliwosci,

® usprawnianie najmniej zaburzonych funkcji psychofizycznych,

e wyréwnywanie i kompensowanie dysharmonii rozwojowych, korygowanie zaburzonych funkgji,

e eliminowanie przyczyn lub przejawéw zaburzen uniemozliwiajgcych optymalny rozwéj niepetno-
sprawnego dziecka.

Rodzaje zajec rewalidacyjnych

Rodzaj zaje¢ rewalidacyjnych musi wynikac ze wskazan zawartych w orzeczeniu o potrzebie ksztat-
cenia specjalnego. W zaleznosci od rodzaju niepetnosprawnosci dziecka oraz zdiagnozowanych jego po-
trzeb. Moga to by¢ zajecia:

e  korekcyjne wad postawy,

e korygujace wady mowy,

® orientacji przestrzennej i poruszania sie,

® nauki jezyka migowego lub innych alternatywnych metod komunikacji,

® inne, wynikajace z indywidualnych programéw rewalidacji, np.: usprawnianie proceséw mo-
toryczno-poznawczych, muzykoterapia, Biofeedback, terapia zajeciowa, usprawnianie technik
szkolnych czy kinezyterapia.

Zajecia rewalidacyjne moga by¢ prowadzone przez nauczycieli zaje¢ edukacyjnych posiadajacych
odpowiednie przygotowanie specjalistyczne, a takze przez szkolnych specjalistow (pedagog, psycholog,
logopeda). Tak wiec, zajecia rewalidacyjne zuczniem, np. niepetnosprawnym intelektualnie powinien pro-
wadzi¢ oligofrenopedagog, z uczniem stabostyszagcym - surdopedagog lub surdologopeda, z uczniem
stabo widzacym - tyflopedagog itd. Wazne jest, aby terapeuta nie kojarzyt sie dziecku z nauczycielem,
a zajecia z ,normalng” lekcja. Nauczyciel-terapeuta nie egzekwuje wiadomosci i ich nie ocenia,szkolny-
mi” stopniami, ale proponuje ciekawe zajecia, zabawy, ¢wiczenia i stuzy pomoca. Powinien zadbac o to,
by sala (gabinet) nie przypominat wygladem klasy.

Zasady pracy rewalidacyjnej z dzieckiem:

e  Zasada zapewnienia bezpieczenstwa, zyczliwosci, akceptacji, tolerancji i zaufania ucznia do nauczy-
ciela.

e  Zasada indywidualizacji — maksymalna indywidualizacja pracy uwzgledniajgca mozliwosci dziecka.

e  Zasada stopniowania trudnosci — dostosowanie do poziomu sprawnosci i umiejetnosci (przechodzi
sie od zadan prostych do bardziej ztozonych).
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e  Zasada korekgji i kompensacji polegajaca na tworzeniu mechanizméw kompensacyjnych, czyli za-
stepowaniu lub wspieraniu zaburzonej funkcji przez sprawng lub mniej zaburzong (¢wiczenia po-
winny by¢ ukfadane tak, aby w ciggu zajec¢ byty usprawniane wszystkie funkcje).

e  Zasada ksztattowania pozytywnej motywacji do nauki, ksztattowania wiary we wtasne sity i umiejet-
nosci przezwyciezania trudnosci (krok po kroku).

e  Zasada optymizmu pedagogicznego polegajaca na wierze we wiasne mozliwosci dziecka, dostrze-
ganiu najdrobniejszych sukceséw, atmosferze sympatii, pozytywnym oddziatywaniu, przy maksy-
malnym wykorzystaniu naturalnego potencjatu dziecka do usprawniania zaburzonych funkgji.

Respektowanie powyzszych zasad umozliwi stworzenie sytuacji, w ktérej dziecko i terapeuta beda
partnerami dazacymi ku wspolnemu celowi.

Wymiar godzin zajec rewalidacyjnych dla uczniéw niepetnosprawnych

Rozporzadzenie MEN z dnia 28 marca 2017 r. w sprawie ramowych planéw nauczania (Dz. U.z2017r.,
poz. 703) szczegbtowo okresla wymiar godzin rewalidacyjnych dla uczniéw niepetnosprawnych na da-
nym etapie edukacyjnym.

Minimalny wymiar godzin zajec rewalidacyjnych dla uczniéw niepetnosprawnych wynosi:

Typ szkoty Tygodniowo
» Szkota Podstawowa (z wyjatkiem
Szkoly Podstawowej Specja|nej dla « w oddziale specjalnym -12 godzin na oddziat
uczniéw z niepetnosprawnoscia - w oddziale ogélnodostepnym lub integracyjnym - po 2 godziny na
intelektualng w stopniu ucznia

umiarkowanym lub znacznym)

» 10 godzin na oddziat

» W przypadku uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, w tym uczniéw

+ Szkota Podstawowa Specjalna dla z niepetnosprawnoéciami sprzezonymi, jezeli jedna
uczniéw z niepetnosprawnoscia z niepetnosprawnosci jest niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, uczeszczajacych do szkoty podstawowej
umiarkowanym lub znacznym ogdlnodostepnej, oddziatu integracyjnego w szkole podstawowej

ogolnodostepnej lub szkoty podstawowej integracyjnej minimalny
tygodniowy wymiar godzin zaje¢ rewalidacyjnych, w kazdym roku
szkolnym, wynosi po 2 godziny na ucznia.

» w oddziale specjalnym - 10 godzin na oddziat

Branzowa Szkota » w oddziale ogélnodostepnym lub integracyjnym — po 2 godziny na
ucznia

Szkota Specjalna Przysposabiajaca
do pracy dla uczniéw

z niepetnosprawnoscig intelektualng | « 10 godzin na oddziat
w stopniu umiarkowanym lub
znacznym

» w oddziale specjalnym — 10 godzin na oddziat

* Liceum ogolnoksztatcace = w oddziale ogélnodostepnym lub integracyjnym — po 2 godziny na
ucznia

« W przypadku liceum ogoélnoksztatcgcego z oddziatami dwujezycznymi, w ktérym jest prowadzone ksztatcenie
w klasie wstepnej, w rocznym okresie nauczania w klasie wstepnej:

« tygodniowy wymiar godzin zajec¢ rewalidacyjnych dla uczniéw niepetnosprawnych wynosi po 2 godziny na ucznia

. » w oddziale specjalnym — 8 godzin na oddziat
» Technikum . i . . . .
» w oddziale ogdlnodostepnym lub integracyjnym po 2 godziny na ucznia’
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Indywidualny program zajec rewalidacyjnych

Osoby, ktére chca podjac¢ odpowiedzialng i przynoszacg zamierzone efekty prace rewalidacyjng mu-
sz na wstepie zapoznac sie z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego dziecka. Na jego pod-
stawie okresli¢ stabe i mocne strony ucznia, pozyskac informacje od rodzicéw i nauczycieli (jesli nie jest
to nowy uczen w szkole), a takze prowadzi¢ wtasng obserwacje dziecka. Dopiero wszystkie pozyskane
informacje pomoga terapeucie okresli¢ stopien gtebokosci deficytéw rozwojowych oraz trudnosci dziec-
ka, niezaburzone funkcje oraz, co jest rowniez istotne w procesie rewalidacji, cechy osobowosci i jego
potencjalne mozliwosci. Majac taka wiedze o dziecku terapeuta moze przystapi¢ do konstruowania in-
dywidualnego programu zajec¢ rewalidacyjnych. Indywidualny program zaje¢ rewalidacyjnych powinien
zawierac nastepujace punkty:

® imie i nazwisko ucznia,
e data urodzenia,
e Kklasa,

® program opracowano na podstawie: (orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego nr...., wywiadu
z rodzicami, nauczycielami itd.),

e  czas realizacji programu,

®  zafozenia programu,

e cele gtdbwne,

e cele szczegotowe, wynikajace z zalecen Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej,
e  zasady pracy rewalidacyjnej z dzieckiem,

®* metody zalecane podczas realizacji powyzszego programu,

e wskazowki do pracy,

® ewaluacja programu,

® obszary oddziatywan rewalidacyjnych (przyktad — ZALACZNIK NR 1).

Starannie przygotowany i przemyslany program stanowi podstawe do przygotowania miesiecznych
czy semestralnych planéw rewalidacji indywidualnej. Obszary oddziatywan rewalidacyjnych zawarte
w programie stanowi¢ beda konkretne elementy skladowe plandw, a takze utatwiag formutowanie tema-
téw w dzienniku zaje¢ rewalidacyjnych. Plan rewalidacji powinien by¢ modyfikowany w zaleznosci od
potrzeb z réwnoczesnym uwzglednieniem poczynionych przez dziecko postepow.
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