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Jak nie méwi¢ i jak mowié do dziecka z mutyzmem?

ZAMIAST MOWIC:

LEPIEJ POWIEDZ:

Nie musisz robi¢ nic, co jest dla ciebie
zbyt frudne.

Nie musisz robi¢ nic, o ile nie czujesz sie z tym dobrze.

Wiem, ze to dla ciebie trudne,
biedactwo.

Wiem, ze to jest przykre, ale nie bedzie trwato
wiecznie.

Nie martw sie, jesli to jest dla ciebie
zbyt frudne. Nie musisz bra¢ w tym
udziatu, jesli nie chcesz.

To moze by¢ dla ciebie teraz trudne, wiec mozesz
zrezygnowac z udziatu. Nie martw sie, pomozemy ci,
abys ty takze mogta (mdogt) wigczy¢ sie do zabawy.

Mozesz robi¢ rézne rzeczy inaczej
niz reszta dzieci.

Stopniowo bedzie ci tatwiegj i tatwiej, az pewnego
dnia bedziesz dzielna(y) na tyle, by robi¢ wszystko to,
co pozostate dzieci.

To straszne by¢ jedynym z takim
problemem.

Wielu dzieciom madwienie sprawia trudnos¢,
nawet jesli bardzo tego chcg. Radzg sobie z tym
tak samo, jak ty sobie z tym poradzisz.

Nie musisz iS¢ na piknik.

Potrzebuje wyjgtkowego pomocnika.
Chciatabym, zeby$ pomogta (pomdgt) mi
przygotowad rzeczy i zaopiekowac sie twojg
siostrg, gdy inni bedq sie bawic.

Mam dla ciebie smakotyk
na pocieszenie.

Mam dla ciebie co$ stodkiego w podziekowaniu
za pomoc i to, ze sie staratas(es).

Idziemy dzisiaj w odwiedziny.
Na pewno sg bardzo mili.
Postarasz sie moéwié, prawda?

Idziemy dzisiaj w odwiedziny do kogos, kto moze
pomoc. Nie bedq cie prosi¢, bys robit(a) cokolwiek,
Z czym nie bedziesz sie dobrze czu¢. Wyglgda na to,
ze bedzie fajnie.

Oczywiécie, ze inne dzieci nie myslg,
ze jestes dziwny.

Wiesz, podejrzewam, ze moze by¢ dla nich dziwne
to, ze nie rozmawiasz. Jezeli jednak ustyszqg kilka razy
Twdj gtos, wcale nie pomyslg, ze to dziwne.

Wiem, ze bardzo chciata$(es) dzisigj
porozmawiaé z nauczycielem, ale nie
powinnas(powinienes) sie martwic.

To naprawde nie jest az tak wazne.

Wiem, ze bytes rozczarowany, bo nie udato cisie
porozmawiac z nauczycielem, ale byt ku temu jakié
wazny powdd. Uda ci sie porozmawiac w innej,
lepszej sytuacii, gdy warunki bedq temu sprzyjaty.

Cs8sl To niegrzecznie méwié
w ten sposdb o Dawidzie.

Oczywiscie, ze Dawid pofrafi méwi¢ — mowi pieknie
do swojej rodziny.

Zostaw Dawida w spokoju,
on nic na to nie poradzi.

Jesli chcesz zrobi¢ co$ pozytecznego, to bgdz
tak dobrym pomocnikiem jak Dawid.

Sara jest bardzo nieSmiata i nie czuje
sie na tyle odwazna, by czytacé
na apelu.

Sara pofrzebuje czasu, by przyzwyczaic sie do tego
miejsca — to zdarza sie wielu dzieciom. Ona wciqgz
jest waznym cztonkiem klasy i mamy dla niej inne
wazne zadanie.

(Johnson, Wintgens 2002)
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Wskazdéwki dla nauczycieli i rodzicéow
wspierajgce terapie dziecka z mutyzmem

jesli dziecko nie reaguje stownie na wyczytanie nazwiska, nalezy pozwoli&, zeby
zaznaczyto swojg obecnos¢ w inny sposdb, np. przez podniesienie reki, usmiech,
skinienie gtowy,

zachecanie dziecka do ekspresji poprzez dziatalnos¢ artystyczng i angazujgcg
wyobraznie,

dziecko raczej powinno by¢ blisko nauczyciela, np. w pierwszej tawce, kiedy nauczy-
ciel opowiada grupie jakgs historie czy ttumaczy zadania,

jesli dziecko nie ma kontaktu z rowiesnikami, warto je zacheci¢ do kontaktu z innymi
cichymi i spokojnymi dziecmi,

organizowanie zabawy w parach i matych grupach, np. gra w pitke, zabawy stowno-
-ruchowe,

zachecanie do zabaw oddechowych (dmuchanie na piteczki, banki mydlane,
wiatraczki itp.),

urzgdzanie zabaw dzwiekonasladowczych,
urzgdzanie przedstawien teatru lalkowego lub gry w maskach,

granie na instrumentach; zorganizowanie komunikacji dzwiekowej pomiedzy instru-
mentami, zabawy w orkiestre z dyrygentem,

organizowanie gtosnych zabaw werbalno-ruchowych, np. ,,Stary niedzwiedz mocno

Spi”,
zachecanie do zabaw wymagajgcych mdwienia szeptem, np. w gtuchy felefon,

rodzice mogg nagrywac gtos dziecka podczas zabaw w domu i za jego zgodqg
pokazac¢ nagranie w przedszkolu,

rodzice dziecka powinni zacheca¢ dziecko do czytania w domu na gtos i nagrywac
gtos dziecka;

nauczyciel, logopeda, terapeuta moze odwiedzi¢ dziecko w domu i przynies¢ mu
np. ciekawq ksigzke lub zabawke czy inny drobny prezent,

zachecanie rodzicéw do regularnej pracy z dzieckiem w godzinach szkolnych na
terenie szkoty podczas lekcji czy tez podczas terapii logopedyczne,.

dr Ewa Jezewska-Krasnodebska

Literatura

Portal mutyzm.pl, Centrum Terapii Mutyzmu i NieSmiatosci — http://www.mutyzm.pl -
dostep 01.07.2019.
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Scenariusz 1
dla dziecka w wieku 3 lat z mutyzmem wybiérczym

Temat: Bawimy sie

a N

Cele ogdlne e budowanie bezpiecznych ram kontaktu i komunikaciji

Cele szczegoétlowe e wyczuwanie wtasnego ciata
e wyczuwanie przestrzeni w zakresie kinesfery i przestrzeni
doswiadczalnej
e budowanie wspdlnego pola uwagi
e c¢wiczenie umiejetnosci nasladowania
* nawigzywanie dialogu poprzez zabawe

Metody i techniki ¢ nasladowczo-zabawowa
pracy * wygaszanie bodzca
e modelowanie
Ruch Rozwijajgcy W. Sherborne

kukietka, maskotka

pitka

koc

pudetko

elementy pociggu

farby do malowania palcami
e balon
e karta pracy nr 1 — Pitka

. il )

Pomoce dydaktyczne

Przebieg zajed

Cwiczenie 1

Powitanie rodzica i dziecka z wykorzystaniem maskotki czy kukietki, wypowiedzenie komunikatu
, Dzieh dobry”.

Cwiczenie 2

Zabawy ruchowe w oparciu o Ruch Rozwijajgcy W. Sherborne:

¢ praca w diadach z partnerem (dziecko pracuje z rodzicem, terapeuta z misiem):
— siedzenie na podtodze i przytulanie dziecka,
— wspodlne kotysanie sie,

— lezenie na plecach na kocyku, rodzic przesuwa dziecko w réznych kierunkach,
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