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Wstep

Wzrok jest podstawowym i najwazniejszym zmystem, za pomocg ktérego dziecko poznaje swiat,
bowiem dostarcza az 80% informacji z otoczenia. Dobre widzenie jest podstawowym elementem wa-
runkujacym prawidtowy rozwéj dzieci — poznawczy, intelektualny, motoryczny, emocjonalny oraz spo-
teczny. W znaczacy sposéb wptywa réwniez na nauke szkolng i warunkuje wyboér zawodu.

Wedtug danych GUS z 2018 r. w Polsce 2,8 min oséb jest dotknietych uszkodzeniami i chorobami
narzadu wzroku, w tym okoto 1 mln 0séb czyta z duzg trudnoscia, a 42 tys. deklaruje, ze nic nie widzi.
Wsréd nich sg dzieci i mtodziez stabowidzaca. Ich edukacja niesie w sobie zaréwno ograniczenia, jak
i duze mozliwosci. Dzieci z tg niepetnosprawnoscia uczg sie nie tylko w szkofach specjalnych, ale takze
ogolnodostepnych.

Uczen stabowidzacy to uczen o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Jednak pomimo uszko-
dzonego wzroku moze wykazywac sie dobrym poziomem intelektualnym i wiedza, komunikatywno-
$cig, systematycznoscia, pracowitoscia, aktywnoscia, ambicja, dobrg koncentracjg oraz pamiecia. Jego
zaburzony, deficytowy wzrok wcigz odgrywa dominujgca role w poznawaniu otaczajacego $wiata,
dziataniu praktycznym, czytaniu i pisaniu, aczkolwiek jest ona znacznie ograniczona i mniej skuteczna.
Dlatego tak wazna jest rola pozostatych zmystéw: stuchu i dotyku, ktére nalezy maksymalnie wyko-
rzystywac dla wyréwnania i uzupetniania informacji uzyskanych przez zle funkcjonujacy wzrok. De-
fekt wzroku mozna tez kompensowac rozwojem innych proceséw poznawczych - pamieci, uwagi, wy-
obrazni, myslenia.

W pracy rewalidacyjno-terapeutycznej z uczniem stabowidzacym — na kazdym etapie edukacji -
szczegdlnie wazna jest zasada pogladowosci i konkretnosci nauczania. Dlatego, ze ksztattuje on wy-
obrazenia i pojecia tym bardziej adekwatne, im wieksza pogladowos¢ metody i pomocy dydaktycz-
nych towarzyszy poznawaniu. Poza tym uczen ma wtedy mozliwos¢ doswiadczania swiata wieloma
zmystami (polisensorycznos¢).

Rewalidacja powinna by¢ oparta na catosciowym, zintegrowanym spojrzeniu na ucznia,
na jego potrzeby, mozliwosci i ograniczenia, w kontekscie specyficznych probleméw zaréwno rozwo-
jowych, jak i wynikajacych z uszkodzenia narzadu wzroku. Wieloaspektowe widzenie dziecka w jego
relacjach z otoczeniem, znajomos¢ jego sytuacji zdrowotnej, rodzinnej, szkolnej oraz charakterystycz-
nych uwarunkowan osobowosciowych daje podstawe do wtasciwego planowania i organizacji zajec
wspierajgco-terapeutycznych, w ramach ktérych:

Uczen ma mozliwos¢ ksztattowania swoich umiejetnosci, m.in. w zakresie planowania prze-
strzennego, wtasciwej organizacji miejsca pracy, kolejnosci wykonywania zadan.

Rozwijana jest sprawnos¢ manualna, elementy widzenia przestrzennego, orientacji kierunko-
wej i znajomosci schematu whasnego ciafa.

Uczen pracuje nad poprawng analizg i syntezg wzrokowo-stuchowa oraz koordynacja i inte-
gracja polisensoryczna, przy jednoczesnym maksymalnym wykorzystaniu swojego potencjatu
intelektualnego.

Cwiczone sg podstawowe umiejetnosci i techniki szkolne, tj. poprawne czytanie i pisanie,
gtosne i ciche czytanie ze zrozumieniem, stosowanie regut interpunkcyjnych i ortograficznych.

Niwelowane sg niesprzyjajace prawidtowemu rozwojowi nawyki szkolne, brak checi i umiejet-
nosci do podejmowania wysitku i samodzielnej pracy.

Uczen wykonuje zréznicowane ¢wiczenia, rozwijajace jego potencjat w zakresie logicznego
myslenia, zapamietywania, kojarzenia faktéw i wykorzystania dotychczasowej i nowo zdoby-
tej wiedzy w zyciu i nauce.

Zawsze stosowana jest wysoka indywidualizacja wymagan, metod oraz organizacji i tempa
pracy, a wykorzystywane réznorodne srodki dydaktyczne dodatkowo uatrakcyjniaja zajecia
i stymulujg rozwéj ucznia w réznych sferach.
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Wszystko to jest zwigzane z terapig widzenia, gdzie nie tylko chodzi o odosobniony trening funk-
cjonalny oka, ale o pobudzenie zmystu wzroku przy jednoczesnym wigczeniu proceséw psychicznych -
uczu¢, woli, decyzji, motywacji oraz aktywnosci ruchowej.

Warto pamietac, ze cele realizowanych zaje¢ rewalidacyjnych sg bardzo zréznicowane, albowiem
zalezg od mozliwosci i potrzeb ucznia. Ustalenie hierarchii celéw ma zasadnicze znaczenie dla skutecz-
nosci przyjetego programu rewalidacji. Podczas ich formutowania nalezy mie¢ na uwadze gtéwnie to,
iz zajecia rewalidacyjne z zasady maja charakter terapeutyczny, usprawniajacy i korekcyjny.

Poniewaz nie ma zamknietego katalogu zaje¢ rewalidacyjnych, to wybdr konkretnego
rodzaju — poza zaleceniami zawartymi w orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia specjalnego - powinien
przede wszystkim uwzglednia¢ mozliwie petng indywidualizacje pracy z uczniem w zakresie metod
pracy, czynnosci i charakteru podejmowanych zadan. Nauczyciel rewalidator — ktérym niestety nie za-
wsze jest tyflopedagog — okreslajac zadania powinien dostosowac je do mozliwosci ucznia, proponu-
jac przechodzenie od zadan fatwiejszych do trudniejszych, od prostych do bardziej ztozonych. Istotne
jest ponadto zapewnienie warunkéw do utrwalania prawidtowych umiejetnosci i likwidowania nieko-
rzystnych nawykéw, a takze dostosowywanie czasu trwania poszczegélnych ¢wiczen do wydolnosci
ucznia.

Proponowane w tym zeszycie scenariusze zaje¢ rewalidacyjnych z uczniami stabowidzacymi
uwzgledniajg powyzsze wskazania. Ich tematyka oscyluje wokét spraw bliskim uczniom, zwigzanych
zdniem codziennym, zainteresowaniami, rados$ciami i troskami. Korzystajac z nich, nalezy mie¢ zawsze
na uwadze konkretnego podopiecznego oraz cele, jakie przyswiecajg jego rewalidacji. Dobrze jest tak-
ze pamietac, by przy ¢wiczeniach z tekstem czytanym, stosowac czarna podktadke pod strony tekstu -
to tuszuje niedoskonatosci druku, a pod ksigzki stosowa¢ podstawke, ustawiong pod odpowiednim
katem - to z kolei daje uczniowi wiekszy komfort. Warto réwniez stosowac kontrasty, np. jasny obiekt
eksponowa¢ na ciemnym tle. Materialy graficzne maksymalnie upraszcza¢, o wyraznym kontrascie
i odpowiedniej wielkosci. Przy ich ekspozycji szczegdlna uwage trzeba zwraca¢ na dobre oswietlenie,
gdzie Swiatto powinno padac¢ z lewej strony na obiekt - nie na twarz ucznia.

Proponowane scenariusze zaje¢ majg na celu pomoc uczniom w jak najlepszym wykorzystaniu
wzroku w trakcie codziennych czynnosci w szkole i poza nia poprzez: usprawnianie w obszarze orien-
tacji przestrzennej, stymulowanie do patrzenia, usprawnianie percepcyjno-motoryczne, doskonalenie
pamieci wzrokowej oraz uwagi. Zajecia te odwotujg sie do kompensowania trudnosci wzrokowych, po-
przez rozwijanie szeroko pojetej wiedzy o otaczajagcym swiecie oraz wykorzystywanie mocnych stron
ucznia, a przy tym stymulowanie pozostatych analizatoréw i kanatéw sensorycznych.
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Zajecia z uczniami stabowidzgcymi

Rozdziat 1. Scenariusze zaje¢ dla uczniow
stabowidzacych na etapie edukacji wczesnoszkolnej

Scenariusz 1

Temat: Wiosna, ach to ty!

Cele ogdlne

oswajanie z tematycznymi sytuacjami zadaniowymi
rozwijanie umiejetnosci koncentracji uwagi
doskonalenie umiejetnosci uwaznego stuchania

Cele szczegétowe

¢wiczenie analizy i syntezy wzrokowej
rozwijanie proceséw myslenia w oparciu o materiat wzrokowy

rozwijanie stownictwa oraz umiejetnosci wypowiadania sie i konstruowania
dtuzszych wypowiedzi stownych

usprawnianie techniki czytania i pisania
usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej
zaspokajanie poczucia bezpieczenstwa
zwiekszanie poczucia wlasnej wartosci
doskonalenie umiejetnosci szkolnych

Metody i techniki pracy

polisensoryczna

obserwacja i pokaz

rozmowa kierowana

¢wiczenia stownikowe

spontaniczne wypowiedzi

praca zadaniowa

¢wiczenia ruchowo-muzyczne z elementami wizualizacji i wokalizacji
¢wiczenie plastyczno-konstrukcyjne

Pomoce dydaktyczne

kalendarz scienny

nagranie podkfadu muzycznego, sprzet do odtworzenia
Zatgcznik nr 1: Zestaw obrazkow

Zatgcznik nr 2: Rozsypanka wyrazowa

Karta pracy nr 1: Wiosna, ach to ty

Karta pracy nr 2: Wiosna juz puka

Czas trwania

2 x 60 min (rewalidacja) lub 2 x 45 min (zajecia korekcyjno-kompensacyjne)

Adresaci

Uczniowie klas |-l szkoty podstawowej, objeci zajeciami rewalidacyjnymi oraz zajeciami specjali-
stycznymi z pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.

Wstep

Waznym elementem pracy z mtodszym uczniem jest dostarczanie mu radosnych przezy¢, bodz-
cow do rozwoju poznawczego. Pobudzanie do patrzenia, ksztattowanie poje¢, usprawnianie pamieci
wzrokowej, a takze funkcji motoryczno-manualnych.
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