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Wstep

Badania prowadzone przez specjalistéw z Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu w Warszawie wy-
kazuja, ze blisko 20% populacji dzieci i mtodziezy w wieku od 6 do 19 lat ma problemy ze stuchem.
Stwierdzone ubytki stuchu majg istotny wptyw na rozwéj osobowosci, inteligencji i wyniki w nauce:
25% dzieci z zaburzeniami stuchu ma mierne wyniki w nauce, 26% powtarza klase, 50% nie styszy na-
uczyciela stojgcego przy tablicy, a 26% czesto styszy szum, pisk lub dzwonienie. To dowodzi, ze dzie-
Ci z niepetnosprawnoscia stuchowa musza pokona¢ wiele trudnosci w trakcie przyswajania wiedzy
szkolnej, gdyz pozbawione sg réznego rodzaju wrazen akustycznych docierajacych do nich z otacza-
jacego swiata (zalezy to od stopnia i rodzaju ubytku stuchu). Badania wykazaty réwniez, ze deficy-
ty zmystu stuchu powodujag obnizenie sprawnosci wzrokowej, kinestetycznej i dotykowej. Wywotuja
zaburzenia w reakcjach catego organizmu dziecka stabostyszacego. Wolniej niz u styszacych rozwija
sie u nich pamie¢ stowna, pojawiaja sie trudnosci w przechodzeniu od konkretno-dziataniowych do
myslowych/abstrakcyjnych form operacji intelektualnych i odwrotnie. Dlatego wtasnie uczniowie ci
wymagaja pomocy psychologiczno-pedagogicznej i wsparcia rewalidacyjnego.

Proces rewalidacji to wszelkie dziatania psychologiczne, pedagogiczne wobec ucznia niepetno-
sprawnego rozciggniete w czasie. Istotg rewalidacji dzieci z zaburzeniami stuchu jest ksztattowanie
i rozwijanie ich mowy i kompetencji jezykowych. Temu celowi stuza nie tylko indywidualne lub grupo-
we zajecia rewalidacyjne, ale takze zajecia specjalistyczne (logopedyczne, korekcyjno-kompensacyjne
i inne o charakterze terapeutycznym), organizowane w ramach udzielanej uczniowi pomocy psycho-
logiczno-pedagogiczne;j.

W pracy terapeutycznej z uczniami stabostyszacymi - szczegélnie z klas mtodszych - warto kon-
centrowac sie na ksztattowaniu kompetencji komunikacyjnych i jezykowych, m.in. poprzez:

wzbogacanie zasobu stownictwa,

uczenie adekwatnego dopasowywania nazw przedmiotow, rzeczy i zjawisk,

uczenie poprawnego stosowania koricowek deklinacyjnych i koniugacyjnych,

uczenie czytania ze zrozumieniem,

budowanie poprawnych wypowiedzi ustnych i pisemnych,

doskonalenie réznicowania stuchowo-wzrokowo-czuciowego,

dbanie o prawidtowy i jak najlepszy rozwoj pod wzgledem fonetycznym, leksykalnym i gra-
matycznym,

doskonalenie wyrazisto$ci wypowiedzi.

W pracy z dzie¢mi z wada stuchu nauczyciele i specjalisci korzystajg z wielu metod. Wsréd naj-
popularniejszych jest metoda nauczania catosci jezykowych, elementy metody Dobrego Startu, psy-
cho-stymulacyjna metoda ksztattowania i rozwoju mowy oraz myslenia, terapia psychomotoryczna,
terapia zabawa. Dobdr konkretnych metod i form pracy zalezy od rodzaju uszkodzenia stuchu, czasu,
w ktérym to uszkodzenie powstato, a takze od stopnia tego uszkodzenia (lekkie, umiarkowane lub gte-
bokie). Dodatkowymi czynnikami warunkujacymi sposéb pracy z dzieckiem jest jego wiek, poziom
rozwoju intelektualnego, motywacja do pracy, naturalne predyspozycje, a takze sSrodowisko rodzinne.

Podstawa kazdego prawidtowego dziatania ucznia w trakcie zaje¢ lekcyjnych, jak i terapeutycz-
nych jest zrozumienie, utrwalenie w pamieci, przypomnienie i odtworzenie. Oczywiscie z wykorzysta-
niem wszystkich zmystéw (zasada polisensorycznosci). Trzeba réwniez pamieta¢, aby:

Zmienia¢ rodzaje ¢wiczen i zadan ze wzgledu na krétkotrwata koncentracje uwagi i duza
meczliwos¢.

Korzystac z estetycznych i wyraznych pomocy (etykietki z napisami, ilustracje, historyjki obraz-
kowe), ktére utatwiajg zrozumienie, przyswojenie i zapamietanie materiatu.

Uczac nowych stéw, pokazywac, w miare mozliwosci, odpowiedni przedmiot, osobe lub czyn-
nos¢ wykorzystujac obrazki lub naturalne sytuacje.
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Zajecia z uczniami stabostyszacymi

Rozwija¢ kazdy objaw spontanicznej mowy dziecka, nawet wtedy, gdy rozpoczeta przez dziec-
ko rozmowa zupetnie nie wigze sie z zaplanowanym tematem zajec.

Podczas ¢wiczen moéwic¢ do ucznia, omawiac z nim poruszane kwestie, zadawac pytania inicju-
jace jego wypowiedzi oraz zacheca¢ dziecko do spontanicznego wypowiadania sie.

Powtarzac polecenia, udziela¢ dodatkowych wyjasnien.
Czesto chwali¢ i nagradzac za widoczne efekty pracy (nawet te niewielkie).

Jest jeszcze jedno wskazanie terapeutyczne, ktére mowi, ze nalezy zajecia rozpoczyna¢ od ¢wi-
czen oddechowych oraz ¢wiczeh narzadéw artykulacyjnych. Odnosi sie ono gtéwnie do surdologo-
pedoéw i surdopedagogoéw, bo oni sg specjalistami w tym zakresie. Jednak doswiadczenie wskazuje, ze
im starszy uczen, tym z mniejsza motywacjg chce wykonywac takie ¢wiczenia. Podobnie jest rowniez
z systematyczna frekwencja na zajeciach rewalidacyjnych i specjalistycznych, ktéra wyraznie spada na
etapie edukacji ponadpodstawowej. Uczniowie z niepetnosprawnoscia stuchowa w wieku 15-19 lat sg
czesto zmeczeni oddziatywaniami nastawionymi gtéwnie na trening stuchowy i terapie logopedycz-
na. Chetniej natomiast korzystajg z zaje¢ oferujgcych im prace nad zrozumieniem samego siebie oraz
relacjami interpersonalnymi. Nic nie stoi na przeszkodzie, by te zagadnienia podejmowac w ramach
rewalidacji, tak dobierajac ¢wiczenia i zadania, by usprawniatby deficytowe funkcje poznawcze oraz
rozwijaty rézne formy komunikaciji.

Scenariusze zamieszczone w tym zeszycie dotyczg zajec indywidualnych z uczniami stabostysza-
cymi. Ich adresatem sg nie tylko specjalisci szkolni, ale takze nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej
udzielajacy uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej w trakcie biezacej pracy na zajeciach
edukacyjnych. Proponowana tematyka zwigzana jest z tym, co dotyczy bezposrednio ucznia oraz sro-
dowiska, w ktérym zyje, i wokét niej koncentruja sie proponowane mu zadania. Oczywiscie w przy-
jaznej, bezpiecznej dla ucznia atmosferze zabawy i pracy. Sposréd proponowanych ¢wiczen i zadan,
wiele mozna z powodzeniem wykorzysta¢ podczas zaje¢ grupowych, a - po odpowiednio przeprowa-
dzonym instruktazu — réwniez przekazac¢ rodzicom do pracy z dzieckiem w domu.
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Rozdziat 1. Scenariusze zaje¢ z uczniami
stabostyszacymi na etapie edukacji wczesnoszkolnej

Scenariusz 1

Temat: Wspominamy wakacje

usprawnianie percepcji stuchowej

; doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej
Cele ogdlne . . .
doskonalenie koncentracji uwagi

¢wiczenie orientacji przestrzennej

budzenie uwagi stuchowej, zwrécenie uwagi na dzwigki z otoczenia
rozwijanie analizy i syntezy wzrokowej

okreslanie potozenia przedmiotéw w przestrzeni

Cele szczego6towe wdrazanie do wypowiedzi na okreslony temat

rozwijanie mowy i wzbogacanie stownictwa

rozwijanie umiejetnosci czytania i pisania

wzmacnianie wiary w swoje mozliwosci

rozmowa kierowana
spontaniczne wypowiedzi
technika zdan niedokoriczonych
) _ zgaduj-zgadula

Metody i techniki pracy ; ) L
technika wizualizacji

relaksacja

¢wiczenia ruchowo-dzwiekonasladowcze

praca zadaniowa

pudto, a w nim: kartka z obrazkiem lokomotywy, prostokaty formatu A4 w kolorze

zielonym i niebieskim (wagony), czarne z kotami (dwa razy wiecej niz prostokatéw)

ptyta CD z nagraniami réznych odgtoséw, odtwarzacz

6-10 jednakowych klockéw

dtugi gruby sznur

Pomoce dydaktyczne
woreczek, np. zgrochem

zafgcznik nr 1: Etykiety z literami i sylabami

zatacznik nr 2: Obrazki symbolizujgce odgtosy

karta pracy nr 1: Krzyzéwka

karta pracy nr 2: Tropiciel

Czas trwania 2 x 60 min rewalidacja lub 2 x 45 min (zajecia korekcyjno-kompensacyjne)

Adresaci

Uczniowie klas |-l szkoty podstawowej objeci zajeciami rewalidacyjnymi oraz pomoca psycholo-
giczno-pedagogiczna.

Wstep

Jedne z pierwszych zaje¢ po letniej przerwie warto poswieci¢ na wspomnienia wakacji. Propono-
wane zabawy i ¢wiczenia moga by¢ wykorzystane takze do pracy w matej grupie.
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