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Wstep

Niepetnosprawnos¢ intelektualna to zaburzenie rozwojowe, przejawiajace sie znacznym od prze-
cietnego, obnizeniem funkcjonowania intelektualnego i wystepowaniem deficytéw w sferze zacho-
wan adaptacyjnych. Problemy dotycza komunikowania sie, niskiego stopnia samodzielnosci, nieumie-
jetnosci podejmowania decyzji i ograniczonych mozliwosci w uczeniu sie.

Najwazniejsza funkcje w rozwoju dziecka petnig rodzice. To oni jako pierwsi dostrzegajg niepoko-
jace réznice w zachowaniu swojego malucha. Tylko petna diagnoza i szczegétowe badania moga po-
twierdzi¢ niepetnosprawnos¢ intelektualna. Poradnia psychologiczno-pedagogiczna wydaje dla dziec-
ka orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego na poszczegdlne etapy edukacyjne, poczawszy od
edukacji przedszkolne;j.

Dziecko z niepetnosprawnoscig intelektualng uczy sie znacznie wolniej. Potrzebuje wiecej czasu,
ciagtego motywowania do podejmowania aktywnosci, wielokrotnego utrwalania, aby przyswoi¢ pod-
stawowe umiejetnosci zycia codziennego. Duzo trudniejsze jest opanowanie przez dziecko czytania,
pisania i liczenia. Zdobywanie wiedzy i przyswojenie umiejetnosci radzenia sobie w otaczajgcym swie-
cie to proces diugotrwaty, a efekt koricowy jest nie zawsze zadawalajacy.

Rodzice dziecka z niepetnosprawnoscig intelektualna nie pozostajg sami. Cate grono specjalistow,
pedagogéw i wykwalifikowanych terapeutéw rozpoczyna z nim dtugi proces usprawniania, korygowa-
nia i kompensowania zaburzonych funkgcji. Celem ich pracy jest rozwijanie umiejetnosci poznawczych,
zainteresowan i predyspozycji dziecka. Wprowadzajg zasade stopniowania trudnosci i indywidualizacji
w procesie jego ksztatcenia. Prowadza dziatania ksztattujace wrazliwos¢é przyrodnicza, muzyczna, lite-
racka i plastyczna. Utrwalajg nawyki dbania o zdrowie i higiene oraz sprawnos¢ fizyczng. Rozwijanie
umiejetnosci w zakresie samoobstugi jest gtdwnym elementem pracy terapeutycznej. Réwnie waznym
zadaniem jest wdrazanie do przestrzegania ogdlnie przyjetych norm i zasad. Pedagodzy i terapeuci
motywuja dziecko do uczestniczenia w zyciu spotecznosci przedszkolnej i szkolnej. Wzmacniajg wiare
we wiasne mozliwosci. Kazde dziecko z niepetnosprawnoscia intelektualna, pod okiem specjalistow
rozwija umiejetnosci w komunikowaniu sie z innymi, doskonali relacje spoteczne, uczy sie wspotpracy
oraz rozpoznawania emocji swoich i drugiej osoby. Podczas pracy wiasnej dziecko poznaje swoje moc-
ne strony, rozwija zdolnosci i umiejetnosci zycia codziennego. Osoby towarzyszace dziecku w okresie
rozwoju, wspomagajace jego proces ksztatcenia i wychowania, rozumiejag koniecznos¢ stwarzania wa-
runkéw umozliwiajacych zdobycie niezaleznosci i zaradnosci zyciowej na miare jego mozliwosci.

mgr Urszula Wyganowska
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Zajecia z uczniami z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym

Rozdziat 1. Scenariusze zajec dla dzieci
Z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim
i umiarkowanym z klas I-111 szkoty podstawowej

Scenariusz 1

Temat: Wstaje nowy dzien

» ksztattowanie poczucia czasu i przestrzeni
 rozwijanie umiejetnosci w zakresie samoobstugi
Cele ogodlne » wyrabianie nawyku dbania o zdrowie i higiene
 rozwijanie wrazliwosci zmystowych

» wdrazanie do uczestniczenia w pracach grupowych

Dziecko:

» dostrzega uptyw czasu

» poprawia orientacje przestrzenng

= utrwala codzienne nawyki

; = rozwija umiejetnosc radzenia sobie z czynnosciami dnia codziennego
Cele szczegotowe . . o
« uczy sie wykonywania prostych ¢wiczen fizycznych
» prawidtowo reaguje na bodzZce zewnetrzne

» dostrzega obecnos¢ innych oséb

= uczestniczy we wspdlnej pracy i zabawie

« podejmuje préoby wypowiadania sie na dany temat

« rozmowa

= burza mézgéw

» praktycznego dziatania

» zabawa ruchowa przy muzyce
Metody i techniki pracy « ¢wiczenia z elementami terapii reki
» dokonywanie wyboru

« praca plastyczna

= nasladownictwo

= improwizacja ruchowa

= mate reczniki/materiat o wymiarach 50 x 50 cm

» kredki

« bluzy (prywatne uczestnikéw) zapinane na guziki

Pomoce dydaktyczne « Karta pracy nr 1: Moje codzienne czynnosci

« Karta pracy nr 2: Ktérych przedmiotéw uzywasz codziennie w tazience?
- Karta pracy nr 3: tazienka

- piosenka,Glowa, ramiona, kolana, piety”

Czas trwania « 45-60 min lub 2 zajecia po 30-45 min

Adresaci

Zajecia przeznaczone sg dla dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim
i umiarkowanym z klas I-1ll szkoty podstawowej. Mozna je przeprowadzi¢ z uczniami szkoty po-
nadpodstawowej lub w klasach starszych IV-VIII, a takze w grupie przedszkolnej, w zaleznosci od
mozliwosci i ograniczen dzieci. Nauczyciel prowadzacy sam decyduje o doborze grupy, ilosci zadan
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Zajecia z uczniami z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym

do wykonania oraz czasie ich trwania. Korzystne jest powtarzanie proponowanych ¢wiczen i utrwa-
lanie codziennych nawykéw, daje to bowiem wieksze szanse na usamodzielnienie sie 0séb z niepet-
NOsprawnoscia.

Liczba ucznidéw podczas zajec: 2-8 oséb.

Formy pracy

indywidualna,
grupowa,

zbiorowa.

Przebieg zajec

1.

Powitanie

Prowadzacy zaprasza uczestnikow do wspolnego kregu. Méwi: Powitajmy nowy dziert usmiechem
i dobrg, wspding zabawgq. Wita wszystkich stowami wiersza i prosi, aby dzieci go nasladowaty:

»Powitanie” (Zrédto: www.zabawnik.org)

Gdy sie ludzie spotykajq to od razu sie witajq. - dzieci witajg sie skinieniem gtowy i stowami:
Dzien dobry

Gdy sie dzieci spotykajq tez od razu sie witajq. - dzieci witaja sie skinieniem gtowy i stowami:
Dzien dobry

Gdy sie dfonie spotykajq to od razu sie witajq. - podchodza do siebie, podaja sobie rece

Gdy sie fokcie spotykajq teZ od razu sie witajq. - dotykaja sie tokciami

Gdy sie nogi spotykajq tez od razu sie witajq. - dotykaja sie nogami

Mozna skréci¢ powitanie lub je wydtuzy¢ o kolejne elementy ciata — wedtug uznania prowadza-
cego.

Poranne czynnosci

Dzieci stoja w kregu na srodku sali. Nauczyciel moéwi: Codziennie kazdy wykonuje szereg takich sa-
mych czynnosci. Motywuje uczniéw do podania przyktadéw i pomaga w wypowiedziach. Kazdej
czynnosci przypisuje odpowiednig pore dnia (mozna wskazac godziny zegarowe). Nastepnie prosi
o uwazne stuchanie piosenki,Rano”, w ktérej przedstawione beda poranne, codzienne czynno-
$ci. Nauczyciel prowadzi zabawe. Uczestnicy go nasladuja, przedstawiajac czynnosci wymienione
w tresci za pomoca gestow i mimiki twarzy. Wskazane jest powtorzenie ¢wiczenia w celu prawidto-
wego wykonania zadania i utrwalenia kolejnych czynnosci.

»Rano” (,Utulanki, czyli piosenki na dzieciece masazyki”)

Wstatem dzisiaj wczesnie rano, - przecigganie sig, wycigganie rak w gére

Do tazienki: tup, tup, tup. - idziemy w miejscu

Kurki w kranie odkrecitem, - rece wyciagniete do przodu i wykonujemy
dtorimi kéteczka

Zimng wodgq chlup, chlup, chlup. - dwoma rekami machamy przed swoja buzia,
udajac chlapanie

Zimng wodg, zimng wodgq, - nadal machamy rekami

Zimng wodgq, zimng wodgq, - nadal machamy rekami

Chlup, chlup, chlup, brrr. —machamy rekami i trzesiemy ciatem jak z zimna

Myje gtowe, myje plecki — opuszkami palcéw lekko masujemy gtowe,
a potem plecy

I ramiona myje tez. - opuszkami palcow lekko pocieramy ramiona
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