Scenariusze
zajec dla dzieci
Zz niedostosowaniem

spotecznym
S— )

—n.

FORUAM



Spis tresci

Wstep 5

Rozdzial 1. Scenariusze zajec dla dzieci z niedostosowaniem spotecznym

z klas I-11l szkoly podstawowej 6
Scenariusz 1 - Przyjaciele ze Stumilowego Lasu 6
Scenariusz 2 - Obo6z skautéw 12
Scenariusz 3 - MDM - Mistrz Dobrych Manier 19

Rozdzial 2. Scenariusze zaje¢ dla dzieci z niedostosowaniem spotecznym

z klas IV-VIII szkoly podstawowej 27
Scenariusz 1 — Podréznicy 27
Scenariusz 2 - Fair play 32
Scenariusz 3 - Moja wyspa szczesliwa 39

Rozdzial 3. Scenariusze zajec dla dzieci z niedostosowaniem spotecznym

na etapie szkoly ponadpodstawowej 45
Scenariusz 1 — Nasze miasto 45
Scenariusz 2 — Zastuzy¢ na przyjazn 49
Scenariusz 3 — Jaki(-a) jestem — jaki(-a) chciatbym(-abym) byc¢? 54

Copyright by Forum Media Polska Sp. z 0.0.



Wstep

Niedostosowanie spoteczne to nieumiejetnos¢ dostosowania sie jednostki do wymogoéw gru-
py spotecznej, do norm i zasad ogdlnie przyjetych w srodowisku. Wystepuje wsréd dzieci, mtodziezy
i 0s6b dorostych. W przypadku ludzi mtodych problem ten jest szczegélnie widoczny w srodowisku
szkolnym i domowym. Niedostatecznie uksztattowana osobowos¢, podatna na wptywy, zaburzenie
wiezi uczuciowych, brak zrozumienia i negatywne wzorce powoduja poszukiwanie nowych sposobéw
na akceptacje i znalezienie sie w centrum uwagi.

Gtoéwnym zadaniem szkoty jest przygotowanie ucznidw z trudnym zachowaniem do petnego
uczestnictwa w zyciu grupy spotecznej. Do tego niezbedni sg ludzie rozumiejacy potrzeby takiej jed-
nostki, odpowiednio przygotowani, z nabyta specjalistyczng wiedzg i wierzacy w powodzenie swojej
misji. Uczniowie niedostosowani spotecznie objeci sg na terenie szkoty specjalistyczna opieka i pomo-
cg nauczycieli oraz terapeutéw. Ich wspélne dziatania w konsekwencji majg doprowadzi¢ do nabycia
nowych, pozytywnych umiejetnosci, aprobowanych spotecznie.

Dobra i systematyczna wspétpraca miedzy rodzicami, nauczycielami i terapeutami, wymiana do-
$wiadczen i informacji na temat postepdw i probleméw dziecka, ujednolicony front oddziatywan wy-
chowawczych, dostosowanie wymagan edukacyjnych, pomoze w lepszym przystosowaniu i komuniko-
waniu sie jednostki z otoczeniem. Rozwijanie samoswiadomosci, wskazanie i utrwalanie prawidtowych
wzorcOw zachowan daje szanse na pokonanie niepowodzen szkolnych, na wyeliminowanie agresji
i przemocy wobec innych, na stworzenie nowego systemu wartosci i powstanie pozytywnych emogji.
Integracja grupy, wigczanie jednostki w zycie klasy i szkoty, wspdlna nauka i zabawa to wazne elementy
w procesie uspoteczniania. Te trudne zadania dajg szanse na odbudowanie zachwianej pewnosci siebie,
na poczucie bezpieczenstwa i przynaleznosci oraz pozwalaja na stworzenie warunkéw prawidtowego
rozwoju jednostki w $wiecie.

mgr Urszula Wyganowska
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Scenariusze zajec dla dzieci z niedostosowaniem spotecznym

Rozdziat 1. Scenariusze zajec dla dzieci
z niedostosowaniem spotecznym z klas I-lli
szkoty podstawowej

Scenariusz 1

Temat: Przyjaciele ze Stumilowego Lasu

« ksztattowanie umiejetnosci skutecznej komunikacji

» wdrazanie do przestrzegania obowigzujacych zasad
Cele ogodlne « ksztattowanie umiejetnosci panowania nad emocjami
» rozbudzanie wyobrazni

» ksztattowanie umiejetnosci wspdlnej zabawy

» nawigzywanie prawidtowych relacji zinnymi

« dostrzeganie korzysci ze stosowania regut i norm
; = stosowanie zwrotéw grzecznosciowych

Cele szczegotowe . i . o
« przestrzeganie zasad zyczliwos$ci wobec drugiej osoby
 czerpanie zadowolenia ze wspdlnej pracy i zabawy

» motywowanie do zabawy z grupa

* rozmowa
= burza mézgéw
« instruktaz
Metody i techniki pracy » zabawa ruchowa
- zabawa taneczna
« nasladownictwo

« praca plastyczna

« czarodziejska rézdzka
« bebenek

« kartki A3

« arkusz szarego papieru
» kolorowe kredki

Pomoce dydaktyczne
« karta pracy nr 1: Nasze zasady
» www.krasnale.de/index.php/home/piosenki-i-zabawy
« Kotodziejski Bolestaw, ,Utulanki, czyli piosenki na dzieciece masazyki”;
Wydawnictwo Harmonia, Gdarnsk 2009
« http://www.tekstowo.pl/piosenka,kubus_puchatek,piosenka_serialowa.html
Czas trwania » 45-60 min
Adresaci

Zajecia przeznaczone sg dla dzieci niedostosowanych spotecznie z klas I-1ll szkoty podstawowej.
Po dokonaniu niewielkich modyfikacji zajecia mozna przeprowadzi¢ w grupie dzieci przedszkolnych.
Im wczesdniej rozpocznie sie proces uspoteczniania i wdrazania do przestrzegania norm i zasad grupo-
wych, tym wieksza szansa na stosowanie ich w codziennych sytuacjach rodzinnych i szkolnych. Ksztat-
towanie prawidtowych postaw, wzmacnianie pewnosci siebie oraz wskazanie korzysci - to gtéwne za-
dania pedagogéw i terapeutéw.

Liczba uczniéw podczas zajeé: 2-9 osdéb.
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Scenariusze zajec dla dzieci z niedostosowaniem spotecznym

Formy pracy

indywidualna,
grupowa,

zbiorowa.

Przebieg zaje¢

1.

Powitanie
Prowadzacy zaprasza uczestnikdw na srodek sali i wita wszystkich stowami wiersza:
~Powitanie” (melodia Panie Janie)

Witaj... (imie dziecka), witaj... (imie),

Jak sie masz, jak sie masz,

Wszyscy cie witamy, wszyscy cie kochamy,
Bqdz wsréd nas.

Przyjacielskie powitanie

Nauczyciel proponuje dzieciom zabawe i zwraca sie do nich stowami: Zabiore was dzisiaj na wypra-
we do Stumilowego Lasu, a wy staniecie sie postaciami z bajki o Kubusiu Puchatku. Nauczyciel przygo-
towuje karteczki z rysunkami bohateréw. Prowadzacy za pomoca czarodziejskiej r6zdzki zamienia
ucznidow w bajkowe postacie i kazdego przedstawia: Krzysio, Kubu$ Puchatek, Tygrysek, Krolik,
Prosiaczek, Ktapouchy, Sowa Przemadrzata, Mama Kangurzyca i Malenstwo. Wszyscy witaja sie
z usmiechem nasladujac prowadzacego, podaja sobie nawzajem reke i wypowiadajg stowa:

Witaj, witaj Przyjacielu,

Jest nas dzisiaj tutaj wielu.

Na zabawe przyszedt czas,
Wyruszajmy w Stumilowy Las.

Pamietajcie o...

Nauczyciel wywotuje dziecko, ktére ,zostato” Krzysiem. Krzys, poza tym, ze jest mity i uczynny,
ma zdolnosci organizacyjne. Jego zadaniem jest przypomnienie zasad obowigzujacych w grupie.
Krzys trzyma w reku 10 kartek z hastami, ktére zostaty wyciete z karty pracy nr 1. Po kolei, ucznio-
wie podchodzg, losuja jedna z nich i podaja do przeczytania. Krzy$ czyta (przy wsparciu nauczycie-
la, o ile zachodzi taka potrzeba), a za nim powtarzajg razem wszystkie dzieci:

Stosuje zwroty grzecznos$ciowe: prosze, dziekuje, przepraszam.
Witam sie, méwiac: dzieh dobry i zegnam stowami: do widzenia.
Zyczliwie i z szacunkiem odnosze sie do drugiej osoby.

Nie krzycze, nie bije, nie obrazam innych.

Nie nasmiewam sie z nikogo.

Jestem tolerancyjny i wyrozumiaty.

Nie klamie i nie oszukuje.

Stucham i nie przerywam, kiedy kto$ inny méwi.

Szanuje przedmioty i wszystko, co sie wokdt mnie znajduje.
Sprzatam po sobie.

Nastepnie Krzys przyczepia wszystkie kartki na tablice korkowa z przygotowanym napisem,Nasze
zasady”.

Uwaga: Nauczyciel wyjasnia trudne stowa lub hasta, jesli dzieci maja trudnosci z ich zrozumieniem.
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