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Rozdziat 1. Scenariusze zajec z dziecmi
zagrozonymi niedostosowaniem spotecznym
na etapie edukacji wczesnoszkolnej

Scenariusz 1

Temat: Jak mito spedzic dzien

= nabywanie pewnosci siebie

« ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami
’ » wdrazanie do przestrzegania obowigzujacych zasad
Cele ogélne . . L. N .
« ksztattowanie umiejetnosci koncentracji uwagi
= rozbudzanie wyobrazni

« ksztattowanie umiejetnosci wspdlnej zabawy

= podnoszenie samooceny

= dostrzeganie korzysci ze stosowania regut i norm
; = przetamywanie barier psychicznych

Cele szczegotowe . o
= panowanie nad emocjami

» czerpanie zadowolenia ze wspodlnej pracy i zabawy

» motywowanie do zabawy z grupa

» rozmowa
» burza mézgow
« instruktaz
Metody i techniki pracy » zabawa ruchowa
- zabawa taneczna
» nasladownictwo

» praca plastyczna

« dzwoneczek

« pojemniki

» krzesetka

« arkusz papieru
« kolorowe pisaki

Pomoce dydaktyczne
= czarne kartki papieru
= pasta do zebéw
» www.krasnale.de/index.php/home/piosenki-i-zabawy
« Kotodziejski Bolestaw, Utulanki, czyli piosenki na dzieciece masazyki; Wydawnictwo

Harmonia, Gdarisk 2009
Czas trwania » 45-60 min
Adresaci

Zajecia przeznaczone s3 dla dzieci zagrozonych niedostosowaniem spotecznym z klas I-lll szko-
ty podstawowej. Po dokonaniu niewielkich modyfikacji zajecia mozna przeprowadzi¢ w grupie dzieci
przedszkolnych. Im mtodsi uczestnicy przyswoja sobie koniecznos¢ przestrzegania norm i zasad spo-
tecznych, poznaja korzys¢ ze wspodlnej pracy i zabawy, tym tatwiej poradza sobie z emocjami w sytua-
cjach trudnych. Dzieci bawiac sie razem nabieraja pewnosci siebie, czuja sie ze sobg dobrze, sg otwarte
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Zajecia z dzie¢mi zagrozonymi niedostosowaniem spotecznym

Waz

Spotykaja na drodze weza. Nauczyciel prosi, aby dzieci przy piosence nasladowaty jego ruchy:
+Waz"

Sunie, sunie, sunie, sunie,

Sunie dfugi wgz - ida jeden za drugim w p6tprzysiadzie nasladujac ruchy zygzakowate weza
Syczy, syczy, syczy, syczy,

Nie dotykaj go — dzieci wydaja syczenie i robig duze kroki, jakby omijaty weza

Zwija, zwija, zwija, zwija,

Zwija w ktebek sie — kucaja i zwijajq sie w ktebek opuszczajac nisko gtowe

| zasypia, i zasypia,

Przespi caty dzien. — dzieci siedza w kucki i zamykaja oczy.

Uwaga: Wszystkie dzieci, bez wzgledu na swoéj temperament, spokojne i niesmiate, o nadmiernej
ruchliwosci, jesli skoncentruja sie na zadaniu, powinny odczué¢ zadowolenie ze wspdlnej zabawy.

Senny walc

Prowadzacy zaprasza dzieci do walca — wieczornego tanca. Dzieci dobieraja sie w pary. Przy wol-
nej piosence zataczajg kétka, obracajac sie delikatnie raz w jedng, raz w drugg strone, wykonuja
taneczne ruchy po sali. Na dzwiek dzwoneczka dzieci zmieniaja pary i dalej kontynuuja taniec:

»Senny walc”

Leciutko na palcach podchodzi sen — dzieci w parach tarnczg na paluszkach
Zaprasza do walca sennego cie. — tancza na paluszkach

Wiruje dokota ten nocny walc, - pary obracajg sie w kéteczko

A jego muzyka usypia nas — dzieci zatrzymuja sie i ziewaja

Do mamy gdzies w lesie przytupat mis — dzieci w parach tupig w podtoge
Przytulit sie do niej, cichutko $pi — przytulaja sie do siebie w parach

I mréwka w mrowisku po catym dniu — dzieci kucaja

W tézeczku zmeczona ktadzie sie juz — ktada sie na podtoge i zamykajg oczy
Tej nocy na palcach juz tariczy sen — wstaja i taicza w parach na paluszkach
Z niedzwiadkiem, mréweczkq i z tobq tez — tahcza na paluszkach

Juz wszyscy powoli zmeczeni sq - taricza w zwolnionym tempie

O nocnym walczyku cichutko $nig. — nadal taricza w zwolnionym tempie
Leciutko na palcach podchodzi sen — taricza w parach na paluszkach
Zaprasza do walca sennego cie — nadal tancza na paluszkach

Wiruje dokota ten nocny walc — obracaja sie w kdteczko

A jego muzyka usypia nas — zatrzymuja sie, klada na podtoge i zasypiaja

Uwaga: Nauczyciel tworzy mitg atmosfere, aby uczestnicy czuli sie swobodnie i bezpiecznie. Wpty-
wa to na obnizenie poziomu emocjonalnego, uspakaja system nerwowy. Prowadzacy mowi, ze
w chwilach smutku i przygnebienia, a takze narastajacych ztosci, mozna postuchac spokojnych,
dzieciecych piosenek o mitej tresci. Takze taniec - szybki lub wolny moze roztadowaé negatywne
emocje.
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9. Senne marzenia

Dzieci zmeczone ,$pig” na dywanie. Maja piekny sen. Sni im sie niebo petne gwiazd. Nauczyciel
zaprasza dzieci do stolikdéw. Kazdy dostaje kartke w kolorze czarnym i paste do zebéw. Zadaniem
dzieci bedzie narysowanie tego pieknego snu, czyli gwiazd na niebie. Malujg palcami uzywajac
pasty do zeboéw. Po zakonczeniu pracy z powrotem kfada sie na podtoge i zasypiaja. Nauczyciel
chwali dzieci za pieknie wykonang prace. Wystawa prac dodatkowo wptynie na wieksza satysfak-
cje i podniesie samoocene uczestnikow.

Uwaga: Malowanie, rysowanie to kolejny sposéb roztadowania emocji w sytuacjach trudnych.
10. Pozegnanie
Prowadzacy zegna sie z dzie¢mi stowami:

Zegnam was, zegnam was,
Juz rozstania nadszedt czas.

11. Podziekowanie

Nauczyciel dziekuje uczestnikom za udziat w zajeciach.

12. Ewaluacja
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