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Scenariusze zajec dla dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym

Rozdziat 1. Scenariusze zajec z dziecmi z niepetnosprawnoscia intelektualng

w stopniu umiarkowanym z klas I-111 szkoty podstawowej

Scenariusz 1

Temat: Znam swoje ciato

Cele ogodlne

ksztattowanie Swiadomosci wiasnego ciata

rozwijanie wrazliwosci zmystowych

umacnianie poczucia bezpieczenstwa i akceptacji

nabywanie umiejetnosci dostrzegania podobienstw u innych oséb
rozwijanie spostrzegawczosci i percepcji wzrokowej

rozwijanie umiejetnosci manualnych

rozbudzanie aktywnosci wtasnej

Cele szczegodtowe

wskazywanie i nazywanie czesci swojego ciata

odczuwanie poszczegdlnych czesci swojego ciata
dostrzeganie podobienstwa w budowie ciata cztowieka
poprawa sprawnosci w obrebie motoryki matej

poprawa umiejetnosci kojarzenia i dostrzegania innych oséb
nakfanianie do udziatu w zajeciach

podejmowanie préb wypowiadania sie na dany temat

Metody i techniki pracy

rozmowa
praca z tekstem
praktycznego dziatania
ogladowa

zabawa ruchowa

praca plastyczna
nasladownictwo
relaksacja

Pomoce dydaktyczne

klej

Karta pracy nr 1: Sylwetka: dziewczynki i chtopca
Karta pracy nr 2: Cztowiek i jego ciato

Karta pracy nr 3: Czesci ciata cztowieka

wiersz pt.,Czesci ciata’, B. Forma

muzyka relaksacyjna

Czas trwania

45-60 min lub 2 zajecia po 30-45 min

Adresaci

Zajecia przeznaczone sg dla dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym
z klas |-l szkoty podstawowej. Mozna je przeprowadzi¢ w grupie dzieci przedszkolnych w zaleznosci od
stopnia zaburzenia. Jesli niepetnosprawnos¢ znacznie ogranicza mozliwosci intelektualne dzieci, zajecia
utrwalajace o powyzszej tematyce proponuje przeprowadzi¢ w klasach starszych szkét podstawowych
i ponadpodstawowych. Pedagog specjalny sam dobiera liczbe i stopien trudnosci zadan do wykonania

podczas zajed. Liczba ucznidw podczas zajec: 2-8 osob.
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Scenariusze zaje¢ dla dzieci z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym

Przebieg zaje¢

1.

Powitanie

Uczestnicy stojg w kregu. Prowadzacy wita wszystkich stowami wiersza i prosi, aby dzieci go na-
Sladowaty:

~Powitanie” (zrédto: http://www.zabawnik.org/)

Gady sie ludzie spotykajq to od razu sie witajq. — dzieci witaja sie skinieniem gtowy i stowami: dzien dobry
Gdy sie dzieci spotykajq tez od razu sie witajq. — dzieci witajg sie skinieniem gtowy i stowami: dzier dobry
Gdly sie dfonie spotykajq to od razu sie witajq. — dzieci podchodza do siebie, podaja sobie rece

Gdly sie tokcie spotykajq tez od razu sie witajq.— dzieci dotykaja sie tokciami

Gdy sie nogi spotykajq tez od razu sie witajq.— dzieci dotykaja sie nogami

(mozna skréci¢ powitanie lub je wydtuzyc o kolejne elementy ciata — wedtug uznania prowadzacego)
Kim jestes?

Dzieci siedzg w kregu. Nauczyciel kladzie na srodku po kilka sylwetek chtopca i dziewczynki wycie-
tych z karty pracy nr 1. Na znak uczniowie wybierajg posta¢, z ktéra sie utozsamiaja. Prowadzacy
zadaje uczniom pytanie: Kim jestes, chtopcem czy dziewczynkq? Uczniowie po kolei odpowiadaja,
a nauczyciel potwierdza gto$no ich wybor.

Dzieci ktada przed soba na dywanie wybrane sylwetki.
Gtowa, ramiona, kolana, piety...

Nauczyciel zaprasza dzieci do zabawy przy piosence: ,Gtowa, ramiona, kolana, piety”. Zadaniem
ucznidw jest uwazne stuchanie i wskazanie na sobie wymienianych czesci ciata. Pomoca stuzy na-
uczyciel, ktérego ruchy moga dzieci nasladowac.

»Glowa, ramiona, kolana, piety” (zrédto: http://lulanko.pl/piosenka—glowa-ramiona-kolana/)

A gimnastyka dobra sprawa
Dla nas wszystkich to zabawa
Rece w gdre iw przéd i w bok
Skok do przodu, w gére skok.

Gtowa, ramiona, kolana piety
Kolana, piety, kolana, piety
Gtowa, ramiona, kolana, piety
Oczy, uszy, usta, nos.

Gfowa, ramiona, kolana piety
Kolana, piety, kolana, piety
Gfowa, ramiona, kolana, piety
Oczy, uszy, usta, nos.

Jaity

Dzieci stajag w parach, naprzeciwko siebie. Jesli jest nieparzysta liczba dzieci, to ostatni uczen sta-
nowi pare z nauczycielem. Prowadzacy wypowiada stowa, ktére stanowig czesci ciata kazdego
cztowieka (wymienia gtéwne elementy twarzy: oczy, uszy, czoto, nos, usta, broda i elementy ciata:
szyja, ramiona, brzuch, rece, nogi). Zadaniem dzieci jest wskazanie tej czesci ciata u siebie, a na-
stepnie u osoby z pary. Po kilku prébach mozna dokona¢ zamiany oséb w parach. Po zakoriczeniu
zadania prowadzacy pyta uczniéw, czy u kazdej osoby wystepuja te same czesci ciata. Nauczyciel
potwierdza wypowiedzi dzieci.

Uwaga: W zaleznosci od wieku, mozliwosci i ograniczen uczestnikéw, nauczyciel moze ograniczy¢
lub uszczegdtowic czesci ciata cztowieka, moze podac ich liczbe, np. jeden nos, dwoje oczu, piec¢
palcow jednej reki.
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Karta pracy nr 1

Sylwetka dziewczynki i chlopca
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