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Dziecko z zaburzeniami i opdznieniami percepcji wzrokowej u progu szkoty

Wstep

Przygotowanie dziecka do podjecia nauki w szkole ma na celu nie tylko sprostanie niezwykle
frudnym zadaniom, jakimi sg nauka czytania, pisania i liczenia, ale tez umozliwienie mu prawi-
dtowego funkcjonowania w rzeczywistosci szkolnej i ogdlnie w zyciu. Wymienione umiejetnosci
sg mocno osadzone na podstawowych funkcjach, do ktérych nalezg percepcja wzrokowa, stu-
chowa, motoryka duza i mata, lateralizacja oraz orientacja przestrzenna. Funkcje te sq ze sobg
SciSle powigzane i tworzg skomplikowang sie¢ neuronalng w oérodkach korowych i podkoro-
wych mdzgu.

Rzadko jednak sie zdarza, ze wszystkie istotne dla rozwoju dziecka funkcije sg prawidtowo rozwi-
niete, zintegrowane i tym samym tworzq pozgdang, zsynchronizowang polisensoryczng catose.
Z reguty obserwuje sie rozmaite dysharmonie lub opdZnienia, ktére charakteryzujq sie réznym
stopniem nasilenia i majg swoje nastepstwa w postaci specyficznych trudnosci juz w pierwszych
latach nauki szkolnej. Zaréwno nauczyciele, jak i rodzice powinni wiec mie¢ swiadomosé, ze wni-
kliwa obserwacija zabaw i zachowan dziecka w réznych sytuacjach zyciowych, a takze analiza
jego wytwordw stanowi pierwszy krok w kierunku diagnozy ewentualnych trudnosci i udzielenia
konstruktywnej, wczesnej pomocy.

Sprawne funkcjonowanie w obrebie analizy i syntezy wzrokowej oraz synchronizacja z ogdlnym
rozwojem psychofizycznym dziecka warunkujg prawidtowq percepcije znakdw graficznych, ich
subtelne réznicowanie, przetwarzanie i wykonywanie odpowiednich czynnosci.

Czujnos¢ i profesjonalizmm nauczycieli pracujgcych z dzie¢mi w wieku przedszkolnym, prawi-
dtowo utozona wspdtpraca z réznymi specjalistami oraz systematyczne wsparcie rodzicéw majg
kluczowe znaczenie we wczesnym eliminowaniu zaburzen, stymulacji funkcji opdznionych oraz
kompensacji opartych na funkcjach rozwinietych najlepiej. Z kolei powierzchowna diagnoza
i nieprofesjonalna interpretacja problemu, polegajaca na stwierdzeniu, ze wszystko unormuje
sie z czasem samo, jest niemal gwarantem niepowodzen juz w pierwszych latach nauki szkolnej
i Zrodtem probleméw o charakterze wtdrnym.
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Dziecko z zaburzeniami i opdznieniami percepcji wzrokowej u progu szkoty

1. Czym jest percepcja wzrokowa?

Percepcja wzrokowa - zdolno$¢ do rozpoznawania i rozrézniania bodzcdw wzrokowych,
a takze do ich interpretowania przez odniesienie do poprzednich do$wiadczen. Polega na
spostrzeganiu wielkosci, barw i ksztattdw, zapamietaniu ich, wyobrazeniu sobie przedmiotow,
zjawisk i relacji miedzy nimi oraz przeprowadzaniu réznych procesdw i czynnosci. Prawidtowe
postrzeganie wzrokowe wymaga sprawnie funkcjonujgcego analizatora wzrokowego, w sktad
ktérego wchodzq:

RECEPTOR

(czyli precikii czopki w siatkdbwce oka, odbierajgce bodzce $wietlne
i przetwarzajgce je na impuls nerwowy)

NERWOWA DROGA DOPROWADZAIJACA

(czyli nerw wzrokowy doprowadzajgcy impulsy
do korowego oé$rodka nerwowego w mdzgu)

KOROWA CZESC ANALIZATORA

(czyli osrodek wzrokowy w czesci potylicznej mdzgu,
w ktérym nastepuje analiza i synteza bodzcdw wzrokowych)

Wyrdznia sie 5 aspektdw percepcji wzrokowej majgcych najwieksze znaczenie dla rozwoju zdol-
nosci uczenia sie u dzieci. Sq to:

koordynacja wzrokowo-ruchowa,
statosé spostrzegania,

sposirzeganie figury i taq,

spostrzeganie stosunkéw przestrzennych,

spostrzeganie potozenia przedmiotéw w przestrzeni.

Funkcja wzrokowa obejmuije:
analize wzrokowq, czyli umiejetnos$¢ wyodrebniania pojedynczego elementu z catosci,
synteze wzrokowq, czyli zdolno$¢ do sktadania podanych elementéw w catose,
spostrzegawczosé wzrokowq, czyli umiejetnosé wyszukiwania brakdw lub réznic,
pamieé wzrokowq, czyli zdolno$¢ do zapamietywania obserwowanego materiatu,
koordynacje wzrokowo-ruchowq, czyli umiejetnos¢ wykonywania czynnosci ruchowych

pod kontrolg wzroku.

Zatem sam odbidr wrazen wzrokowych przez siatkdbwke oka nie wystarczy do opanowania
umiejetnosci czytania i pisania, poniewaz bodzce wzrokowe nie sq przez oko analizowane ani
przetwarzane. Przez oko sq tylko odbierane, ale nastepnie muszg by¢ przetransportowane do
mozgu, gdzie nastepuje ich réznicowanie, analiza oraz synteza.
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Dziecko z zaburzeniami i opdznieniami percepcji wzrokowej u progu szkoty

Najbardziej intensywny rozwdj percepcji wzrokowej u dzieci przypada na wiek przedszkolny,
miedzy trzecim a sibdmym rokiem zycia. Jesli w tym okresie zaburzenia i opdznienia percepcii
wzrokowej nie zostang wyeliminowane, niemal pewne jest, ze juz w pierwszych latach nauki
szkolnej pojawiq sie trudnosci w czytaniu i pisaniu, a zaraz po nich zaburzenia natury emocjonal-
nej, réznego rodzaju fobie i problemy o charakterze wtdrnym.

Odpowiedni poziom percepcji wzrokowej umozliwi dziecku prawidtowe funkcjonowanie
w szkolnej rzeczywistosci oraz opanowanie tak trudnych i ztozonych umiejetnosci, jakimi sg czy-
tanie, pisanie, stosowanie regut ortograficznych oraz wykonywanie réznego rodzaju operacii
matematycznych.

2. Przyczyny oraz symptomy zaburzen
i opoznien percepcji wzrokowej u dzieci
w wieku przedszkolnym

Zaburzenia i opdznienia percepcji wzrokowej mogg by¢ spowodowane réznymi przyczynami,
do ktérych nalezq:

uszkodzenia kory mdzgowej,
nieprawidtowo rozwiniete gatki oczne,
nieprawidtowo funkcjonujgcy mézg,

nieprawidtowosci w zakresie integracji bodZzcéw sensorycznych w rozwoju ruchowym (dys-
praksja),

niewygaszenie odruchdw niemowlecych,

nieharmonijny rozwdj integracji sensorycznej,

zaniedbania srodowiskowe (brak bodzcdw stymulujgcych).
Do typowych symptomdw zaburzen i opdznieh percepcji wzrokowej u dzieci w wieku przedszkol-
nym, przygotowujgcych sie do nauki w szkole nalezqg:

frudnosci w samoobstudze (np. w samodzielnym ubieraniu sie, postugiwaniu sie sztu¢cami),

unikanie lub niechec¢ do udziatu w zabawach zwigzanych z kopaniem, chwytaniem, rzucao-
niem do celu,

nieumiejetnos¢ wyhamowywania ruchow rak,

frudnosci ze staniem na jednej nodze, trzymaniem réwnowagi,

niechetne wykonywanie rysunkdw iich ubogose w szczegdty/kolorystyke,

mylenie kierunku rysowania szlaczkéw (dziecko rysuje szlaczki od strony prawej do lewej),
trudnosci z odtwarzaniem szlaczkdw,

niechec¢ do wszelkiego rodzaju uktadanek, historyjek obrazkowych, puzzli,

niechec¢ do konstruowania z klockéw wedtug podanej instrukcji lub odtwarzania wzordw,

nieche¢ do szukania réznic miedzy podobnymi obrazkami, przedmiotami i uktadami prze-
strzennymi,

frudnosci w szukaniu podobienstw w uktadach zupetnie réznych,

frudnosci rozumienia i wnioskowania na materiale obrazkowym,
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