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Dziecko z dysharmoniqg rozwojowq u progu szkoty

Wstep

Rozwdj dziecka jest procesem bardzo skomplikowanym, mocno rozciggnietym w czasie i skta-
dajgcym sie z niezliczonej ilosci przemian i reakcji zachodzgcych gtdwnie w jego w mdzgu, ale
tez w catym ciele. Proces ten nigdy nie przebiega zgodnie z utartymi modelami ksigzkowymi.
Jest swoisty dla kazdego dziecka, dlatego nalezy liczy¢ sie z mniej lub bardziej nasilonymi odchy-
leniami od wspomnianych modeli.

Zamiast szuka¢ gotowych, sprawdzonych recept na wzorcowy model rozwoju dziecka, nalezy
raczej skupi¢ sie nad poznaniem mechanizmdw rzgdzgcych tym rozwojem i mozliwie naj-
wczesniejszej, konstruktywnej pomocy na rzecz optymalnego rozwoju. Tymczasem w stowniku
rodzicdw i niestety takze w stowniku niektérych nauczycieli wcigz funkcjonujg pojecia takie jak:
dziecko zdolne, dziecko niezdolne, dziecko opdznione, dziecko mato aktywne itp. Wskutek tego
juz we wczesnym dziecinstwie dzieci sq ,,zaetykietowane”, ich los jest z gory przesgdzony przez
dorostych, a potencjat i mozliwosci intelektualno-spoteczne nierzadko spisane na straty. Nie
powinno tak by¢, gdyz nie ma dzieci o rozwoju idealnym i nie ma dzieci niezdolnych, biernych,
niczym niezainteresowanych. Wszystko zalezy od doboru metod pracy adekwatnych do zrézni-
cowanych potrzeb edukacyjno-wychowawczych.

W niniejszym opracowaniu pragne zwrdcicé uwage na jeszcze jeden bardzo istotny problem,
dotyczqgcy tak zwanych ,dzieci zdolnych". Otz czesto nie przywigzujemy uwagi do tego, jak
bardzo uogdinione i powierzchowne jest okreslenie takiego dziecka jako ,,zdolne” i jakq krzywde
mu wyrzgdzamy, eksponujgc tylko jego wybidércze zdolnosci i rdwnoczes$nie pomijajgc inne
sfery rozwoju, ktére niestety juz tak dobrze nie wypadajqg i nierzadko znacznie odbiegajg od
powszechnie uznanej normy. A trzeba pamietad, ze na sukcesy dziecka w przedszkolu, szkole
i ogdlnie w zyciu istotny wptyw bedqg miaty nie tylko talenty, ale tez rézne czynniki stymulu-
jgce ich wykorzystanie. W rezultacie zamiast spodziewanych rozkwitéw uzdolnieh pojawiq sie
zaburzenia emocjonalne, niskie poczucie wtasnej wartosci, rozczarowania, szukanie akceptacii
za wszelkg cene, zal, pretensje, samoizolacja, zaburzenia osobowosci, a czasami nawet préby
samobdjcze. Tak wiec zardwno rodzice, jak i nauczyciele powinni mie¢ $wiadomosé, ze tak
zwane ,,dziecko zdolne” to takze dziecko specjalnej troski i nalezy je traktowac tak, jaok kazde
inne dziecko.

1. Czym jest dysharmonia rozwojowa?
Jakie sg zrédta i symptomy dysharmonii rozwojowej?

Rozwdj dziecka jest skomplikowanym procesem, roztozonym w czasie i zdeterminowanym przez
rézne czynniki oraz bodzce. Proces ten rzadko przebiega w sposéb harmonijny, to znaczy chao-
rakteryzujgcy sie rGwnomiernosciq wszystkich sfer rozwoju dziecka.

Ogdlna ocena poziomu rozwoju dziecka wymaga uwzglednienia nie tylko jego wieku zycia
(W.Z.), ale tez wieku rozwoju w poszczegdinych sferach, do ktérych nalezy zaliczyé:

ruch — na ktéry sktadajqg sie motoryka duza, kontrola postawy, napiecie mieéni oraz koordy-
nacja

mowe i sfere poznawczqg - na ktdre sktadajq sie komunikacja, artykulacja, pojecia oraz rozu-
mowanie
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koordynacje wzrokowo-ruchowq — na ktérqg sktadajg sie mata motoryka oraz umiejetnosci
manipulacyjne

umiejetnosci spoteczne — na ktére sktadajq sie zachowanie i emocje.

Zdarza sie, ze w jednej sferze dziecko osigga poziom ponadprzecietny w stosunku do swojego
wieku, a w innej — znacznie obnizony lub opdzniony. Rdznice te wynikajg nie tylko z réznego
rodzaju nieprawidtowosci w budowie osrodkowego uktadu nerwowego (OUN), ale tez z proce-
séw integracyjnych zachodzgcych w strukturach korowych i podkorowych mézgu.

Harmonijny rozwoéj dziecka warunkuje prawidtowa budowa struktur mdézgowych i ich okolic
oraz wspoétdziatanie poszczegdlnych struktur na poziomie OUN. Takie umiejetnosci, jok mowa,
komunikacja, czytanie, pisanie, zachowanie, orientacja w schemacie wtasnego ciata, abstra-
howanie i koncentracja wymagajg sprawnego odbioru oraz przetwarzania wrazeh odbiero-
nych przez zmyst wzroku, stuchu dotyku, wechu, smaku, ale tez wrazehn ptyngcych z uktadu
limbicznego oraz systemu dotykowo-czuciowego.

Nierzadko zdarza sie, ze struktura mdzgu nie wykazuje cech patologicznych, a jednak procesy
integracyjne przebiegajg nieprawidtowo. Wowczas moze dojs¢ do sytuacii, ze dziecko z normg
intelektualng bedzie funkcjonowato znacznie ponizej poziomu okreslanego jako norma intelek-
tualna. W rezultacie pojawiajg sie problemy wtérne o charakterze emocjonalnym i dydaktycz-
nym, ktérych mozna bytoby unikngé¢, o ile we wtasciwym czasie dziecko uzyskatoby profesjo-
nalng pomoc.

Dysharmonia rozwojowa to zaburzenie charakteryzujgce sie nierdbwnomiernosciq w réz-
nych sferach rozwoju dziecka.

Termin ten po raz pierwszy wprowadzit M. Laucht. Jego zdaniem ,,Pojecie minimalnego zabu-
rzenia czynnosci mézgu (MBD) dotyczy niewielkich zaburzeh funkcjonowania dziecka w $rodo-
wisku. Ich zrédtem sq prawdopodobnie dyskretne uszkodzenia strukturalne lub raczej dysfunkcije
w obrebie osrodkowego uktadu nerwowego, czesto trudne do stwierdzenia w rutynowym
badaniu podmiotowym oraz w badaniach obrazowych OUN. Objawy kliniczne mogq by¢ okre-
Slane jako tagodne objawy neuropsychologiczne. W réwnym stopniu, jak od rodzaju dysfunkcii,
zalezqg one od wieku dziecka, to znaczy od procesu dojrzewania mdzgu. Wyrazne objawy poja-
wiqgjg sie miedzy drugim a siddmym rokiem zycia. Ten zespdt jest zaliczany do patologii funkcji

"

integracyjnych mézgu™'.

Dysharmonia rozwojowa moze byé wywotana przez:

czynniki biologiczne (patologia okresu okotoporodowego, przedwczesny pordd, zaburze-
nia dojrzewania uktadu nerwowego u wczesniakdw, schorzenia neurologiczne, czynniki
genetyczne),

czynniki psychospoteczne, srodowiskowe i spoteczno-wychowawcze (warunki zycia, wyzy-
wienie, prowadzona terapia lub jej brak, ktére mogqg wptywacé na dziatanie wczesdniejszych
zagrozen lub je zmieniad).

I Kutakowska Z., wspdtpraca Konera W., Wczesne uszkodzenie dojrzewajgcego mdozgu — od neurofizjologii
do rehabilitacji, Wydawnictwo. Folium, Lublin 2003.
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Do typowych symptomoéw dysharmonii rozwojowej nalezq:

zaburzenia czynnosci ruchowych, np. potykanie sie o wtasne nogi, meczliwos¢ nieade-
kwatna do wtozonego wysitku, synkinezje, dyspraksje ruchowe, trudnosci w poruszaniu sie
po schodach, nieskoordynowane ruchy, tfrudnosci z jazdg na rowerze, niemoznos$é wykony-
wania ¢wiczen na jednej nodze itp.,

zaburzenia zachowania o charakterze nadpobudliwo$ci ruchowej lub emocjonalne;j,
nieznajomos¢ lub mylenie nazw czesci ciata,

opdznienie rozwoju mowy (NORM) o nieznanej etiologii, specyficzne zaburzenia jezykowe
(SLl) i zwigzany z nimi ubogi zasdb stdw, problemy z poprawnym wypowiadaniem sie pod
wzgledem gramatycznym, znieksztatcanie wyrazéw i zdan, niemozno$¢ zamkniecia mysli
w formie krétkiej wypowiedszi itp.,

zaburzona orientacja w przestrzeni (btedy w okreslaniu relacji przestrzennych, mylenie pojec¢
takich jak: nad, obok, pod, za, przed),

zaburzona orientacja w czasie (btedy w okreslaniu czasu, mylenie okreslen typu dzi§, wczo-
raj, jutro, pojutrze),

zbyt dtugo utrzymujgca sie oburecznoéé, obunoznosc,
niemozno$¢ prawidtowego rozrézniania prawej i lewej strony,

nadwrazliwo$¢ lub podwrazliwos¢ dotykowa (unikanie kontaktu lub poszukiwanie silnych
wrazeh czuciowo-dotykowych),

zaburzenia przetwarzania stuchowego i zwigzana z nimi nadwrazliwo$¢ lub podwrazliwose
stuchowa,

podwyzszona lub obnizona wrazliwos$¢ na bdl,

niska samoocena dziecka,

frudnosci z adaptacjg w nowym Srodowisku,

nadaktywnosé, impulsywnose, lekliwose, biernose, ptaczliwose,
nieprawidtowe relacje z otoczeniem,

frudnoséci w uczeniu sie i przyswajaniu tresci programowych przewidzianych na okreslony
etap edukacyijny,

niska sprawno$¢ manualna,
nieche¢ do rysowania i pisania, niski poziom grafomotoryczny reki wiodqgcej,

trudnosci w liczeniu, rozréznianiu figur, rozwigzywaniu prostych zadan matematycznych.

Gdy wymienione opdznienia i deficyty u dzieci, ktérym zapewnione zostaty optymalne warunki
rozwoju, utrzymuig sie zbyt dtugo lub nawet nasilajg sie, wowczas jest wielkie prawdopodobien-
stwo, ze mamy do czynienia z uszkodzeniami i zaburzeniami w funkcjonowaniu osrodkdw stuchu,
wzroku, koordynacijiruchowej lub mowy w centralnym uktadzie nerwowym. Tego typu problemy
nalezy bezwzglednie skonsultowac ze specjalistami, ktdérzy potwierdzqg lub wykluczg dysgrafie,
dysleksje, dysortografie, dyskalkulie lub nieprawidtowosci procesu lateralizacii.

Jelli natomiast zakres tych symptomadw jest bardzo wagski, a trudnosci wystepujg pojedynczo,
wdwczas niekoniecznie oznacza to dysharmonie rozwojowq. Raczej sq to fragmentaryczne
deficyty rozwojowe, ktére mozna wyeliminowacé w ramach odpowiednich Ewiczen.
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