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Dziecko leworeczne u progu szkoty

Wstep

Leworecznos¢ istniata juz w czasach prehistorycznych, o czym $wiadczg malowidta jaskiniowe
oraz uszkodzenia na czaszkach zwierzat, jakie pozostawili leworeczni i praworeczni mysliwi. Zja-
wisko leworecznosci istnieje do dzi§ i pomimo ogromnych zmian cywilizacyjnych oraz licznych
badan i odkry¢ dotyczgcych tej tematyki kryje jeszcze wiele tajemnic.

Mowi sie, ze osoby leworeczne sq przedstawicielami najwiekszej mniejszosci gatunku ludzkiego.
Niestety stowo ,leworecznos$c” wcigz jeszcze miewa zabarwienie negatywne, o czym Swiad-
czy chociazby powszechnie znane powiedzenie ,,ma dwie lewe rece”, oznaczajqce lenistwo
i brak checi do jakiejkolwiek pracy. Takze ttumaczenie tego stowa z réznych jezykdw kojarzy
sie z nieuzasadnionymi wyjasnieniami: ,,gauche” - leworeczno$¢ po francusku znaczy tyle co
wniezdarny”, ,,bez ogtady”; to samo znaczy niemieckie ,links"; wtoskie okreslenie leworecznosci
»mancini” znaczy to samo, co ,krzywy", ,,zdeformowany”, ,nieuczciwy”; portugalskie okreslenie
leworecznosci ,,canhoto” oznacza ,staby”, ,kiepski”. To brzmi tak, jakby wérdd ludzi praworecz-
nych, czyli tak zwanych ,,prawych” nie byto lenistwa, niezdarnosci czy nieuczciwosci.

Na szczescie dzisiaj ludzi leworecznych na ogdt nie postrzega sie jako gorszych, mniej spraw-
nych i mniej warto$ciowych. Leworeczno$¢ nie ogranicza — przemawiajg za tym chociazby
genialne osiggniecia leworecznych muzykdw, rzezbiarzy, matematykdéw, sportowcodw. Lewo-
reczna mama moze by¢ wzorem dla swojego dziecka na to, ze potrafi prowadzi¢ dom nie
gorzej, niz jej praworeczna sgsiadka, a leworeczny tata niejednokrotnie przewyzsza talentem
i umiejetno$ciami niejednego praworecznego przedstawiciela swojej ptci. Mato tego — lewo-
recznos$¢ bywa darem w sytuacjach wymagajgcych dostosowania sie do zmian wynikajgcych
zréznych sytuacii zyciowych, jak na przyktad przy ztamaniu dominujgcej reki, czy wykonywaniu
pracy oburgcz. Badania naukowe nad leworecznoscig wykazaty, ze procesy myslenia u oséb
leworecznych przebiegajg w sposdb bardziej wielomodalny i elastyczny, niz u oséb praworecz-
nych. Ponadto ludzie leworeczni z reguty majg lepsze wyczucie odlegtosci niz ludzie prawo-
reczni. Nigdy tez nie udowodniono istnienia bezposredniego zwigzku miedzy leworecznosciq
a dysleksjq.

Niestety leworeczno$¢ ma tez swoje wady. Badania nad leworecznosciq wskazujg na to, ze
osoby leworeczne sq bardziej podatne na alergie i astme niz osoby praworeczne. Ciggtym
problemem jest i to, ze zdecydowana wiekszo$¢ przedmiotdw codziennego uzytku jest prze-
znaczona dla ludzi praworecznych. | o tym trzeba pamietad, pracujgc na co dzien z leworecz-
nym dzieckiem. Aby lepiej zrozumieé, jakie przeszkody musi dziecko leworeczne nieustannie
pokonywad, wystarczy, by praworeczny dorosty zatozyt na prawq reke zegarek i sprébowat go
nakrecic¢ lewq rekq. Na szczescie coraz wiecej producentdw réznych przedmiotdw uwzglednia
preferencje osdéb leworecznych i coraz wiecej sklepdw ma w swojej ofercie towary przezna-
czone zaréwno dla osdb praworecznych, jak i leworecznych. W takich wtasnie sklepach nalezy
kupowac przybory leworecznemu dziecku, a wszedzie tam, gdzie bedzie ono podejmowato
czynnosci zwigzane z uczeniem sie, nalezy odpowiednio organizowad najbardziej optymalne
warunki do tego procesu, kierujac sie wiedzqg, wspdtpracg, zrozumieniem i zyczliwg postawa.
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1. Leworecznos¢ v dzieci przygotowujgcych sie
do nauki w szkole

1.1. U Zrédet leworecznosci

Leworeczno$¢ nie jest do konca wyjasniona. Pewne jest to, ze ma swdj poczgtek w mdzgu,
a doktadniej moéwigc — w korze mdzgowej obu pdtkul mdzgowych. Ruchy lewej potowy ciata
powigzane sq z prawq poétkulg, a ruchy prawej potowy ciata - z lewq pdtkulqg. Dzieje sie tak
dlatego, ze drogi nerwowe przekazujgce pobudzenie ruchowe z kory mézgowej do poszczegol-
nych grupy miesni majq przebieg skrzyzowany.

Przewaga czynnosciowa jednej reki nad drugg jest $cisle zwigzana z jednq z pdtkul mdzgowych.
U ludzi leworecznych pdtkula prawa dominuje nad lewq, a praworecznych dominujgca jest
pdikula lewa.

Liczne badania wykazaty, ze czynnosciowa przewaga jednej reki nad drugg zaznacza sie juz
w okresie niemowlecym, ale proces petnej lateralizacji powinien uksztattowac sie miedzy zakon-
czeniem okresu przedszkolnego a poczgtkiem nauki w szkole. Jedli tak sie nie stanie, dziecko juz
na poczgtku swojej szkolnej kariery moze napotykac na réznego rodzaju trudnosci, znaczgco
wptywajgce na jego osiggniecia.

1.2. Leworecznosé a lewostronnosé

Leworeczno$¢ — to jeszcze nie wszystko, co wigze sie z procesem lateralizacji. Bowiem tempo
i sita procesu lateralizacji i zwigzana z nimi czynno$ciowa przewaga jednej strony ciata nad
drugg nie ogranicza sie tylko do rgk. Dotyczy réwniez pracy ndg oraz parzystych organdw zmy-
stowych, do ktérych nalezqg oczy i uszy. Sprawnos$¢ ruchowa kazdej z rgk, a takze ich wzajemne
wspobtdziatanie z nogami, oczami i uszami decyduje o typie dziecka leworecznego.

1 oczywistych wzgleddw najkorzystniej bytoby, gdyby dominujgcqg pdtkulg u dziecka rozpo-
czynajgcego nauke w szkole byta pdétkula lewa, objawiajgca sie wiodgcg prawqg rekq, prawg
nogq, prawym okiem i prawym uchem. Jest to model okreslany ,lateralizacjg prawostronng”,
najczesciej spotykany i dlatego zdecydowana wiekszos¢ przedmiotdw codziennego uzytku jest
dostosowana wtasnie do 0sdb zlateralizowanych w ten sposéb.

Jednakze cze$¢ dzieci posiada jako dominujgcg poétkule prawq i wéwcezas wiodgceymi stajg
sie lewa reka, lewa noga, lewe oko i lewe ucho. Ten model okre$lamy jako ,lateralizacje lewo-
stronng”.

Oba wymienione modele - lateralizacje prawostronnq i lewostronng mozna okresli¢ mia-
nem ,lateralizacji ustalonej jednorodnej” i oba uznaje sie za prawidiowe, najbardziej opty-
malne dla procesu uczenia sie.

Zdarza sie, ze zadna z potkul mdézgowych nie dominuje wyraznie nad drugqg i wowczas dziecko
zamiennie uzywa prawej i lewej reki, oka, ucha, nogi. W tej sytuaciji frudno jest jednoznacznie
okreili¢ przewage jednej strony ciata nad drugq. Jest to ,lateralizacja nieustalona”.
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Bywa takze, ze proces lateralizaciji zaznacza sie, ale bardzo subtelnie i tylko wprawne oko jest
w stanie dostrzec réznice w stronnosci ciata. Wéwczas méwimy o ,lateralizacji stabo zaznaczo-
nej”. Dzieci charakteryzujgce sie lateralizacjq nieustalong lub stabo zaznaczonqg uzywajg na
przemian raz lewej, raz prawej reki. W rezultacie obie rece charakteryzujq sie podobnym stop-
niem sprawnosci, ale zadna reka nie jest sprawna na tyle, by bez problemu podotata wszystkim
zadaniom zwigzanym z naukqg i samoobstugq. Ruchy rgk u takich dzieci sq nieprecyzyjne, cza-
sami okres$lane jako ,niezdarne”, z towarzyszgcq im duzg meczliwoscig.

Najbardziej niekorzystnym modelem z punktu widzenia lateralizacji jest tak zwana , lateralizacja
ustalona skrzyzowana”. W tym modelu co prawda wystepuje wyrazna przewaga czynnosciowa
narzgddw zmystu i ruchu, tyle ze nie po tej samej, a po obu stronach ciata. Jako przyktad mozna
wymieni¢ dziecko leworeczne z wiodgcym prawym okiem, prawym uchem i lewqg nogq. Dzieci lewo-
reczne o lateralizacji skrzyzowanej juz na poczgtku nauki w szkole mozna rozpoznac po tym, ze:

stabo orientujq sie w schemacie wtasnego ciata, mylgc jego prawq i lewq strone,
majqg frudnosci z okreslaniem relacji w przestrzeni,

charakteryzujq sie niskg sprawnoscig motorycznag,

odznaczajg sie brakiem koordynaciji rgk,

prezentujg bardzo niski poziom koordynaciji wzrokowo-ruchowej,

bardzo niesprawnie postuguijq sie nozyczkami,

wykonujqg rysunki ubogie w szczegdty, o niskim poziomie graficznym,

piszqg litery i cyfry w sposdb lustrzany, ze zbyt mocnym lub zbyt stabym naciskiem narzedzia
pisarskiego na papier,

majg wyrazne trudnosci w czytaniu,

nierzadko sqg drazliwe, ptaczliwe, zaleknione, wycofane, obawiajg sie niezadowolenia
ze strony rodzicdw i innych oséb znaczgcych z powodu braku oczekiwanych sukcesdw ich
dziecka w nauce.

Nalezy wiec mie¢ na uwadze fakt, iz nie tylko sprawnos¢ rgk, ale wszystko, co wigze sie z latera-
lizacjq, czyli stronnoscig ciata, ma istotny wptyw na to, jak sobie bedzie radzito dziecko w szkole.

1.3. Rodzice i nauczyciele - wnikliwymi obserwatorami preferenciji
lateralnych dziecka

To, ze 5-6-letnie dziecko preferuje raz lewq, a raz prawq reke, nie znaczy jeszcze, ze wykazuje
ono tendencje w kierunku leworecznosci. Taka sytuacja moze by¢ natomiast wynikiem nie-
zbyt dobrze opanowanej czynnosci, np. smarowania pieczywa mastem. Dopiero gdy dziecko
te czynno$¢ opanuje i bedzie wykonywato jg sprawnie, z pewnoscig zdecyduje sie na wybor
bardziej odpowiedniej do tego celu reki. Nie mozna pochopnie okresla¢ dominaciji reki dziecka
i podejmowac w tej kwestii przedwczesnych decyzji. Nalezy wykazac sie wielkg cierpliwosciq,
doktadnoscig i wnikliwymi, systematycznymi obserwacjami dziecka w réznych sytuacjach zycio-
wych. Warto zwracac¢ uwage na to, ktérej reki uzywa jako pierwszej, ale tez ktérej uzywa czesciej
i przez dtuzszy czas. Ponadto nie nalezy skupiac sie tylko na wybranych 2-3 czynnosciach, ale
przynajmniej na 7-8, w ciggu dtuzszego czasu — przynajmniej kilku tygodni.

Niezwykle istotne jest i to, by w tym czasie dziecko wykonywato duzo zabaw i Ewiczenh rucho-
wych, angazujgcych wszystkie miesnie i zmysty. Ogdiny, prawidtowy rozwdj fizyczny dziecka
sprawi, ze jego naturalne preferencje zwigzane z lateralizacjg uwydatniq sie same.
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