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Neseser. czyvli o tym.,
co (nie)zbedne

Dobrze, ze - uprzedzona przez znajomych - przyjechalam
na lotnisko w Tel Avivie dwie i p6t godziny przed plano-
wanym wylotem. Rozmowa z pracowniczka ochrony lot-
niska trwala juz kilkanascie minut; zadawala mi te same
pytania, ktére chwile wezeéniej zadawal mi jej kolega. Jaki
byt cel mojej wizyty? Kto mnie odebral z lotniska? W kt6-
rym spatam hotelu? Czy co$ zwiedzalam? I, przede wszyst-
kim, dlaczego mam taki maly bagaz? Przeciez my, kobie-
ty (uuuh, tego sformulowania nigdy nie lubitam), chcemy
fadnie wygladaé, wiec dlaczego na tygodniowy pobyt za-
bratam tak mato rzeczy? Potem dowiedzialam sie, ze bedac
mloda kobietg z malym bagazem, wpisuje sie w potencjal-
nie terrorystyczny profil.

Prawda jest taka, ze, wykonujac zawéd w duzej mierze
wyjazdowy (prowadze szkolenia), nauczytam sie zabiera¢
w podréz malo rzeczy. Travelling light. Tak lubie.

Ale gdyby odnies¢ to nie tylko do podrézy — ale w ogo-
le do, za przeproszeniem Twoich uszu, stworzonych pew-
nie do bardziej wyrafinowanych metafor — do podrézy, jakg
jest zycie — co to znaczy? Co to znaczy, podrézowaé z ma-
tym bagazem?

Lubie slowo neseser. Sprawdzilam etymologie:
tac. necessarius > potrzebny. Co jest nam naprawde po-
trzebne? Ostatnie tygodnie brutalnie postawily przed nami
to pytanie. Co naprawde potrzebujesz kupi¢ na wypadek
przymusowej kwarantanny? Ile pieniedzy jest Ci koniecz-
nie potrzebne do przezycia? Z czego mozesz zrezygnowac?

W bajce o Kopciuszku zawsze najbardziej lubilam ten

obraz, kiedy Kopciuszek zostaje w domu, zeby, z polecenia

zlej Macochy, wybiera¢ z popiotu ziarna soczewicy. Cho-
ciaz Kopciuszek plakal, ja jako§ — wczuwajac sie oczywiscie
w Kopciuszka, bo przeciez, ze nie w Macoche! - nie ptaka-
fam i prositam moj3a ukochang babcie Marysie, zeby szcze-
gblowo opisywala mi ten obraz. Jak Kopciuszek to oddzielal?
W co byla ubrana? Ile to zajelo czasu? Babcia Marysia zgodnie
z zamo6wieniem przemalowala to i owo. Dzisiaj widze te scene
w zmienionej juz w stosunku do oryginatu wersji - Kopciu-
szek nie placze, tylko siedzi, podobna do dziewczynki z ,,Kwia-
ciarek” Olgi Boznanskiej, w sukni koloru deszczowej chmu-
ry, pochylona glowa, spokéj, skupienie; cicha, medytacyjna
praca: ziarna soczewicy osobno, popiét osobno. Chociaz nie
wiedzialam wtedy dlaczego, czulam, Ze ja tez tak chce: ja tez
chce to zadanie. Przeczuwalam, ze wole to od balu, na ktéry
pojechaly siostry, zeby umizgiwac sie do krélewicza. Lata po
tym, jak babcia Marysia opowiadata mi bajke o Kopciuszku,
w stynnej Biegngcej z Wilkami Clarissy Pinkoli Estes natrafi-
fam na rozdzial: ,Oddzielanie jednego od drugiego”. Estes na-
pisala, ze tojedno z kluczowych zadan, jakie przed nami staje —
»2dolnos¢ precyzyjnego rozrézniania”. Co od czego mamy od-
rézniac? Oczywiscie, uczymy sie odrdézniaé sie to, co wolno,
od tego, czego nie wolno, to, co wypada, od tego, czego nie
wypada. Jednak w moim zyciu jednym z najbardziej intrygu-
jacychi kluczowych rozdrozy stalo sie inne rozréznienie: po-
miedzy tym, czego chce/na co mam ochote, a tym, czego na-
prawde potrzebuje. Co warto zabra¢ w podréz, a co bedzie
tylko niepotrzebnym balastem? Co mnie odzywi, a co mnie
wyczerpie, chociaz na pierwszy rzut oka wyglada smakowi-

cie? Jak odréznic zloto od tego, co tylko sie $wieci?
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Praktyczng porade w tej sprawie znalaztam w jeszcze innej
ksigzice, Core Transformation, napisanej przez Connirae i Ta-
mare Andreas. Napisaly one o tym, ze szukamy rzeczy, ktére sa
nam naprawde potrzebne, w miejscach, w ktérychich po pro-
stu nie ma. Szukamy dobrych rzeczy w zlych miejscach, pod-
krecani na maksa przez reklamy czekoladek, w ktérych sma-
ku mamy rzekomo odnalez¢ prawdziwe wytchnienie, farb do
wlosow, ktore pozwolg nam odzyskaé pewno$c siebie, samo-
chodow, ktore, jesli je kupimy w ratach 0%, stang sie Zrédlem
naszej wolnosci. Siostry Andreas proponuja zlozony proces,
ktéry uproscitam sobie prymitywnie do jednego pytania —
czego tak naprawde szukam? Czego naprawde jestem glod-
na, kiedy siegam po czwarty wafelek — bo przeciez nie wegla-
nu amonu ani lecytyny? Czego jestem - ale tak naprawde-na-
prawde — gltodna, kiedy wrzucam na Facebooka nowe zdjecie
profilowe? Kiedy klikam na nastepny odcinek serialu? Kiedy
robie jeszcze inng z tysiaca rzeczy, co do ktérych przeczuwam,
ze wcale nie nasycg mojego prawdziwego glodu? Sprawa jest
prosta, choé nietatwa: jezeli wloze do swojego nesesera to, cze-
go nie potrzebuje - a nie wloze tego, czego potrzebuje, pozo-
stane niezadowolona, w pogoni za czyms, co nie da mi radosci.
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Skad wiadomo, czego nam naprawde trzeba? Nie wiado-
mo skad, ale wiadomo. Jesli chcesz, sprawdzimy. Zapewnij
sobie wzglednie spokojne warunki i zadaj sobie dwa pyta-
nia. Pierwsze brzmi - co niesiesz niepotrzebnie? Daj sobie
pare spokojnych wdech6éw i wydechéw na odpowiedz. Po-
tem zadaj sobie drugie pytanie - czego potrzebujesz wie-
cej? Znowu oddychaj i po prostu poczekaj na odpowiedz.

Skad ta odpowiedz przyszia? Z miejsca, ktore Wie. Z in-
tuicji, ciala, oddechu - nie wiadomo, jak to miejsce nazwac.
Ale wiadomo, ze, Zeby do niego siggna¢, trzeba zrobié pew-
ng bezbodzcows przestrzen. I ze od nikogo innego ta od-
powiedz nie przyjdzie niz od Ciebie samego. Choc¢bys nie
wiadomo ile ksiazek przeczytal, wyktadoéw sie naogladal, cer-
tyfikacji nazdobywal, guru naspotykal i brzegow jego szat
wlasnymi palcami dotknal - nikt Ci nie powie, co w Two-
im neseserze powinno by¢, a co nosisz w nim niepotrzeb-
nie. Mozna to odkry¢ w czulej, starannej rozmowie z samym
sobg. Tej samej, ktérej probowalismy unikad, gnajac przez
zycie, z determinacjg godna lepszej sprawy. No wlasnie - ja-
kiej? Jakiej lepszej sprawy godna jest nasza, teraz gwaltow-

nie wyhamowana, codzienno$¢? e
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