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Adaptacja dziecka przychodzacego do przedszkola po raz pierwszy a adaptacja dziecka w kolejnych latach...

I Proces adaptacji dziecka w przedszkolu

1. Adaptacja dziecka przychodzacego do przedszkola po raz pierwszy
a adaptacja dziecka w kolejnych latach przedszkola

Czym jest adaptacja?

Adaptacja — to proces uzyskiwania rownowagi pomiedzy potrzebami dziecka a nowym otoczeniem,
w ktoérym sie znalazto. Przed dzieckiem stoi szereg zadan, ktére musi przejs¢ pomyslnie, by dobrze
poczuc¢ sie w srodowisku. Do zadan tych nalezy poznanie nowego otoczenia, nauka wspétdziatania, sa-
modzielnosci, komunikowania sie, a przede wszystkim tego, ze kto$ spoza jego najblizszego otoczenia
moze zaspokajac jego potrzeby.

Adaptacja, czyli przystosowanie do nowych warunkéw, ma miejsce zawsze wtedy, gdy dziecko musi
wejs¢ w nowe srodowisko. Czesto dorosli optymistycznie zaktadaja, ze skoro dziecko po poczatkowych
trudnosciach przyzwyczaito sie do przedszkola, to stan ten pozostanie niezmienny. Niestety czesto tak
nie jest. Dziecko po dtuzszej nieobecnosci w przedszkolu (zwigzanej z chorobg czy feriami) moze mie¢
trudnosci z powrotem do przedszkola. Dzieje sie tak dlatego, ze dziecko inaczej postrzega czas. Po kilku
czy kilkunastu dniach poza przedszkolem po prostu zapomina o tym, ze tam chodzito, ze byto fajnie
i ciekawie. Znéw zaczyna odczuwac lek separacyjny (czyli lek przed oddzieleniem sie od opiekuna).
Adaptacja ma wiec miejsce zawsze wtedy, gdy dziecko musi przystosowac sie do jakichs warunkéw,
z ktérymi przez pewien czas nie miato kontaktu.

©r
‘éj\ﬁ UWAGA:

Trudnosci z powrotem do przedszkola mogq tez byc¢ zwiqzane ze zmianami, jakie zachodzq
wrodzinie, np. urodzenie sie kolejnego dziecka, przeprowadzka czy inne znaczqce wydarzenia.

Wiasciwie wszystko, co zaburza poczucie statosci i przewidywalnosci w zyciu dziecka, moze powodo-
wac trudnosci w przedszkolnym funkcjonowaniu dziecka, a tym samym wymagac ponownej adaptacji.

Glowne problemy z akceptacja nowych sytuacji

Proces adaptacji do przedszkola jest trudny z wielu wzgledéw. Jest to pierwsze tak powazne zadanie
stojgce przed dzieckiem. Jego przejscie utrudnia niedojrzatos¢ dziecka, duza emocjonalnos¢, mata samo-
dzielnos¢ oraz trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw z réwiesnikami. Dla dziecka rozpoczynajacego okres
przedszkolny najwazniejsze sg potrzeby fizjologiczne i emocjonalne. Jego ukfad nerwowy nie jest w petni
dojrzaty. Nad procesami hamowania dominuja procesy pobudzenia, co powoduje chwiejnos¢ emocjonal-
na oraz zmeczenie. Cechuje je takze bogata wyobrazZnia.

C
éj\‘ UWAGA:

Waznym aspektem jest egocentryzm dziecka, czyli nieumiejetnos¢ przyjmowania innego punktu
widzenia niz wtasny, oraz duze poczucie wtasnosci.

To moze rodzi¢ problemy i konflikty w momencie, gdy dziecko znajdzie sie w wiekszej grupie rowiesniczej.
Myslenie w tym okresie pozostaje na etapie sensoryczno-motorycznym, co oznacza, ze rozwigzywanie
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problemoéw i radzenie sobie z emocjami nastepuje w konkretnym dziataniu, stad tez dziecko uzewnetrz-
nia wszystkie swoje stany emocjonalne. Jego uwage przykuwajg rzeczy wyrazne, gdyz spostrzeganie nie
jest jeszcze dokfadne. Uwaga jest chwiejna, co powoduje, ze dziecko szybko zmienia obiekt zaintereso-
wania. Problemem jest rozumienie komunikatéw kierowanych do catej grupy. Znacznie lepiej radzi sobie,
gdy komunikat jest skierowany tylko do niego.

W poczatkowym okresie dzieci moga mie¢ tez trudnos¢ we wspoétdziataniu, gdyz jest to jeszcze czas,
w ktorym dzieci raczej bawig sie réwnolegle, a nie wspélnie. Swiadomos¢ tych wszystkich czynnikéw jest
istotna dla zrozumienia dziecka, gdyz tylko wtedy mozemy wczu¢ sie w jego sytuacje i popatrzy¢ na nia
jego oczami. W pierwszym okresie trudne dla dzieci moze by¢ nawet opuszczenie sali, w ktorej zostawili
je rodzice, i wyjscie np. do jadalni. Moga odczuwac bardzo silny lek zwigzany z koniecznoscia opuszczenia
tego miejsca. Na nic zdajg sie ttumaczenia, ze zanim rodzice przyjda je odebra¢, to zdaza wrécic do sali.
Problem moze rodzi¢ zmiana wychowawcy w potowie dnia czy koniecznos¢ lezakowania.

Pomoc rodzicow

Decyzja o posfaniu dziecka do przedszkola zawsze jest dla rodzicéw trudna. Boja sie, jak zareaguje
dziecko, jak poradzi sobie z nowa dla niego sytuacja, jak sie odnajdzie, gdy w poblizu nie bedzie zna-
czacych dla niego oséb. Przyjmuje sie, ze okres poczatkowego przystosowania dziecka trwa zwykle
okoto miesigca. W tym czasie poznaje ono nowe otoczenie i przyzwyczaja sie do obowigzujagcego w nim
rytmu dnia. U kazdego dziecka proces ten przebiega jednak indywidualnie — nie nalezy sztywno trzy-
mac sie tego przedziatu czasowego, gdyz jego przebieg zalezy od konfiguracji bardzo wielu czynnikéw
charakteryzujacych dziecko oraz jego otoczenie.

Dla procesu przystosowania dziecka bardzo istotne sg dziatania podejmowane przed rozpoczeciem
roku szkolnego. Wychowawca powinien pozna¢ kazde dziecko, a kazde dziecko powinno mie¢ moz-
liwos¢ poznania przedszkola, w ktérym bedzie spedzato znaczng cze$é swojego czasu. Bezcenne sg
wizyty dziecka wraz z rodzicami w placéwce, wspdlne zabawy i obserwacje. Kolejnym krokiem jest
pozostawianie dziecka w placéwce na kilka godzin. Dopiero po tym okresie, gdy dziecko przyzwyczai
sie do zmian i nowego trybu zycia, mozna ten czas stopniowo wydtuzaé. Oczywiscie nie ma reguty doty-
czacej tego, ile taki okres powinien trwac. Niektdre dzieci z radoscig zostajg w przedszkolu na 8 godzin
juz po kilku dniach, a inne po kilku miesigcach nadal maja z tym problem. Jest to zwigzane z czynnikami
konstytucjonalnymi dziecka oraz postawa rodzicéw wzgledem niego.

©
éj\,—. UWAGA:

Im bardziej samodzielne jest dziecko, tym teoretycznie tatwiej mu bedzie odnalez¢ sie w przed-
szkolu.

Przerwa od przedszkola

W sytuacji gdy dziecko z jakiego$ powodu nie uczeszcza przez dtuzszy czas do przedszkola, nalezy
w domu przestrzega¢ pewnych zasad, by zmniejszy¢ prawdopodobienstwo pojawienia sie probleméw
adaptacyjnych po jego powrocie. Po pierwsze nalezy - w miare mozliwosci — przestrzega¢ harmono-
gramu dnia, ktéry obowiazuje, gdy dziecko chodzi do przedszkola. Dobrze jest, gdy dziecko wstaje
o podobnych porach, spozywa positki zgodnie z rozktadem przedszkolnym, rysuje, $piewa. Po drugie,
w okresie tym warto rozmawiac¢ z dzieckiem o przedszkolu — co tam sie dzieje, co bedzie robito, jak
wréci. Mozna zacheci¢ dziecko do wykonywania prac plastycznych, ktére zaniesie do przedszkola po
powrocie. Jesli to mozliwe, warto zadbac o kontakt z réwie$nikami z grupy na terenie domu czy uczy¢
dziecko piosenek i zabaw, ktére w czasie jego nieobecnosci poznaje grupa przedszkolna. To wszyst-
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ko powinno utrzymac u dziecka swiadomos¢, ze przedszkole jest miejscem, w ktérym lubi i chce by¢,
w ktérym dzieja sie ciekawe rzeczy. Absolutnie nie nalezy w tym okresie podkresla¢, jak dobrze jest
pozostawa¢ w domu i jak trudno bedzie powréci¢ do dawnego rytmu.

Kazde dziecko przechodzi proces adaptacji w swoim tempie. Generuje tez charakterystyczne dla siebie
objawy. Dla oceny stopnia przystosowania oraz tego, czy dziecko na pewno jest juz gotowe do pozo-
stawania w placéwce, istotna jest obserwacja stopnia nasilenia tych objawoéw.

<
éj\‘ UWAGA:

Jesli dziecko jest niespokojne, nie chce sie rozsta¢ z rodzicami, poptakuje, co jakis czas pyta
o opiekundw, to mozemy by¢ spokojni - nic ztego sie nie dzieje.

Problem pojawia sie wtedy, gdy zaczyna somatyzowac, czyli emocje wptywaja na jego funkcjonowanie
fizyczne w takim stopniu, ze zaczyna miec problemy ze snem, moczy¢ sie, wymiotowac czy popadac
w stany histeryczne. W takich sytuacjach zasadne jest zastanowienie sie, czy decyzja o jego postaniu
do przedszkola nie byta zbyt pochopna i czy na pewno zostato do tego dobrze przygotowane. Nalezy
tez zastanowic sie, czy nie przerwac chodzenia do przedszkola na jakis czas, by po kilku tygodniach lub
miesigcach sprébowac ponownie.
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