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Jak rozmawiac z dzie¢mi o wojnie i zadba¢ o ich zdrowie psychiczne?

JAK ROZMAWIAC Z DZIECMI O WOJNIE?

Matgorzata Swedrowska

Dzieci buduja swoj swiat w codziennych, zwyklych zabawach, rozmowach i dziataniach.
My, dorosli, wspomagamy ich rozwéj, uczestniczac w tych rozmowach, podpatrujac zabawy
i inspirujac do rozmaitych dziatan. Nie inaczej powinno by¢ teraz, w nadzwyczajnej sytua-
¢ji, gdy wojna staje sie dla dziecka juz nie tylko opowiescia z ust prababci albo pradziadka,
czy tez historia z ksigzki...

Rozmowa z dzie¢mi o wojnie nie miesci sie w gotowym scenariuszu do zrealizowania ani w karcie
pracy do wypetnienia. Nauczyciel, oczywiscie, szuka wiedzy, np. o tym, jakimi stowami rozmawiac
z dzie¢mi w danym wieku, co bedzie porzadkujace, a co moze wywotaé chaos. Wspiera sie wiec
podpowiedziami ekspertéw, ale ostatecznie to, co najwazniejsze w przeprowadzeniu takiej rozmo-
wy, zalezy od niego samego - madrego dorostego, ktory stwarza przestrzen do wystuchania dziec-
ka, dowiedzenia sie, co ono na ten temat wie, zatroszczenia sie, by nie pozostato w bezradnosci,
niewiedzy, leku.

ZANIM ZACZNIE SIE ROZMOWA Z DZIECMI

Przyjecie perspektywy dziecka sktania do zbudowania takiego szkieletu rozmowy, by podazaé
za dzieckiem, poczekac na to, az zapyta, a gdy to zrobi, wejs¢ z nim w dialog. Gdy obserwujemy,
ze dziecko zaczyna sie inaczej zachowywag, staje sie milczace, agresywne, ptaczliwe, wycofane, nad-
miernie pobudzone, jednym stowem: inne niz zazwyczaj, to pytaniem otwierajgcym moze sie okazac
zwykte: ,Jak sie czujesz?”, ,Co teraz myslisz?”, ,Jakie masz mysli w gtowie?”. Mtodszym dzieciom mozna
zaproponowac przeczytanie ksigzki Agaty Krélak Mysli Teo (Hokus-Pokus 2019). Gtéwny bohater mysli,
ze mysli, i zastanawia sie, jakie sg te jego mysli oraz co sie stanie, gdy urosnie — czy mysli tez beda
wieksze i czy zmieszcza sie w jego gtowie...

ROZMOWA ADEKWATNA DO DANEJ GRUPY

Inaczej porozmawiamy z dzie¢mi w jednorodnej grupie, do ktorej nalezg sami Polacy, inaczej, gdy
w grupie przebywa dziecko z Ukrainy, a jeszcze inaczej, gdy pojawia sie w niej razem dzieci z Rosji,
Biatorusi i Ukrainy. W pierwszym przypadku nacisk potozymy na informacje i wzmocnienie poczucia
bezpieczenstwa, a w dwdch pozostatych — dodatkowo na dziatania miedzykulturowe.
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Wazne jest zebranie dzieci w jednym miejscu. Podczas rozmowy siadamy w kole na dywanie, w kregu
z krzeset, tworzymy bliskos¢ fizyczna. W zaleznosci od tego, o co pytaja dzieci, prowadzimy rozmowe
np. tak:

,Co teraz z nami bedzie?”.
,Bedziemy chodzi¢ do szkoty, uczyc sie, cieszy¢ i podejmowac wyzwania, tak jak do tej pory”.
,Czy przyjada do naszej szkoty dzieci z Ukrainy?”.

,1ego jeszcze nie wiem, ale jest to bardzo prawdopodobne. Gdy dowiem sie czego$ wiecej, dam
wam znac”.

Gdy wiemy juz, ze do naszej placowki dotacza dzieci z Ukrainy wtedy rozmawiamy tak:

~Jak mozemy przyja¢ dzieci z Ukrainy?”

,Moze nauczymy sie kilku zwrotow w jezyku ukrainskim? Wiele dzieci nie méwi po polsku,
ale wiele ma tez korzenie polskie i rozumie naszg mowe, cho¢ stabo sie w niej porozumiewa”
(i tu moze nastgpi¢ mata lekcja historii).

Gdy pracujemy w grupach wielonarodowosciowych i zauwazamy wsrdd dzieci przejawy antagonizmu,
wazne, by precyzyjnie dobieraé stowa. To nie wina dzieci, ze jest wojna; to nie Rosjanie ja rozpetali,
tylko ich przywddca — wielu Rosjan i Biatorusindw wrecz méwi i pokazuje, ze wojna jest ztal

POCZUCIE WSPOLNOTY

Gdy grupa doswiadcza czego$ razem, gdy dzieci pracujg w grupach, gdy cata klasa tanczy taniec
integracyjny, gdy wszyscy robig burze mézgéw na dany temat, gdy bawicie sie razem bez rywali-
zacji, wygrywania i przegrywania — jednostka, czyli kazdy uczen w tej grupie, ma szanse doswiad-
czy¢ wsparcia, poczucia bezpieczenstwa i radosci ze wspodlnie wykonanego dziatania. Jest to bardzo
pokrzepiajace i kojace.

CZYTANIE LITERATURY

Dobra literatura porzadkuje chaos, bo w umiejetny sposéb ,porozumiewa sie” z czytelnikiem - za
pomoca stow, ilustracji, ale i tego, co miedzy wyrazami, co niedopowiedziane, a co dopowiada sobie
kazdy z nas w zaleznosci od wieku i doswiadczen. Najlepsze ksigzki o tematyce wojennej zostaty
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zebrane w serii Wojny dorostych - historie dzieci (Wydawnictwo Literatura). Pisarze wykorzystali auto-
biograficzne wspomnienia albo autentyczne biografie ludzi, ktérzy przezyli wojne jako dzieci.

Pragne jednak zwréci¢ uwage na to, ze nie zawsze czytanie dzieciom ksigzek o wojnie moze przy-
niesc¢ kojacy efekt. Taka funkcje spetni jednak ksigzka, w ktorej bezposrednio nie ma stowa o zadnym
konflikcie zbrojnym ani innej formie przemocy, ale bohater(owie) mierza sie z trudami, wyzwaniami
i je pokonuja. Samodzielnie czytajagcym juz uczniom i dzieciom w starszych klasach szkoty podsta-
wowej mozna poleci¢ ksigzki Katarzyny Wasilkowskiej: Kobra i Jowanka i gang spod Gilotyny, Marcina
Szczygielskiego: Arka czasu, Oczy Michaliny, Czarny Mtyn czy tez cykl o Matym Lichu Marty Kisiel.
Z mtodszymi dzie¢mi mozna poczyta¢ opowiadania ze zbioréw: Aliaszka, 12 waznych opowiesci,
12 waznych emocji czy 12 waznych wyzwar.

Rozmowy o wojnie powinny w swoich wnioskach dotyczy¢ kwestii zwigzanych z budowaniem pokoju
oraz podjecia dziatari - rozmawiania o tym, co my, tu i teraz, mozemy zrobic, aby ten pokdj osiggnac,
i jak mozemy wspiera¢ ludzi dotknietych doswiadczeniem wojny.

Dzieci oswajaja sie z trudnymi sytuacjami na swoj dzieciecy sposéb. W obecnej moga np. chcie¢
bawi¢ sie w wojne. Jak na to zareagowac?

Ksigzka Barbary Gawryluk Tu jest teraz nasz dom przedstawia scene w osrodku dla uchodzcéw,
w ktérym ci szczesliwie znalezli sie na terenie Polski. Dzieci zaczynajg bawic¢ sie w wojne. Wtedy
wybiega ojciec jednego z chtopcéw i méwi: ,Nie bawcie sie w wojne, wojna jest zfa!”. Zabiera
dzieci do pokoju i proponuje im wspolne spedzanie czasu i granie w planszéwki, na co dzieci
z radoscig przystaja.

Z tej sceny przebija wazne przestanie, a mianowicie: dzieci szukajg réznych drég radzenia sobie
z trudnosciami, ale tym, czego potrzebuja najbardziej, jest wspierajgca postawa nas, dorostych, ktérzy
zapewnimy im bliskos¢, zainteresowanie i mozliwos¢ wspdlnego spedzania czasu.

Jak rozmawia¢ z dzie¢mi o wojnie? Podazajac za ich pytaniami i wstuchujac sie w to, co one na ten
temat wiedza. Podsumowaniem kazdej rozmowy niech bedzie wyrazenie wdziecznosci za to, co
mamy, oraz znalezienie gestow solidarnosci z narodem ukraifiskim, np. w postaci wykonania flag
z kartek i powieszenia ich w oknach klasy albo zamieszczenia zdjecia na profilu szkoty w mediach
spotecznosciowych.
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