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Dzieci i tematy okofowojenne

. SCENARIUSZE ZAJEC DLA PRZEDSZKOLAKOW

Wyjatkowe czasy, w jakich przyszto nam zy¢ od 24 lutego 2022 ., stawiajg przed nauczycielem wyzwa-
nie, by troszczac sie o dzieci, reagowat na ich zachowania i pytania. Kazdy dorosty, w tym szczegdlnie
pedagog, powinien z czutoscia pochyli¢ sie w kierunku dziecka i wyposazy¢ je w site, ktéra uruchomi
w nim bazowe poczucie bezpieczeristwa.

Mate dzieci w przedszkolu moga w ogéle nie zadawac pytan dotyczacych dziatan zbrojnych, ale tez
moga reagowac innym niz dotychczas zachowaniem albo sygnalizowa¢ swoj lek stowami.

Ponizej przedstawiono trzy scenariusze dla dzieci w wieku przedszkolnym, ktérych gtéwnym tematem
jest wyrazanie wdziecznosci, nazywanie uczu¢ i doswiadczanie wspdélnotowosci. Sa to zajecia wspiera-
jace i rozwijajace umiejetnosci inter- i intrapersonalne.

Scenariusz zajec dla przedszkolakow (1)

Temat: Kiedy razem co$ robimy, usmiechniete mamy miny

Grupa: 5-6-latki

Cel wzbudzanie radosci z poczucia bycia we wspdlnocie, jaka jest grupa

+ nagranie skocznej muzyki instrumentalnej,
Potrzeb teriaty + 4 arkusze szarego papieru, kredki pastelowe,
otrzebne materia

+ ksigzka, ktérej bohaterowie robig cos razem, np. Ernest wyd. EneDueRabe,

Najlepsza zupa swiata wyd. Tako albo kazda inna ksigzka o wspotpracy

Przebieg zajec
Dziatlania wstepne:

1. Wiacz skoczng muzyke instrumentalna. Zapro$ dzieci do swobodnej zabawy w reagowanie na
dzwiek i cisze. Wyttumacz, ze podczas trwania melodii zadaniem dzieci jest poruszanie sie po catej
sali, dywanie albo w innym wyznaczonym wczesniej miejscu. Dzieci mogg tanczy¢, podskakiwag,
wykonywac rytmiczne ¢wiczenia gimnastyczne. To, w jaki sposéb dzieci zareagujg na muzyke, niech
bedzie ich kreatywnym wyborem. Natomiast w przerwie muzyki, gdy wytaczysz na chwile dzwiek
(nastanie cisza), popro$ dzieci o zatrzymanie ciata w takiej pozycji, w jakiej w danym momencie
sie znajduje, i wykonanie trzech obrotéw gtowy w kierunku innych dzieci, ale tak, by ztapaé z nimi
kontakt wzrokowy — dzieci kreca tylko gtowami, nie wypowiadaja zadnych stéw, ,przyciagaja sie”

spojrzeniem.
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. Po skoriczonej zabawie (w zaleznosci od checi dzieci mozna jg powtdrzy¢ kilka, a nawet kilkanascie

razy) usigdzcie na dywanie w kole i podsumujcie wasze przezycia. Czy zabawa byta ciekawa, czy me-
lodia byta wesota, czy smutna? Czy fatwo byto spotkac sie wzrokiem z innymi? Dlaczego po takim
spotkaniu oczami bardzo czesto na twarzach pojawiat sie usmiech? Mozesz zakoriczy¢ te rozmowe
whnioskiem, ktdry zapewne dzieci wczesniej wyartykutuja: Wspdlna zabawa daje duzo radoscil

Dziatania gtéwne:

1.

3.

Przygotuj dzieci na spotkanie z ksigzka. Wybierz takg opowies¢, w ktérej bohaterowie pomagaja
sobie, np. Ernest z wyd. EneDuRrabe (dla 5-latkéw) albo Najlepsza zupa swiata z wyd. Tako (dla 6-lat-
kéw). W tym celu na siedzaco w kole przeslijcie sobie iskierke przyjazni poprzez podanie uscisku
dtoni. Dzieci siedza w kole, trzymaja sie za rece i po kolei sciskajg osobe po prawej stronie — w ten
sposob iskierka dotrze do catej grupy i wréci z powrotem do ciebie. Mozecie przy tym wypowiadaé
stowa: ,Iskiereczke puszczam w krag, niechaj wréci do mych rak, cicho sza, cicho sza, iskiereczka
szybko gna. Gna i gna, mknie i mknie, dotknie ciebie, dotknie mnie!”.

Przejdz od zabawy do czytania zdaniem taczagcym obie czynnosci.

4, Tak jak w zabawie wszyscy razem postaralismy sie, by iskierka obiegta cata grupe, tak teraz postu-

chajcie opowiesci, ktéra w ksigzce tej sie miesci... Ksigzke przeczytamy razem, a potem porozma-
wiamy o tym, co wydarzyto sie w tej historii.

. Czytanie ,razem” polega na tym, ze trzymasz wyciagnieta przed siebie ksigzke, otwartg w kierun-

ku dzieci. Czytajac tekst, przerywasz go w niektérych momentach i prosisz, by dzieci powtérzyty
ostatnie ustyszane stowo albo powtdrzyly cate zdanie, ktére ma znaczenie dla historii. W ten sposéb
dzieci nie tylko stuchaja, ale pozostajg w gotowosci, by reagowad na polecenia nauczyciela.

. Po wspdélnym czytaniu porozmawiajcie najpierw w swobodnej rozmowie o tym, co dla matych stu-

chaczy byto najwazniejsze. Jezeli w waszych wypowiedziach nie wybrzmi to, ze ,razem mozemy
zrobi¢ wiecej niz w pojedynke”, silnie to zaakcentuj.

4. Zapro$ dzieci do wspdlnej grupowej pracy. Podzielcie sie na cztery grupy, np. odliczajac do czterech

albo wymawiajac nazwy czterech pér roku. Po wyliczance dzieci gromadzg sie wokét arkusza szare-
go papieru i pastelowymi kredkami rysujg obraz na podstawie wystuchanej przed chwilg opowiesci.
Ustalajg podziat pracy, razem wymyslaja tytut.

Dziatania koncowe:

1.

2.

Dzieci ponownie siadaja w kole. Kazda grupa po kolei opowiada, co przedstawia ich obraz oraz dzie-
li sie wrazeniami z podziatu pracy i wspétpracy.

Na zakonczenie zaje¢ popros dzieci, by bez stéw, tylko z pomocg mimiki, poinformowaty, jak dzi$
czuly sie na zajeciach. Mam nadzieje, ze na twarzach dzieci pojawia sie usmiechy, bo ,Kiedy razem
co$ robimy, usmiechniete mamy miny”.
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Scenariusz zajec dla przedszkolakow (2)

Temat: Gucio sie boi..., czyli jak opanowac strach

Grupa: 4-6-latki

Cel rozwijanie umiejetnosci nazywania uczuc i emogji

. « ksigzka z serii Uczucia Gucia pt. Gucio sie boi wyd. Debit,
Potrzebne materiaty ) o )
+ 4 kiebki wetny w kolorze czerwonym, niebieskim, zéttym i czarnym

Przebieg zajec
Dzialania wstepne:

1. Dzieciom zgromadzonym w kole na dywanie pokaz Gucia - matego jednorozca z magiczng grzywa.
Przeczytaj pierwsze strony ksigzki do momentu, gdy Gucio ma jednokolorowg grzywe w zaleznosci
od uczucia.

2, Popros$ dzieci, by sposréd 4 kiebkow wetny wybraty ten kolor, ktéry wedtug nich obrazuje strach.
Kazde dziecko odcina/urywa okoto metrowy kawatek wetny.

Dziatania gtéwne:

1. Popros dzieci, by uwaznie postuchaty krétkiej opowiesci o Guciu. Przeczytaj tekst o tym, jak maty
jednorozec catymi godzinami bawi sie i poznaje piekny swiat, ale wieczorem, gdy nadchodzi czas
snu, zaczyna sie ba¢. Na szczescie dzieci moga pomadc bohaterowi i wyprodukowac dla niego zbroje
odwagi. Jest nig specjalny zestaw ¢wiczeh oddechowych.

2. Wykorzystaj pomysty zawarte w ksigzce i zaproponuj dzieciom nauke oddychania. Dzieci razem
z Guciem wciagaja powietrze przez nos, wstrzymujg oddech, kladg rece na gtowie i wyobrazaja
sobie hetm. Nie wypuszczajgc powietrza, dzieci przesuwaja rekami od ramion do stép i, rysujg” swo-
ja zbroje odwagi, po czym wydmuchuja powietrze i pokonuja strach. Cato$¢ powtarzamy 3 razy.

3. Zapros$ dzieci do ruchowej zabawy. Dzieci chodza po okregu, wypowiadaja stowa prostej rymowan-
ki:,Raz, dwa, trzy, straszny strachu idz daleko, tam sg drzwi!”. Dodatkowo dzieci trzymaja na otwartej
dtoni zwiniety w kiebek kawatek wetny w wybranym wczesniej przez siebie kolorze. Po stowach

stam sa drzwil” dzieci mocno dmuchaja w zwiniety sznurek, tak jakby chciaty wydmuchnaé strach
za drzwi.

Dziatania koncowe:

1. Usigdzcie znéw na dywanie. Pokaz dzieciom zakonczenie ksigzki o Guciu, ktéry przestat sie ba¢, spo-
kojnie zasypia a nastepnego dnia ma dobry humor.

2. Podsumuj zajecia - podpowiedz dzieciom, ze takie ¢wiczenia w oddychaniu mozna wykonywac nie
tylko w przedszkolu, ale wszedzie tam, gdzie zaczynamy sie bac. Tu dzieci moga podac przyktady
takich miejsc czy sytuacji, np. wizyta u lekarza, nocowanie poza domem u babci.
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