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Skuteczna metoda eliminacji zaburzen integracji sensorycznej u dzieci

Wstep

Hortiterapia nie jest nowqg metodq. Jest metodg na nowo odkrywanq i coraz bardziej ceniong
na catym Swiecie.

Niniejsza publikacja stanowi prébe bardzo zwieztego przyblizenia rozwigzanh metodycznych
opartych na zajeciach w ogrodzie. Ukazuje wieloaspektowe, dobroczynne oddziatywanie bio-
tycznych i abiotycznych elementéw ogrodu na rozwdj kazdego dziecka, prezentuje miejsce
i sposdb na skutecznq terapie zaburzen Sl u dzieci w wieku przedszkolnym.

Nieocenione wartosci przyrody sg konieczne do odczuwania radosci z zycia, zachowania
réwnowagi biologicznej, psychicznej i duchowej, poczucia bezpieczenstwa i spokoju. Wielki,
prawdziwy ogrdd, ale tez maty przedszkolny ogrédek takg mozliwose stwarzajqg dzieki systema-
tycznemu obcowaniu dzieci z naturg, doswiadczaniu jej piekna, bogactwa i mocy.

Ogrdd jest wyjatkowo przyjaznym miejscem dla dziecka, poniewaz nie zmusza do nadmiaru
komunikatéw, nie zmusza do koncentracji. Z pewnoscig pobudza, zacheca, sprzyja, pomaga,
leczy, wycisza, cieszy, bawi, uczy, regeneruje.

W niniejszym opracowaniu nie ma jednolitego przepisu na dobry ogréd terapeutyczny. Trzeba
go sobie stworzy¢ lub zaadaptowad juz istniejgcy, dostosowujgc do potrzeb i mozliwosci dzieci,
ktére bedq z niego korzystaty, albo po prostu jak najczesciej korzystac z najblizszego ogrodu,
im bardziej bioréznorodnego, tym lepszego.

Terapia w ogrodzie jest wskazana szczegdinie dla tych dzieci, ktére nie miaty tyle szczescia, by
od poczgtku swego zycia doswiadczac bezposredniego kontaktu z naturg, nie znajg smaku
owocow zrywanych prosto z drzewa, nigdy nie biegaty boso po trawie czy piasku, niczego nie
sadzity ani nie zbieraty — owoce, ziota, warzywa i nawet rosliny na parapecie miaty ze sklepu.
Te sq najczesciej sztuczne, bo nieustannie ,,tryskajg urodq”, nie wiedng ani nie wymagajg zabie-
gdbéw pielegnacyjnych.

Profesjonalizm oséb prowadzgcych zajecia w ogrodzie mozna poznac po tym, ze pokazujg
dzieciom, gdzie majg patrzeé, czego dotykaé, stuchac i co wgchag, ale nie moéwiq, co dzieci
majg zobaczy¢, co odczué, co ustyszel... Nie ma jeszcze zawodu ,hortiterapeuta”, ale sq spe-
cjalisci, ktérzy wiele od siebie wymagajg i majg w sobie wiele pokory. A zamiast niezliczonych
rad, uwag i wskazéwek — dajg dobry przyktad.

Alina Jakubowska
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1. Ogréd w stuzbie integracji sensorycznej
i terapii r6znego rodzaju zaburzen v dzieci
w wieku przedszkolnym

Medicus curat, natura sanat.
(Lekarz leczy, natura uzdrawia.)

Hipokrates

Rozwdj wrazliwosci oraz terapia ogrodem, znane i cenione juz w starozytnosci, do dzi$ nie tylko
nie stracity na swoim ogromnym znaczeniu w stuzbie ludziom borykajgcym sie z réznymi pro-
blemami natury psychofizycznej, ale zaczety petni¢ jokby od nowa swojq niekwestionowang
funkcje. W ostatnim czasie, w dobie pedzgcego z kosmiczng predkosciq rozwoju cywilizacii,
obserwuje sie wyrazne zainteresowanie tqg metodqg pomocy zaréwno dorostym, jak i dzieciom
o bardzo zréznicowanych potrzebach zdrowotnych, rozwojowych i socjologicznych.

Hortiterapia (ang. horticular therapy) jest metodaq, ktéra moze by¢ przeznaczona dla kazdego
dziecka. Istnieje tylko jedno przeciwwskazanie do terapii w ogrodzie, wynikajgce z reakcji aler-
gicznych. Jednakze i ten problem mozna czesciowo wyeliminowad, wytgczajgc hortiterapie na
czas, kiedy pyiki roslin buszujg w ogrodzie i wokdt niego.

Lista korzy$ci wynikajgcych z terapii ogrodem jest bardzo dtuga. Ponizej zamieszczono tylko
przyktadowe terapeutyczne, zdrowotne, edukacyjne i wychowawcze wartoéci dodane, wyni-
kajgce z terapii ogrodem dzieci w wieku przedszkolnym.

H - higiena uktadu nerwowego dziecka i catego ciata (ptynne tgczenie terapii, pracy, nauki
i odpoczynku na $wiezym powietrzu); holistyczne spojrzenie na otaczajgcy $wiat.

O - oddziatywanie zdrowotne (eliminacja stresu, bdléw gtowy, dotlenienie organizmu, poprawa
pamieci i samopoczucia); ograniczenie dostepu do komputera, telefonéw komodrkowych,
smartfondw i innych urzgdzenh technicznych w zamian za kontakt z przyrodq.

R - rozwéj wyobrazni, kreatywnosci, ciekawosci poznawczej; radosé z przebywania w otocze-
niu naturalnych barw, zapachdéw, odgtoséw; relacje miedzy dzie¢mi poprawiajqg sie na drodze
ksztattowanych naturg pozgdanych emociji, wzajemnej pomocy, zyczliwosci i wspdtpracy.

T - trwatosé efektdw oddziatywan terapeutycznych (dzieci pokonujg frudnosci i najwiecej uczqg
sie w sytuacjach, gdy angazowane sq wszystkie zmysty oraz gdy dziatania terapeutyczne, edu-
kacyjne i wychowawcze oparte sg na réznego rodzaju metodach czynnosciowych).

I - indywidualizacja oddziatywan terapeutycznych mozliwa dzieki ogromnej liczbie naturalnych
srodkéw dydaktycznych, przestrzeni nieograniczonej scianami sal, szansie na znalezienie dla
kazdego dziecka takiego miejsca, w ktdérym bedzie czuto sie dobrze.

T - twérczy rozwdj, towarzystwo mitych ludzi.

E - efekty hortiterapii: nie tylko catkowita lub cze$ciowa eliminacja réznego rodzaju mikrodeficy-
tow rozwojowych, ale tez niezwykte galerie sztuki; zdrowe, samodzielnie przygotowane positki;
rozwdj zainteresowan przyrodniczych; poprawa relacji spotecznych miedzy dzie¢mi; prezenty
dla najblizszych przygotowane z daréw ogrodu; niesamowite budowle wykonane przez dzieci.

R - rosliny jako obiekty wiodgce prym w ogrodzie i doswiadczanie ich magicznej mocy; réwno-
waga psychiczna i biologiczna.
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A - atrakcyjne zajecia z wykorzystaniem przyrody ozywionej i nieozywionej.

P - praca dostosowana do wieku i mozliwosci dzieci (czyni cuda); przyjazna atmosfera; poglqg-
dowosé na kazdym kroku; priorytetem jest réznorodna, aktywna dziatalno$é dzieci.

I - integracja z innymi dzie¢mi oraz przyrodq widoczna na kazdym kroku; intensywnosé ¢wiczen
i stopien trudnosci zadan adekwatne do potrzeb i mozliwosci dzieci.

A — angazowanie wszystkich zmystéw, akceptacja dzieci takimi, jakie sg; adaptacja ogrodu na
cele terapeutyczne jest mozliwa w kazdym ogrodzie — zardwno przedszkolnym, botanicznym,
zoologicznym, dzikim, prywatnym, o kazdej porze roku.

2. Jakie cechy powinien mie¢ ogréd terapeutyczny
dla dzieci w wieku przedszkolnym?

Jak zaznaczono we wstepie — nie ma jednolitego, $cistego przepisu na dobry ogréd terapeu-
tyczny. Przede wszystkim dlatego, ze ten sam ogréd dla jednej grupy dzieci bedzie doskonale
spetniat terapeutyczng funkcje, a dla drugiej — tylko w pewnym stopniu.

Mozna jednak nakreilic podstawowe cechy dobrego ogrodu terapeutycznego. Takiego, ktory
mozna bedzie dostosowywad do zréznicowanych potrzeb dzieci. Ogrodu, w ktérym przed-
szkolaki bedq szczesliwe i nawet nie spostrzegq, ze za ich zabawami i dziataniami w otoczeniu
przyrody kryje sie jeszcze cos bardzo waznego - terapia.

Oto cechy ogrodu dla dzieci w wieku przedszkolnym, ktéry w duzym stopniu bedzie spetniat swg
terapeutyczng funkcje:

dobra lokalizacja - jak najblizej przedszkola, aby z ogrodu mozna byto korzystac jak naj-
czesciej, bez dodatkowych srodkdw transportu, z mozliwoscig krotkiego korzystania takze
w okresie niesprzyjajgcych czynnikédw pogodowych (np. w czasie deszczu, zamieci $nieznej,
mrozu), z dala od hatasu i dymu,

brak barier utrudniajgcych pobyt dzieciom o réinym stopniu sprawnosci fizycznej i psy-
chicznej (optymalne warunki przyrodnicze, architektoniczne, gteboko przemyslane rozwig-
zania techniczne uwzgledniajgce poftrzeby dzieci niepetnosprawnych, tatwy dostep do
sanitariatow),

uwzglednione bezpieczenstwo (punkty alarmowe, swobodny dojazd stuzb pomocowych,
np. karetki pogotowia, brak roslin trujgcych),

wyraznie wyznaczone strefy funkcjonalno-przestrzenne (strefa wejsciowa oraz reprezen-
tacyjna, strefa ¢&wiczen, strefa edukacyjno-terapeutyczna, strefa rehabilitacyjna, strefa
odpoczynku),

starannie dobrane rosliny (w tym rabaty z roslinami przyjaznymi dla pszczdt, motyli i trzmieli,
drzewa i krzewy zapewniajgce pokarm dla ptakdw w okresie zimy, unikanie obcych gatun-
kow wypierajgcych gatunki rodzime),

uwzglednione zrédia wody (w tym kran z wodq, brodzik, oczka wodne, poidetka itp., dosto-
sowane do potrzeb dzieci, rodlin oraz zwierzgt zyjgcych w ogrodzie),

wyrazna bioréznorodnos¢ gatunkowa (im wiecej gatunkdw, tym lepiej),

niezbyt szczelne ogrodzenie (w celu umozliwienia migracji zwierzat),
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