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Gry i zabawy interakcyjne w terapii dzieci z zaburzeniami Sl

Wstep

Dzieci z réznego rodzaju mikrodeficytami rozwojowymi na ogdt nie lubiq sie uczy¢ i niechetnie
realizujg cele dydaktyczno-wychowawcze, narzucone im przez dorostych. Dlaczego? Poniewaz
nie chcq byc¢ kuferkami, do ktérych doroéli w tak zwanej ,dobrej wierze” (ale przy tym nierzadko
na site) wciskajg dydaktyczng wiedze i gotowe przepisy na prawidtowe zachowanie w réznych
sytuacjach zyciowych. Dzieci nie lubig pod przymusem przyjmowaé tego wszystkiego, na co
jeszcze nie sq gotowe i czego nie sg w stanie zrozumiec. Nie lubig ograniczen, niepowodzen,
porazek, krytyki i braku akceptacji — zardwno ze strony réwiesnikéw, jak i osdb dorostych.

Dzieci z zaburzeniami SI, podobnie jak wszystkie pozostate dzieci, lubig sie bawi¢, zdobywacd
swojqg wiedze i dos$wiadczenia poprzez wykonywanie zadan i odgrywanie rozmaitych rél w dzie-
ciecych zabawach. Lubig by¢ doceniane, przydatne w grupie, bardzo ceniqg sprawiedliwose,
bywajg wyjatkowo sumienne i odpowiedzialne.

Zadaniem dorostych jest jak najczestsze stwarzanie dzieciom mozliwosci udziatu w grach i zaba-
wach interakcyjnych, ktére integrujg wszystkie dzieci w grupie, niewiele kosztujg, a wiele nauczg.
Zabawy te sqg konstruktywne i wolne od suchych informacji zwrotnych typu ,,bardzo dobrze”
lub ,,Zle". Nauczyciele wystepujg tu w szczegdlnej roli: pomagajg, wspieraja, czuwajg, ale przy
tym pozostajg jakby z boku i unikajg typowych ocen. W przypadku dzieci z zaburzeniami SI ma
to ogromne znaczenie, poniewaz ich droga od oceny ,Zle” do oceny ,dobrze” czy ,bardzo
dobrze" bywa wyjgtkowo dtuga i trudna, a wiara w pokonanie trudnosci — czesto chwiejna.

Gry i zabawy interakcyjne nie narazajg dzieci na silne negatywne emocije juz na starcie. Nie
przewidujg tez nadgorliwego ,wyreczania” dzieci w jakimkolwiek ocenianiu efektéw ich dzia-
tan. Zamiast tego stwarzajg uczestnikom zabaw mozliwos¢ rejestrowania wszystkich sygnatéw
dotyczqcych ich dziatanh oraz doswiadczania konsekwencji zachowan.

Dzieki grom i zabawom interakcyjnym dzieci obserwujq nie tylko siebie, ale takze reakcje réowie-
Snikdw, nauczyciela i innych osdéb z otoczenia. W szybki, naturalny sposdéb otrzymujqg reakcje
zwrotng i mogg ja uwzglednia¢ w kolejnych dziataniach, starajgc sie poprawic to, co niezbyt
udato sie poprzednim razem. Inaczej moéwiqgc, dzieci lepiej widzq siebie i innych.

Po grach i zabawach interakcyjnych dzieci odczuwajg zmeczenie podobne do tego, jakie
wystepuje po kazdej innej aktywnosci. Jednak to zmeczenie ma zupetnie inng jakosc¢. Nie znie-
checa, nie frustruje, ale budzi rado$¢, buduje poczucie wtasnej wartosci i wyzwala sity do walki
z réznymi trudnosciami, réwniez z tymi, ktére wynikajqg z zaburzeh Sl.

Alina Jakubowska
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Gry i zabawy interakcyjne w terapii dzieci z zaburzeniami Si

1. Gryizabawy interakcyjne w psychoterapii
dzieci z zaburzeniami SI

Najlepszq i najskuteczniejszg metodq terapii dzieci z réznego rodzaju zaburzeniami Sl sq dziata-
nia oparte na aktywnosciach najbardziej sprzyjajacych rozwojowi w tej grupie wiekowej — na
zabawie iruchu.

Gléwnym celem gier i zabaw interakcyjnych jest stymulacja checi dzieci do zabaw majgcych
na celu catosciowy ich rozwéj: fizyczny, intelektualny oraz spoteczny.

Cele szczegotowe uwzgledniajq:
uwrazliwienie postrzegania siebie i innych,
rozwijanie funkcjonalnego sposobu wyrazania swoich uczuc,
ksztattowanie zachowania interdependencyjnego (wzajemnie zaleznego),
ksztattowanie szacunku do samego siebie w dozwolonych granicach,
budowanie respektu i tolerancji dla uczu¢ i zachowan innych,
wyréwnywanie poziomu miedzy dzie¢mi dominujgcymi a mato aktywnymi,
poznanie howych form komunikacji i zachowan,

trenowanie zdolnosci psychosocjalnych (krytycznego postrzegania, otwartego porozumie-
wania sie, wspdtpracy, pomocy, odpowiedzialnosci, odmawiania),

uwalnianie od zbednych mechanizmdw obronnych,
redukcja lekdw, barier,
pozyteczne wykorzystanie energii nagromadzonej przez dzieci,

budzenie radosci ze wspdlnych zabaw.

Charakterystyczne cechy gier i zabaw interakcyjnych:
uwzgledniajg zaangazowanie dzieci i ich naturalng potrzebe ruchu,
opierajq sie na posiadanych juz zdolnosciach, umiejetnos$ciach dzieci oraz ich przezyciach,

stwarzajg mozliwo$¢ aktywnego uczestnictwa wszystkim cztonkom grupy i przynoszq korzysci
zardwno poszczegdlnym osobom, jak i catemu zespotowi,

Majg wyznaczone granice merytoryczne i czasowe,

majqg jasno sformutowane cele oraz otwarte wyniki (nie do przewidzenia),
nie zawierajg poprawnych i ztych rozwigzan,

zawiergjg elementy wspoétzawodnictwa,

wzmacniajg u dzieci poczucie kooperacji,

ksztattujg empatie i zasade fair play,

sktaniajg do refleksji.
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Gry i zabawy interakcyjne w terapii dzieci z zaburzeniami Sl

2. Organizacja gier i zabaw interakcyjnych -
krok po kroku

Skuteczna terapia trudnosci zwigzanych z réznego rodzaju zaburzeniami SI ma swdj poczatek
w prawidtowej organizacji i przebiegu zajec:

stworzeniu odpowiedniego klimatu w grupie, opartego na pewnosci, otwartosci, zaufaniu
dzieci do samych siebie, do nauczyciela oraz do pozostatych uczestnikdw zajec,

statym czuwaniu nad szczerym wypowiadaniem sie dzieci na temat ich przezy&, uczué, spo-
strzezen i wczesniej zdobytych doswiadczen zyciowych,

pomocy w prawidtowym przebiegu zajeé, eliminowaniu lub minimalizacji frustraciji zwigza-
nych z przebiegiem gier i zabaw,

zachecaniu dzieci do aktywnego udziatu w zajeciach i emocjonalnego zaangazowania
we wspdlne dziatania.
Istnieje kilka waznych czynnikdw, ktdére mogq w istotny sposéb zaburzaé dobre gry i zabawy.
Nalezy wiec miec je na uwadze i unikac:
gier i zabaw z dzie¢mi, ktére sq bardzo zmeczone albo gtodne,
zmuszania dzieci do uczestnictwa w grach i zabawach, ktére z réznych powoddw im nie
odpowiadajq,
korzystania z telefonu komdrkowego i zatatwiania réznych spraw niezwigzanych z prowa-
dzonymi zajeciami.
Co zrobié z dzieémi, ktére chetnie uczestniczq w grach i zabawach, ale nie potrafiq przegrywaé?

Przede wszystkim — nalezy uzbroi¢ sie w wielkg cierpliwo$¢ i wyrozumiato$é, poniewaz dzieci
same w sobie nie sg winne, ze tak sie zachowujq. Zazwyczaj porazki bardzo Zle znoszg dzieci
niedojrzate emocjonalnie, o wysokich ambicjach i zywym temperamencie.

W trudnych sytuacjach nalezy wiec je pocieszac, wykazywac zrozumienie, a przede wszystkim:

nie poswiecac zbyt wiele czasu i uwagi na omawianie wynikdw gier i zabaw, a koncentro-
wac sie na przezywaniu zwigzanym z grami i zabawami,

bawic sie w gry i zabawy lubiane przez dziecii dobrze im znane,

jak najczesciej organizowac gry i zabawy wymagajgce wspdtpracy, gdzie wygrywa sie
i przegrywa razem,

czesto organizowac gry i zabawy losowe — zaznaczac przy tym, ze przegrana w tym przy-
padku nie $wiadczy o braku umiejetnosci, lecz o braku szczes$cia w danej chwili,

nagradzac i chwali¢ dzieci nie tylko za wygranag, ale tez za przestrzeganie regut gier i zabaw,
za wtasciwg postawe, za wktadany wysitek,

nalezy wykazac sie konsekwentng postawq i egzekwowaniem przyjetych zasad; w przy-
padku utrzymujgcego sie niewtasciwego zachowania podczas gier i zabaw, tamania zasad
lub oszukiwania nie nalezy grozi¢ konsekwencjami, tylko je zastosowad, np. przerywajgc
zabawe po to, zeby dziecko zobaczyto, ze szkodzi samo sobie.
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