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Zabawy tematyczne z ksigzkg

1. Wsiep

1.1. Integracja sensoryczna

Wszyscy doswiadczamy codziennie wielorakich bodZzcéw z otoczenia, ktdre docierajq przez
receptory zmystéw wzroku, stuchu, smaku, wechu, rbwnowagi, dotyku i czucia ruchu. Mézg roz-
poznaje te naptywajgce informacje, interpretuje je i scala z wezesniejszymi doswiadczeniami. Tak
powstaje reakcja adaptacyjna, czyli umiejetno$¢ zareagowania na otoczenie w sposéb ade-
kwatny i optymalny. Nie zawsze jednak to przetwarzanie sensoryczne integruje i tqczy bodzce.
Czasami informacje naptywajace z otoczenia wprawiajg cztowieka w stan nadwrazliwosci lub
podwrazliwosci albo prowokujg do poszukiwania wrazeh sensorycznych. Zaburzenia w integracii
sensorycznej przypadajg na pierwsze lata zycia dziecka. Jest to jednoczesnie doskonaty czas na
optymalizowanie doznan i wrazeh dzieciecych, czasami w formie terapii z pomocq specjalisty,
a czasami poprzez ukierunkowane dziatanie w domu, zawsze w formie zabawy.

Napisano juz wiele prac na temat integracji sensorycznej i zabaw poprawiajgcych proces
modulaciji, czyli wzmacniania lub wyhamowywania impulséw nerwowych przez mdzg, by utrzy-
mac ich prawidtowe obcigzenie.

W niniejszej aktualizacji autorka skupia sie na takiej sferze oddziatywania na dziecko, ktérej
jeszcze nigdy wczesniej nie omawiano. Podejmuje tematyke specyficznego sposobu czytania
dzieciom z zaburzeniami integraciji sensoryczne;.

W jaki sposdéb utrzymac uwaznos$c dzieci i odpowiedni poziom koncentracji na krétszym
i dtuzszym tekscie literackime

Jaki wptyw na stuchanie tekstu majg dobrze dobrane ilustracje w ksigzce?

Jak poprzez wrazenia ptyngce z doznan wielu zmystdw zacheci¢ dzieci do stuchania,
a potem samodzielnego czytania tekstéw?

Na te iinne pytania nauczyciela oraz rodzica znajdzie odpowiedz czytelnik tej publikacii.

2. Czytanie wrazeniowe jako polisensoryczne
widzenie swiata literackiego

Zamiast czytania tradycyjnego, wymagajacego duzego skupienia — czytanie wrazeniowe, pod-
czas ktérego tekst jest dozowany i przeplata sie z aktywnosciq stuchajgcych dzieci.

Dla dziecka wymagajgcego usprawnienia sensorycznego stuchanie czytanego tekstu, a nastep-
nie nauka czytania, ktéra zwigzana jest z wysitkiem umystowym, zwiekszong koncentracjg uwagi
i sprawng koordynacjg wzrokowo-stuchowo-ruchowg, moze stanowi¢ nie lada wyzwanie.
Naprzeciw dzieciom wychodzi wéwczas koncepcja czytania wrazeniowego jako alternatywa
czytania/stuchania tradycyjnego.

Na czym polega ta metoda? Méwigc w najwiekszym skrécie, jest pomystem na przeplatanie
czytania/opowiadania tekstu literackiego z zabawami ruchowymi, gestykulacjg, wyrazaniem
emociji, a nawet z muzykq i tahcem integracyjnym na siedzgco. Sesja czytania z dzie¢mi bgdz
z jednym dzieckiem wyglgda tak, ze nauczyciel jest inicjatorem spotkania literackiego, przy-
gotowuje ksigzke z wierszem lub opowiadaniem, a dzieci wspdtuczestniczg w tym wydarzeniu,
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dopowiadajg niektére stowa, klaszczqg i tupiq w odpowiednich momentach, gdy akcja wymaga
dodania gestu lub ruchu, pokazujg wybrane emocje bohaterdw literackich i swoje odczucia.

Czytanie wrazeniowe przebiega wedlug pewnego planu. Poszczegdline kroki mozna podzieli¢
na nastepujgce etapy:

1. Wybdr dobrej ksigzki, w ktérej atrakcyjna dla dziecka tres$¢ literacka przeplata sie z dosko-
natq szatq graficzng.

2. Przygotowanie tekstu: wybdr stow kluczy, czyli takich momentéw w narracji utworu, w kto-
rych stuchajgce dzieci mogg aktywnie uczestniczy¢ i budowac klimat opowiesci.

Zbudowanie dobrych relacji z dziec¢mi.

Przygotowanie miejsca spotkania czytelniczego.

Przygotowanie dzieci na odbidr tekstu, gimnastyka ciata i jezyka.
Umiejscowienie dzieci.

Wypowiedzenie hasta otwierajgcego czytanie.

Czytanie wrazeniowe wiersza, opowiadania, basni, historii.

Y ® N o 00 > ®

Rola pytan otwartych w sprawdzeniu stopnia przezycia i zrozumienia tekstu.

10. Rola rekwizytéw w budowaniu atmosfery czytania i w podejmowaniu aktywnosci po prze-
czytaniu/wystuchaniu tekstu.

11. Przedtuzenie kontaktu dziecka z ksigzkg w zabawach tematycznych, grach planszowych,
krétkich formach literackich.

2.1. Wybér dobrej ksigzki, w ktérej atrakcyjna dla dziecka tresé literacka
przeplata sie z doskonatq szatq graficzng

Wspodtczesny rynek wydawniczy daje nieprzebrane mozliwosci wyboru ksigzki dostosowanej do
mozliwosci percepcyjnych dzieci. Do czytania wrazeniowego doskonale nadajqg sie duze ksigzki
o wymiarach 20 x 30 cm. Dla dzieci poszukujgcych wrazeh wzrokowych dobre bedq ksigzki przy-
ciggajgce kolorem, kontrastem, wyrazistg kreskg. Na takich ilustracjach pojawiaqjqg sie wieksze
elementy z mniejszq liczbq szczegdtdw. 7 kolei dzieci nadwrazliwe ucieszq sie z kolorystyki paste-
lowej, a nawet utrzymanej w szaro$ciach. Takie pozycje tworzy mistrzyni ksigzek obrazkowych
Iwona Chmielewska. Bawiqgc sie ksztattami, otwiera dzieciecq wyobraznie. Potrafigc zawrzeé
maksimum tresci w minimalnej liczbie stéw, prowokuje do refleksji rdwniez dorostego czytelnika.
Dzieki temu, ze jej ksigzki sq wyraznie ,inne", przyciggajq uwage dzieci, intrygujg, sg po prostu
atrakcyjne. Cztery zwykte miski lub Ktopot mogg by¢ pretekstem do zabawy z papierem, Ewi-
czeh w darciu, zgniataniu, wachlowaniu, tworzeniu ksztattéw poprzez wydzieranie, wycinanie,
nacinanie. Zwykta kartka moze zmienic sie we wszystko, bo przeciez wyobraznia dziecieca moze
bardzo wiele.

Mate dzieci lubig stuchac opowiesci o bohaterach zwierzetach, zaréwno tych bliskich, jak pies
czy kot, jak i tych bardziej ,,egzotycznych”, jak stoh czy niedzwiedz. Przedszkolaki lubig rowniez
stuchac opowiesci o innych dzieciachi ,,prawdziwych historii”, czyli takich, w ktérych mogqg odna-
lez¢ swoje wtasne przezycia i doswiadczenia. Seria o Albercie Albertsonie zaprasza mtodego
czytelnika do skonfrontowania sie z uczuciami i emocjami, jakie towarzyszg dzieciom w sytu-
acjach zwyktych i frudnych, codziennych i nadzwyczajnych. Jak sie czuje, gdy nie mam ochoty
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na spanie, a rodzice proszg, by jak najszybciej zasngc? Jaki przyjaciel jest lepszy: rzeczywisty czy
wymyslonye Co dzieje sie ze mnq, gdy zrobie co$ niedobrego, np. uderze mtodszego kolege?

Koncentracja dzieci na tekscie literackim bedzie tym dtuzsza, im ciekawszy dla nich temat znaj-
dzie sie w jej narraciji. Dodatkowo uwazno$¢ wzmacnia szata graficzna odpowiednio dobrana
do mozliwosci odbioru sensorycznego dzieci.

Przygode z czytaniem najlepiej rozpoczgé od wierszy doskonatych autordw, tych bardzo zna-
nych, jak Jan Brzechwa, Julian Tuwim, Wanda Chotomska, i tych wspdtczesnych doskonatych
twoércow, jak Dorota Gellner, Agnieszka Frgczek, Matgorzata Strzatkowska. Utwory dobrze napi-
sane pod wzgledem jezykowym, z wtasciwym sobie rytmem, wyszukanym rymem, czesto zartem
i mgdroscia, przykuwajg uwage dzieci w naturalny sposdb. Ich atutem jest i to, ze pisane sg
z uwzglednieniem dziecka jako istoty ludzkiej, czyli nie krélujg w nich infantylne zdrobnienia czy
uproszczenia $wiata, ale obecny jest realny, wielowymiarowy obraz otaczajgcej dziecko rzeczy-
wisto$ci, z naczelnym miejscem dla niego samego. Dodatkowo wiele wierszy $wietnie nadaje sie
do zabaw logopedycznych, wykrecania jezyka i gimnastyki buzi.

2.2. Przygotowanie tekstu: wybér stow kluczy, czyli takich momentéw
w narracji utworu, w ktérych stuchajgce dzieci mogq aktywnie
uczestniczy¢ i budowaé klimat opowiesci

Dla dzieci, u ktérych wspotpraca zmystdw jest zachwiana, wazne jest dozowanie informacii
i przedzielanie jej prostymi ¢wiczeniami. Czytanie utwordw literackich moze réwniez przebie-
gac¢ wedtug takiego planu. Najpierw jednak nauczyciel musi przygotowad sie do spotkania
z ksigzkq, przeczytac tres¢, przezy< ja, czyli wynotowac te wszystkie stowa, ktére dla niego cos
znaczq, ktére moggqg stac sie dla dziecka pretekstem do wyrazenia emocji, wydobycia ruchu,
gestu czy innego dziatania angazujgcego zmysty dotyku, wechu, czucia gtebokiego, a nawet
smaku. Najprosciej ozywiac¢ wiersze. Nauczyciel zaprasza dzieci do postuchania wybranego
tekstu, ale zapowiada, ze wiersz bedqg czytac razem, a zadaniem dzieci bedzie dopowiadad
ostatnie stowo kazdego wersu. Ttumaczy dzieciom: ,,Gdy ja przestane czytaé, powtdrzcie, pro-
sze, ostatnie ustyszane stowo".

Przyktad
Na straganie w dzien ... (dzieci dopowiadajqg: ,fargowy”)
fakie styszy sie ... (dzieci dopowiadajqg: ,rozmowy”)

Przedszkolaki mogq tez méwic ostatnie stowo kazdego wersu z odpowiednig emocjg w gtosie
albo modulowa¢ gtosem (gto$no/cicho). Dzieciom, ktére wymagajq wyciszenia, wyhamowa-
nia impulsdw nerwowych, zaproponujemy emocije smutku, zdziwienia, zaskoczenia. Tym z kolei,
ktére nalezy pobudzi¢ — emocje radosci, ztosci, wymagajgce wiekszej ekspresji i zaangazowa-
nia catego ciata, np. podczas dopowiadania stow dzieci nie tylko mdwiqg, ale i podskakujg
z radosci albo tupiqg ze ztosci.

Przyktad

Nad rzeczkq opodal krzaczka (dzieci z entuzjazmmem wyrzucajq rece w goére
i wotajg z radosciq w gtosie: , krzaczka)

Mieszkata kaczka-dziwaczka (dzieci ponownie skaczqg z radosci,

ktérg objawiajg tez w gtosie, ale i w rekach,
a nawet w nogach)
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