Co daje nam nadzieja
| gdzie jej szukac?
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1. Nadzieja

Niewiele jest zjawisk, na temat ktérych napisano tyle banalnych ,ztotych mysli”, co na temat
nadziei. A to, ze matka gtupich, a to, ze umiera ostatnia i wiele rownie ,gtebokich” prze-
myslen. Wyjatkiem jest zdanie Stanistawa Jerzego Leca, ze wprawdzie nadzieja jest matka
gtupich, ale takze uroczg kochanka odwaznych.

Nie sgdze, zeby byto to przypadkowe. Samo zjawisko jest bardzo ulotne i nietatwo poddaje
sie solidniejszemu definiowaniu. Na pierwszy rzut oka wszystko wydaje sie oczywiste -
nadzieja stoi na dwoch filarach: pierwszym jest pragnienie czegos, co z jakichs powodoéw
jest wazne, drugim - niepewnos¢, do jakiego stopnia jest to osiggalne. ,Chce tego, ale nie
mam pewnosci, czy to zdobede". Nie wiadomo tylko, co w tej kombinacji jest wazniejsze
- pragnienie czy niepewnosc. Jesli pragnienie, mamy do czynienia z jakim$ rodzajem zycze-
niowego myslenia. Jesli wazniejsza jest niepewnos¢, to mamy do czynienia ze szczegblng
formg leku czy chocby niepokoju. To ostatnie ktdci sie jednak z tradycjg psychologiczng,
w ktérej rozrézniano, a nawet przeciwstawiano dziatania oparte na leku - dziataniom
opartym na nadziei.

Mozna na to popatrzec inaczej - z perspektywy tego, co jest przeciwienstwem stanu
nadziei. A znajdziemy ich niemato. Przeciwienstwem nadziei, jako sie rzekto, jest lek; ale
jest nim tez pewnos¢, a wiec odwotanie do racjonalnosci. Przeciwieristwem nadziei jest
zwatpienie, a w najwiekszym stopniu jej przeciwienstwem jest beznadziejnos¢, czyli osta-
teczny brak wyjscia. To ostatnie wydaje sie szczegdlnie wazne. Zgromadzono niemato
danych pokazujgcych dewastujgce skutki stanu beznadziejnosci - utrate woli, paraliz mysli
i dziatan. Nie brak tez danych na temat umierania z beznadziejnosci. Cho¢ nie do konca
wiadomo, czym jest nadzieja, to wiadomo, jak brzemienna w skutki jest beznadziejnosc¢.

Jesli pomyslimy o nadziei jak o szczegdlnej formie trybu warunkowego, tego towarzysza-
cego cztowiekowi od zawsze ,tak, ale...", zobaczymy jeszcze co$ innego. Dla jednych jest
to stan podobny do odraczania gratyfikacji. Dla innych jakis rodzaj pokera rozgrywanego
z samym sobg, a kiedy gra sie z samym sobg, wiadomo, kto wygra. Dla jeszcze innych
jest to forma dopingowania siebie, odnawiania motywacji, stowem - zabiegi ukierunko-
wane na odnawianie zasobow energetycznych i poznawczych, drenowanych podczas kaz-
dego dziatania. Jesli prawdg jest, ze nadzieja ma cechy emocji pozytywnej, a te odnawiajg
zasoby, to zabiegi takie nabierajg sensu. Chodzi tutaj o aktywizacje i podtrzymywanie
wiary w siebie i w swoje sity, posiadane kompetencje i zdolnosci, ale takze chodzi o akty-
wizacje wiary w szczesliwy los.

Nie przekonujg mnie koncepcje pozytywnego myslenia jako waznej przestanki powodzenia
w dziataniu. Znacznie bardziej przekonuje mnie idea strategicznego pesymizmu - dopusz-
czania mozliwosci niepowodzenia, konstruowania planéw na wypadek niepowodzenia.
tatwo zauwazy¢, ze cho¢ nadzieja z pozoru bardzo przypomina pozytywne myslenie,
W rzeczywistosci blizsza jest strategicznemu pesymizmowi. Jest w niej zawarta mozliwos¢
porazki, ale jest tez zawarte pragnienie unikniecia tego niepowodzenia. W takim rozu-
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1. Nadzieja

mieniu nadzieja jest formg sprzeciwu wobec mozliwej porazki, a to - cho¢ nie zawsze jest
skuteczne - prawie zawsze jest dobroczynne.

Wiestaw tukaszewski



2. Nadzieja

Zapytatem kiedys$ znajomego przedszkolaka, czym jest nadzieja. Odpowiedziat: ,Miec
nadzieje, to tudzi¢ sie az do Smierci”. Podobne przekonania podzielato wielu wybitnych
filozofow. Dla myslicieli OSwiecenia nadzieja byta ,tylko szarlatanem, ktéry nas oszukuje
ustawicznie” (Chamfort). Ten sam motyw pojawit sie u Nietzschego: nadzieja jest ,najgor-
szym ztem, poniewaz meke ludzi przedtuza”. Ta krytyka nadziei dotyczy jednak, jak sadze,
jedynie ludzi tchorzliwych, a nie autentycznie porazonych przez los. Dla autentycznie
porazonych nadzieja nie jest tudzeniem sie, lecz tworczg sita.

Nadzieja jest wazng cnotg. Stanowi zrédto tworczej sity zycia. Dzieki czemu bowiem ludzie
wznoszg na ruinach domdéw nowe domy? Dzieki czemu nie zatamujg sie w niepowodze-
niach, lecz prébuja od nowa? Nadzieja wymaga odwagi, trudu i wysitku. Ten, kto poktada
nadzieje, musi ze swej strony uczyni¢ wszystko, co umozliwi spetnienie tej nadziei. Osig-
gniecie sukcesdw w pracy nie zalezy z pewnoscig jedynie od samego cztowieka, ale nie
mogtby miec nadziei na sukces ktos, kto ze swej strony nie uczynitby wszystkiego, co moz-
liwe, by éw sukces przyblizyc.

Czy tego, co nazywamy nadziejg, nie nalezatoby jednak okresli¢ raczej mianem odwagi?
Tak sgdzit na przyktad Henryk Elzenberg. Mozna jednak zapytad: Skad, jesli nie z nadziei,
wyptywa mestwo?

Nasuwa sie takze watpliwos¢, czy nie jest tym samym ,miec nadzieje” i ,spodziewac sie
czegos"? Czy mozna méwic o nadziei tam, gdzie dotyczy to jedynie prozaicznych spraw
zyciowych (mam nadzieje, ze wyjade na wakacje). Czy nie wiasciwiej bytoby méwic¢ wow-
czas o spodziewaniu sie czegos, zaktadajac, ze nadzieja dotyczy czegos$ wiekszego i bar-
dziej doniostego? Dlatego obok pragnien i oczekiwan lub skonczonych nadziei odkrywamy
nadzieje fundamentalng, nieskoriczong. To ona jest podstawg wszelkich nadziei skonczo-
nych. Dotyczy przede wszystkim mozliwosci przekroczenia ostatecznego horyzontu, hory-
zontu Smierci. Nasze drobne nadzieje stanowig w gruncie rzeczy figure tej jednej nadziei.
+Wydaje mi sie, ze warunki umozliwiajgce nadzieje wigzg sie scisle z warunkami rozpaczy.
Smier¢ jako odskocznia absolutnej nadziei. Swiat, w ktérym zabraktoby $mierci, bytby
Swiatem, w ktérym nadzieja istniataby tylko w stanie larwalnym"” - pisat Gabriel Marcel.

Wydaje sie, ze to wiara umozliwia nadzieje. Jesli bowiem zgodzilibySmy sie z przekonaniem,
ze ludzkim zyciem rzadzi przypadek lub los, nie moglibysmy miec nadziei. Jednak wiara nie
daje catkowitej pewnosci, jest widzeniem jakby przez zastone, dlatego sama potrzebuje
sity nadziei na wcigz nowe akty zawierzenia. Pozostaje zatem jeszcze mitosc. Kto nie moze
znalez¢ drogi do nadziei przez wiare, ten by¢ moze znajdzie jg przez mitosc. A jednak pisat
Miguel de Unamuno: ,mitosci wtasciwa jest nadzieja, i tylko nadzieja jg podtrzymuje”.

Ani wiara, ani nadzieja nie sg w petni zalezne od nas samych. Jednym jest tatwiej mie¢
nadzieje i uwierzy¢, innym, cho¢ bardzo tego pragng, jest trudniej. Nadzieja jest darem.
Co zatem zalezne jest od nas samych? Pewien $lad mozIliwej odpowiedzi znajdujemy
u Franza Rosenzweiga: ,Mito$¢ byta bardzo kobieca, wiara bardzo meska, jedynie
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