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1. Nie do zmiany

1. Nie do zmiany

Wiele rzeczy mozemy w zyciu zmienic. Sg jednak tez takie, wobec ktérych jedynym
wyborem jest walka z nimi lub zaakceptowanie ich.

Bardzo trudno mowic¢ o homoseksualnosci w sposob obiektywny. Debata na temat tego
zjawiska do granic mozliwosci jest obcigzona pozytywnymi i negatywnymi emocjami.
Homoseksualizm byt zawsze kulturowo albo akceptowany, albo potepiany. Dla starozyt-
nych Grekoéw stanowit wazng czes¢ kultury, dla wyznawcdw judaizmu czy chrzescijanstwa
stanowit zjawisko godne jednoznacznego potepienia. Swiety Pawet twierdzit, ze mezczyzni
wspotzyjacy ze sobg nie wejdg do Krolestwa Niebieskiego, a od tego niedaleko juz byto
do penalizacji stosunkéw homoseksualnych, ktérej konsekwencjg byta niezliczona ilos¢
indywidualnych ludzkich dramatow.

Jaka jest geneza sktonnosci homoseksualnych? Odpowiedzi jest mnostwo - moéwi sie
o czynnikach zwigzanych z rodzing, grupg réwiesniczg, dominujgcg kulturg czy uwarun-
kowaniach genetycznych, ale tak naprawde jedyna prawdziwa odpowiedz brzmi: nie wia-
domo. Nie wiadomo, dlaczego ten konkretny mezczyzna czy ta konkretna kobieta odczuwa
pocigg do 0sbéb tej samej ptci. Jest natomiast faktem, ze tak wtasnie odczuwa i nie jest
w stanie czuc¢ inaczej.

Kilkakrotnie zdarzyto mi sie, ze pomocy terapeutycznej szukaty u mnie witasnie takie
osoby. Tym, co w tych konkretnych przypadkach zawsze najbardziej rzucato sie w oczy, byt
ogrom cierpienia przez nie doswiadczanego. Czasem byto ono zwigzane z jakims rodzajem
odrzucenia ze strony blizszego czy dalszego otoczenia (najczesciej najblizszej rodziny).
Najtrudniejszym i najbolesniejszym rodzajem odrzucenia byto jednak odrzucanie samego
siebie. Niektdre z tych oséb oczekiwaty ode mnie pomocy w czym$ w rodzaju zmiany
orientacji seksualnej, inne - nie wierzgc w jej mozliwos¢ - same nie wiedziaty, czego moga
chciec i oczekiwac.

Prawde powiedziawszy, nigdy - nawet wowczas, gdy niewiele jeszcze wiedziatem o poma-
ganiu ludziom - nie bytem w stanie zgodzi¢ sie na pomoc w realizowaniu pomystu ,odwro-
cenia” orientacji. Wydawat mi sie on czyms bezsensownym i wrecz nieludzkim. Nieludzkie
jest bowiem zadanie od siebie czegos niemozliwego. Tym bardziej nieludzkie jest domaga-
nie sie tego od innych. Mozna z réznych powodow prosic¢ czy wrecz domagac sie od dru-
giego cztowieka jakiejs zmiany - tego, by stat sie inny. Nie wszystkie bowiem zachowania
sg mozliwe do zaakceptowania. Nie wolno natomiast oczekiwac od niego, ze stanie sie
kims$ innym. Kazdy jest tym, kim jest. Tozsamos$¢ seksualna to nie jest kostium, ktéry
mozna zmieniac zaleznie od okolicznosci. Jest ona jedng z najgtebszych czesci ludzkiej
osobowosci. Préba zmienienia jej moze przypominac zabawe z Iwem - nie jest to ani
madre, ani bezpieczne.

llekro¢ stysze wypowiedzi potepiajgce sktonnosci czy stosunki homoseksualne, tylekro¢
mam wrazenie, ze osoba bedgca ich autorem nie chce zobaczy¢ konkretnych ludzi, dla kto-
rych nie jest to ,zjawisko”, ale cze$¢ wtasnego ,ja", z ktérg nierzadko prébujg, jak umieja,
dojs¢ do tadu. Z perspektywy zarowno takiego cztowieka, jak i kogos, kto prébuje z nim
wspotodczuwad, wypowiedzi takie sg po prostu gtupie i okrutne.
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1. Nie do zmiany

Wiele rzeczy mozemy w zyciu zmienic. Sg jednak tez takie, wobec ktérych jedynym wybo-
rem jest walka z nimi lub zaakceptowanie ich. Walka ze swojg orientacjg seksualng przy-
pomina prébe odwrocenia biegu rzeki. Mozna wprawdzie stawia¢ na niej tamy, probo-
wac powstrzymac jej bieg, ale zywiot predzej czy pdzniej i tak zwycieza. Seksualnos¢
to potezna wewnetrzna sita - jezeli zgadzamy sie na nig, prébujemy jg zrozumiec i przyjac
taka, jaka jest, to wtasnie ona poprowadzi nas do zycia i mitosci.

Jacek Krzysztofowicz



2. Zmiana

Trwate zmiany dokonuja sie w nas nie wtedy, gdy wszystko wokot sie pali i wali, ale
gdy mozemy sie spokojnie zastanowic, czego wtasciwie chcemy.

Bardzo lubie pewien dowcip. Jego bohaterem jest mtody robotnik pracujacy na budowie
drapacza chmur. W pewnym momencie robotnik ten nie zachowat wystarczajgcej ostroz-
nosci, potknat sie i poleciat w przepas¢. Spadat z bardzo wysoka i nie miat watpliwosci,
ze upadek skonczy sie dla niego tragicznie. Sytuacja wygladata na beznadziejng, nie miat
nic do stracenia, zaczat sie wiec zarliwie modli¢. W zamian za uratowanie zycia obiecat
Bogu, ze przestanie pi¢, oszukiwa¢, zdradzac zone... Po kilkunastu sekundach zderzyt sie
z ziemig. Chwile pbézniej zorientowat sie, ze zyje. Co wiecej, nic mu sie nie stato, ani zadra-
pania. Wstat zatem, otrzepat sie, rozejrzat i pomyslat: alez cztowiekowi gtupoty do gtowy
przychodzg, gdy jest w stresie...

Nie zmieniamy sie pod wptywem leku. W sytuacjach ekstremalnych rzeczywiscie potra-
fimy sktadac rézne obietnice - Bogu, rodzicom, mezowi/zonie. Co wiecej, skladamy je cze-
sto catkowicie szczerze. Niestety, gdy lek ustaje, obietnice stajg sie niewiele warte.

Na pewno nieraz widzieliSmy, jak podczas wichury zachowujg sie drzewa. Pod wptywem
silnego wiatru, walczac o przetrwanie, potrafig sie bardzo odchyli¢ od pionu, zawsze jed-
nak po chwili sie prostujg. Ludzie podobnie: przygnieceni stresem, przerazeni wizjg cho-
roby, rozpadu matzenstwa wydajg sie gotowi na wszystko. Gdy jednak burza sie konczy,
zaskakujgco szybko wracajg do punktu wyjscia. Zmiana wymuszona to zmiana chwilowa.

Starajac sie pomagac ludziom, ktdérzy tej pomocy u mnie szukajg, czesto ostroznie prébuje
ich zniecheci¢ do wprowadzania w zycie szybkich i radykalnych zmian. W sytuacji kryzy-
sowej najwazniejszg rzeczg jest znalez¢ w sobie site do przetrwania. Walczgce z wichurg
drzewo ma przede wszystkim nie dac sie ztamac. Co dalej - zastanowimy sie, gdy wiatr
ostabnie.

Zazwyczaj tez doradzam ostroznos¢ wobec styszanych w takich okolicznos$ciach deklaracji
i obietnic. Stowa naprawde nic nie kosztuja. ,To byt ostatni raz", ,zerwatem z nig", ,péjde
na terapie” - tatwo to powiedziec (i to nierzadko z gtebokim przekonaniem) w sytuacji,
gdy ma sie poczucie, ze nieuchronnie zbliza sie zderzenie z ziemig. Obietnica zmiany
to jeszcze nie zmiana. Nie dokonujemy trwatych zmian, bo sie czego$ boimy ani dlatego,
ze komus na tym zalezy. ,Obiecat, ze sie zmieni”, ,widze, ze od tygodnia jest inny”, ,widze,
ze naprawde co$ zrozumiat”... Zmiana dokonana pod wptywem leku albo wymuszona
przez kogos witasciwie nigdy nie jest trwata.

Znakomity amerykanski psychoterapeuta Irvin Yalom lubi powtarza¢, ze w pracy z pacjen-
tami stara sie kierowac zasada: kuj zelazo, pdéki zimne. Prawdziwe, trwate zmiany dokonujg
sie w nas bowiem nie wtedy, gdy wszystko wokot sie pali i wali, ale wtedy, gdy mozemy
sie w miare spokojnie zastanowi¢, czego wtasciwie chcemy, czy to jest w ogdle mozliwe
i jakie bedg tego konsekwencje.



