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1. Dla zysku i w obronie koniecznej

1. Dla zysku i w obronie koniecznej

Ktamstwo to Swiadome wprowadzanie innych w btgd. Czyste sumienie majg pod tym
wzgledem sSwieci lub osobnicy o stabej pamieci. Mijamy sie z prawda réwnie czesto
dla zysku, jak ze strachu przed karg lub ponizeniem. Ktamiemy z grzecznosci i z litosci,
z wygodnictwa i obojetnosci, z obawy przed sprawieniem przykrosci i z checi uprzy-
jemnienia sobie zycia. Czestym powodem ktamstw jest pragnienie podniesienia samo-
oceny - zdobycia uznania i aprobaty w oczach tych, ktérzy nie chcg dostrzec naszej
wyjatkowosci. Zdarzajg sie wcale nie tak rzadko ktamstwa z zemsty. Ktamstwo, intryga,
puszczenie plotki - bywa sposobem wytadowania agresywnego napiecia, gdy na sta-
wienie czota znienawidzonej osobie brak nam odwagi.

Ludzie, ktorzy czesto ktamig, zyjg w strachu, ze wszystko sie wyda. Przy Swiadomosci,
ze nie méwimy prawdy - syndrom reakgji jest dos¢ typowy: uciekanie ze wzrokiem, cze-
ste zmiany wyrazu twarzy, zwezone zrenice, cien usmiechu na ustach przy jednoczesnie
»Szklanym”, nieruchomym wzroku, gtebszy oddech, szybsze tetno, wysychanie Sluzéwki
gardta i pokastywanie, pocieranie rekg twarzy i zastanianie ust oraz - u mniej doswiadczo-
nych ktamcow - gwattowne zaczerwienienie sie lub zbledniecie. Nie potrzeba wykrywacza
ktamstwa, zeby Srednio wprawnym okiem wykry¢, ze ktos nie mowi prawdy. To nie znaczy,
ze nie mozna sie pomyli¢ - osoby nieSmiate zachowujg sie bowiem réwnie niepewnie.

Afrykanskiemu szamanowi byto tatwiej - bez trudu wykrywat ktamce i ztodzieja, kazac
cztonkom plemienia zje$¢ po misce ryzu. Uprzedzat, ze winowajca umrze po positku, a bie-
dakowi ze strachu przed potegg szamana i karg gardto wysychato tak, ze nie mogt nic
przetkngc. Reszta plemienia wcinata ryz ze smakiem. Majac nieczyste sumienie, najczesciej
zdradzamy sie sami.

W prima aprilis mamy wrecz obowigzek zmysla¢. W inne dni roku wtasne ktamstwa tatwo
uzasadniamy wyzszg koniecznoscig, ale nie zyczymy sobie by¢ oktamywani przez innych.
Czy stosujemy podwdjne normy? Psychologowie twierdzg zgodnie, ze tak. Co gorsza, jedno
ktamstwo zazwyczaj pocigga za sobg inne, a kazde nastepne wymaga coraz wiekszej
pomystowosci i pamieci, by sie nie zaplatac. Czasem méwimy o kims, ze ,jest szczery az
do bolu”. Jesli przez szczero$¢ rozumiemy mdéwienie niepopularnej prawdy o sobie, nie
przysporzy nam to wrogoéw. Jezeli szczeros¢ dotyczy innych - nazwa to ocenianiem lub kry-
tyka, ktéra wywotuje ztos¢ i chec odwetu. Jesli powiesz: ztosci mnie, jest mi przykro, kiedy
ty... (tu nastepuje opis czyjegos$ zachowania) - to z takg asertywng szczeroscig trudno
polemizowac. Niestety czesto nie dzielimy sie wtasnymi uczuciami z obawy o utrate wiezi
z bliskg osobg lub z przekonania, ze tatwo jg urazi¢ czy zranic. Brak szczerosci to wpraw-
dzie nie ktamstwo, ale i nie do kohca prawda. Stosunki z ludZmi oparte na pozorach,
nie dajg prawdziwej satysfakcji zadnej ze stron. Mogg takze zablokowad czyj$ rozwoj,
gdy z lenistwa, oportunizmu lub tchérzostwa nie powiemy bolesnej prawdy, cho¢ bytoby
to wskazane i potrzebne.

Nieuczciwa reklama i niektére formy propagandy politycznej to ktamstwo zalegalizo-
wane. Obiecywanie spetnienia nierealnych marzen znajduje chetnych stuchaczy i nabyw-
cow watpliwej jakosci débr i wartosci. W handlu znang manipulacjg opartg na ktamstwie
jest technika niskiej pitki, opisana przez R. Cialdiniego. Polega na wprowadzeniu klienta
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w btad co do rzekomo atrakcyjnej ceny luksusowego towaru, ubezpieczenia czy wycieczki,
po czym - gdy ucieszony nabywca zaangazuje sie w transakcje i polubi sprzedawce, infor-
muje sie go o koniecznos$ci dodatkowych optat. Reguta zaangazowania i sympatii sprawia,
ze mato kto rezygnuje w tej sytuacji nawet z niekorzystnej transakcji. W polityce ktamie
sie, wyolbrzymiajgc zalety wiasnego kandydata lub ugrupowania i wady obcego. Postugi-
wanie sie pomowieniem, plotkg jest czesto stosowane jako element gry w walce o wtadze.

W dyskusji czesto uzywamy nieprawdziwych argumentéw, zeby zdoby¢ przewage. Blef jest
wrecz ceniony w negocjacjach - uwazany za element jednej z efektywnych strategii zwanej
ofertg na wyrost lub ekstremalizacjg propozycji poczgtkowej. Chodzi o to, aby zaczynac
negocjacje z tak wysokiego putapu, zeby byto z czego ustepowac.

A w codziennym zyciu? Ktamstwo nie zawsze jest otwartym wprowadzaniem w btgd. Moze
przybierac subtelng postac tzw. chwytéw erystycznych, opisanych przez Schopenhau-
era. Takim chwytem jest np. nieuprawnione uogélnianie, czyli przesadne rozszerzanie
sensu czyjejs wypowiedzi, aby wysnu¢ wygodny dla siebie wniosek. Trikiem jest obalanie
twierdzenia przez podanie jednego, niezgodnego z nim przyktadu opartego na plotce
czy pomowieniu. Sztuczkg jest zarobwno powotywanie sie na nieistniejgce autorytety, jak
zwalczanie niektérych tez przez podanie w watpliwos¢ ich naukowego charakteru (przy
Swiadomosci, ze sg prawdziwe).

Zeby wypas¢ jak najlepiej na randce, podczas szukania pracy, posuwamy sie czesto
do ktamstw, zwanych w psychologii ingracjacjg. Podlizujemy sie, komplementujac kogos,
kto na to nie zastuguje. Zachwycamy sie urodg damy, aby w nastepnym zdaniu poprosic
ja 0 pozyczke. Dawanie ludziom iluzji, ze sg lepsi czy piekniejsi optaca sie nam do momentu,
w ktérym zorientujg sie, ze chcemy ich wykorzysta¢. Samo podejrzenie o manipulacje
powoduje gwattowny przyptyw antypatii do manipulatora.

Ktamiemy, ze mamy poparcie kogo$ waznego i duzo od nas zalezy. Bywa i odwrotnie -
udajemy osoby nic nie znaczace, aby kto$ poczut sie przy nas mocny i dat sie wykorzy-
sta¢. Wprowadzamy ludzi w btad, ulegajgc konformistycznie ich argumentom, a w duchu
chichoczemy, pozostajgc przy swoim zdaniu. Powodem takiego zachowania jest poczucie
wyzszosci i lekcewazenie ludzi. Przekonanie, ze sg gtupsi od nas, to iluzja, ktora sie zemsci.
Oszukiwanie predzej czy pozniej wyjdzie na jaw, sprawiajgc, ze mimo doraznych korzysci
pozostaniemy osamotnieni. Nikt nie lubi manipulatoréw.

Oktamywanie siebie daje bezpieczne ztudzenie, ze nie jest z nami tak Zle, jednak nie
pozwala rozwigzac zadnego problemu. W krzywym zwierciadle klamstw na swoj temat -
Swiat jawi sie nam wprawdzie jako bezpieczniejszy, ale nie mozna nan skutecznie oddzia-
tywac. Czesto dla podtrzymania poczucia wtasnej wartosci stosujemy tzw. mechanizmy
obronne, ale one - jako stosowane nieSwiadomie - nie mogg by¢ uznane za ktamstwo.
Czasami jednak Swiadomie znieksztatcamy informacje, szukajac wyjasnien korzystnych
dla siebie. Wszyscy znamy typowe dla ludzi zjawisko przypisywania winy za wtasne btedy
otoczeniu lub zbiegowi okolicznosci, a autorstwa sukcesu - sobie. Jesli co$ nam sie udaje
- to my jesteSmy genialni, gdy powinie nam sie noga - winne sg przeszkody zewnetrzne.
Teoria dysonansu poznawczego L. Festingera zwraca uwage na sposoby redukowania
przykrego napiecia w sytuacji rozbieznosci informacyjnej przez ignorowanie niektérych
danych oraz uwypuklanie i znieksztatcanie innych. Dazenie do spdjnego obrazu Swiata
i podtrzymania pozytywnej samooceny (,ja sie nie moge myli¢! ") utatwia zycie, ale pro-

_4-



1. Dla zysku i w obronie koniecznej

wadzi do przektaman. Ktamstwa bywajg szkodliwe nie tylko z powodéw etycznych i nisz-
czacego wptywu na wiezi z ludzmi, ale tez dlatego, ze zaciemniajg obraz rzeczywistosci.
Systematyczna zamiana faktéw na artefakty to podcinanie gatezi, na ktorej sie siedzi.

Niektére jednak optymistyczne iluzje utatwiajg zycie, podnoszg nastroj, zwiekszajg moty-
wacje do dziatania, przeciwdziatajg depresji. Osoby depresyjne czesto tak realistycznie
oceniajg sytuacje, ze odbiera im to che¢ do zycia. Warto mie¢ Swiadomos¢ celu, dla kto-
rego oktamujemy sie. Jesli celem jest wyjscie z emocjonalnego dotka bez wyrzgdzania przy
okazji krzywdy innym ludziom, klamstwo na swdj temat jawi mi sie jako usprawiedliwiona
obrona konieczna przed zbyt stresujgcg rzeczywistoscia.

Temat: Czy klamstwa mozna unikngc¢?

Cele: rozw¢j wartosci duchowych i refleksji intelektualnej na temat oszukiwania ludzi
i siebie, osadzenie pojecia klamstwa w réznych kontekstach sytuacyjnych, gtebsze rozu-
mienie siebie.

Metoda: praca w trojkach i przedstawianie efektow na forum klasy, debata, dyskusja
sterowana z podsumowaniem nauczyciela, plansze na scianach klasy, praca domowa.

Materiat: Artykut Hanny Hamer pt. ,Dla zysku i w obronie koniecznej”. Literatura uzupet-
niajgca: Antas J. ,O ktamstwie i klamaniu”, Universitas, Krakow 1999; Kotakowski L. ,Mini
wyktady o maxi sprawach”, Znak, Krakéw 1998 (rozdziat, O ktamstwie”, s. 28-34); 11 plansz,
tasma do mocowania na scianach klasy, 11 kolorowych pisakéw.

Instrukcja: ,Dzisiaj zajmiemy sie sprawg ktamstwa. Podzielcie sie na zespoty trzyosobowe.
Kazdy zespot dostaje plansze z jednym pytaniem, na ktére znajdécie odpowiedé w ciggu
5 minut, koniecznie z podaniem przyktadow. Nastepnie podzielicie sie swoimi przemy-
Sleniami z resztg klasy i podyskutujemy o tym. Koricowy efekt przemyslen zapiszecie
na planszach”.
Zestaw pytan (po jednym na zespot):

Czym jest ktamstwo? Zdefiniujcie je.

Jaka jest réznica miedzy fantazjowaniem lub ubarwianiem opowiesci, a celowym wprowa-
dzaniem kogos w btqd w waznej sprawie?

Czy mozna oddzielic niewinne ktamstwa od powaznych? Jesli tak, na czym polega réznica?

Czy przemilczenie niewygodnych kwestii, zatajenie czegos waznego jest ktamstwem? Czy
potprawda, czyli omdwienie tylko czesci sprawy to ktamstwo?

Czy podlizywanie sie w nadziei uzyskania korzysci to ktamstwo?
Czy ktamstewka grzecznosciowe, typu ,tak, tadnie ci w zielonym” majq szkodliwe skutki?

Czy udawanie sympatii to nieszkodliwy nawyk, wynikajgcy z dobrego wychowania, czy
ma tez negatywne skutki?

Czy oszukiwanie samego siebie jest ktamstwem? Po co to robimy?
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