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1. Czas na dziecko

1. Czas na dziecko

Rodzina nie rodzi sie raz, ona wciqz tworzy sie na howo. Znaczna czesc¢ przetomowych dla
rodziny momentow zwiqzana jest z dzie¢mi - ich narodzinami, kolejnymi etapami dorasta-
nia. O tym, kiedy jest najlepszy czas na dziecko, co ono zmienia w Zyciu partnerow, w jakim
stopniu moze byc¢ zagrozeniem - mowi prof. Bogdan de Barbaro.

Prof. dr hab. Bogdan de Barbaro jest psychiatrg i psychoterapeutg, superwizorem Sek-
cji Naukowej Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Kieruje Zaktadem
Terapii Rodzin Katedry Psychiatrii Collegium Medicum UjJ.

DOROTA KRZEMIONKA: Panie Profesorze, czy jest jakis etap istnienia zwigzku szcze-
golnie dobry na prokreacje i wychowywanie dziecka? Czy jest dobry czas na dziecko?

BOGDAN DE BARBARO: Moge raczej powiedzie¢, jaki czas nie jest dobry. Gdy miedzy
matzonkami jest gteboki konflikt, to dziecko moze zosta¢ do tego konfliktu wciggniete.
Chociazby w ten sposob, ze matzonkowie nie bedg dbac o swéj zwigzek i stang sie gtéwnie
rodzicami: skierujg na dziecko swojg potrzebe bliskosci i mitosci.

To chyba bardziej dotyczy kobiet?

Bardziej, bo to kobieta w bélu rodzi, a potem karmi i daje dziecku bliskos¢. Ona, tak jak
wszyscy, chce kocha¢, odczuwac wspolnote. A jesli nie doswiadcza tego w relacji z part-
nerem, to wchodzi w blisko$¢ z kims$ bezpiecznym, w tym przypadku z dzieckiem. Anga-
zuje sie emocjonalnie i to jest, oczywiscie, bardzo wazne. Problem zaczyna sie, gdy przy
pomocy tego zwigzku wyklucza emocjonalnie partnera i odsuwa sie od niego. On zostaje
wtedy na zewnatrz i powstaje specyficzny trojkat. Im bardziej matka wigze sie z dziec-
kiem ,na wytgcznosc¢”, tym bardziej ojciec, a zarazem jej maz, czuje sie zmarginalizowany,
odsuniety. A jesli tak sie czuje, to moze by¢ - nawet nie zdajac sobie z tego sprawy - nie-
przyjemny, a nawet agresywny. Wtedy matka, coraz mniej zona, jeszcze bardziej zwraca
sie ku dziecku. Powstaje btedne koto, ktére moze by¢ wzmacniane dodatkowymi okolicz-
nosciami. Na przyktad odrzucany maz moze szukac zrozumienia u swojej matki, co z kolei
bedzie przykre dla zony. Tak czy inaczej, potrzeba bliskosci bedzie zaspokajana poza zwigz-
kiem, a w zwigzku bedzie realizowana potrzeba wolnosci, co partnerka odczuje bolesnie.

Czy zawsze kiedy pojawia sie dziecko, matzenstwo staje sie takim tréjkgtem?

U oséb dojrzatych emocjonalnie mitosci wtedy przybywa. Mtody ojciec nie przerzuca
mitosci z zony na dziecko, tylko ma inng mitos¢ dla zony, a inng dla dziecka. Nie dokonuje
podziatu. To samo dotyczy matki. Dzieki temu mogg razem stac szczesliwi nad kotyskg
i czu¢ dodatkowg wiez rodzicow szczesliwych z dziecka.

A jesli tej dojrzatosci, szczegdblnie na poczatku, nie starcza...

To mamy czesto do czynienia z problemem zazdrosnego meza, ktéry czuje sie odrzucony,
bo zona nie ma ochoty ani na seks, ani na blisko$¢ uczuciowg. Nie ma, bo caty czas oddaje
sie dziecku. Jednoczes$nie jest tg opiekg zmeczona, ale jak on proponuje, ze znajdzie opie-
kunke, aby mogli p6js¢ do teatru czy do kina, to ona méwi: ,Jak to? Ne mozemy zostawic
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dziecka. Przeciez moze zaptakac i gdzie bedzie jego matka? ". Jezeli stowo ,zdrada” rozu-
miec szerzej niz tylko jako seksualng niewiernos¢, to on sie czuje zdradzony przez swojg
kobiete z ich kilkumiesiecznym dzieckiem, tym ,krzyczagcym potworem”. Bywa czasem
i tak, ze to ojciec caty sie poswieca dziecku, a zona czuje sie odrzucona.

Czy sa jakies szczegdlne przestanki zwiekszajgce prawdopodobiefistwo wystgpienia
takiego matzenskiego scenariusza?

Wzorce czerpane z rodzin. Na przyktad kobieta moze uwazac - pamietajac, jak to byto
z jej matkg i styszac opowiesci, jak to byto z jej babka - ze podstawowa samorealizacja
kobiety polega na bezwarunkowym oddaniu sie dziecku. Czyli zostaje jej wszczepiony
wzorzec matki-Polki. Jezeli taki wzorzec zaczyna ,rzadzi¢” i tworzy¢ wewnetrzng mitolo-
gie tej mtodej osoby, to wraz z przyjsciem na Swiat dziecka ona czuje sie w obowigzku
poswieci¢ mu bez reszty.

Wtasnie, dziadkowie... Mtode matzenstwo zwykle potrzebuje pomocy przy dziecku
od babci i dziadzia. Jakie sg tego konsekwencje?

Babcia czy dziadek mogg oczywiscie bardzo pomagac przy wnukach. Ale z drugiej strony
mogg miec pokuse, by te wnuki zawtaszczacl. Szczegblnie babcie przezywajg w takiej chwili
swoiste déja vu. Patrzac na wnuka, méwig do mezéw: ,,Pamietasz, Jureczku, jak mysmy
mtodzi byli? ". Ale najgorzej, jesli babcia zaczyna rzadzi¢, bo ,przeciez ona lepiej wie, jak
wychowywac dzieci”. Méwi: ,To wasze pierwsze dziecko. Ja wychowatam tréjke i zobacz, jak
pieknie i zdrowo wyrosty - to chyba mam lepsze doswiadczenie? Nikt ci lepiej nie poradzi,
jak kochajgca matka”. Wtedy zaczyna sie wielki ktopot.

Przyjmijmy, ze dziecko rosnie, mamie konczy sie urlop macierzynski, malec idzie
do przedszkola, szkoty. Co to oznacza dla rodziny?

To znéw oczywiscie pocigga zmiane, zwitaszcza w tych rodzinach, gdzie matka poczuwata
sie do bycia w domu z dzieckiem. Teraz ona moze spokojnie p6js¢ do pracy. Jezeli maz
jest ,0swiecony”, to nie bedzie jej w tym przeszkadzat. Ale mezczyznie jest wygodnie, gdy
ma kobiete w domu, nie musi sie martwic o codzienne sprawy. | gdy ona mowi o swoich
planach, on sie dasa: ,,Po co bedziesz pracowac? Zarobisz tylko pottora tysigca, przeciez
zdrowie naszego dziecka jest wiecej warte”. Ona moze odebrac te dgsy meza jako brak
mitosci. Dla niego jej ochota wyjscia zdomu tez moze oznaczad, ze ,ona mnie nie kocha”:
bo ze swojego domu rodzinnego wynidst przekonanie, ze dobra matka i zona niczym
innym sie nie zajmuje, tylko dba o dom. Mozliwe tez, ze nowy pracodawca zony - dostow-
nie lub symbolicznie - wydaje sie temu mezczyznie zagrozeniem. Niepokoi sie: ,Dlaczego
z kolegami jezdzisz na te integracyjne weekendy? Ty powinnas sie ze mng integrowac”.
Za tym kryja sie jego obawy: ,czy ja dla ciebie jestem wazny? ". Jesli nawet on te obawy
wyraza wprost, to moze robic to tak niegrzecznie, ze z kolei ona ma obawy: ,Czy ja dla
ciebie jestem wazna, skoro nie szanujesz mojej wolnosci? ”.

I znéw mamy kryzys. Co sie na niego sktada?

Podkreslitbym dwie rzeczy. Pierwsza sprawa, to rownowaga miedzy mitoscig a wolnoscia.
Na ile te rownowage i w jaki sposdb obie strony starajg sie zachowac. Po drugie, gtéwng
putapka zycia matzenskiego czy rodzinnego jest popadanie w gre ,krzywdo-winy”. To zna-
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czy, ze trudno jest matzonkowi popatrzec¢ na partnera ze zrozumieniem, bez oskarzen,
i uznad, ze on chce dobrze, ale nie potrafi inaczej postepowac. Dokonujemy wzajemnie
negatywnego osadu i ,piszemy ksiegi” zalow, zarzutdw, pretensji.

Czasem, gdy zale miedzy rodzicami narastaja, dzieci zaczynajg sprawia¢ ktopoty: cho-
rujg, wagarujg, siegajg po narkotyki.

Ale czasem ktopoty drugiego wyzwalajg w nas szlachetne motywy. Na przyktad gdy
dziecko zaczyna wagarowac, to rodzice budzg sie do rodzicielstwa. Wtedy biznesmen,
rzadko ostatnio bywajacy w domu, nagle zaczyna odrabiac z synem lekcje. Oczywiscie,
synowi nie chodzi o lekcje, ale o to, ze mito jest mie¢ ojca w poblizu. W ten sposob kto-
poty wigzg pozytywnie, podobnie jak choroby wyzwalajg w nas ochote niesienia dobra:
wspotczujemy choremu, opiekujemy sie nim, czule z nim rozmawiamy, okazujemy mitos¢,
ktorej wczesniej nie okazywalismy. Wyzwala sie dobro, ktore tkwito w nas zamrozone.
Paradoksalnie: klopoty mogg cieszy¢ i by¢ uzyteczne. Klasycznym przyktadem sg ataki
astmy u dziecka, ktore - wzbudzajgc rodzicielskg mitos¢ - na drugi plan przesuwajg mat-
zenski konflikt. Rodzice wtedy integrujg sie, biegajgc po lekarzach, dzielgc obowigzki. Lgczy
ich wspdlna troska. Gdy choroba ustepuje, rodzice zndw sie ktdécg i méwig o rozwodzie,
a wtedy ataki dziecka wracaja. | tak dalej...

Okres dojrzewania, to kolejnym nietatwy moment dla rodziny...

Dorastajgce dziecko jest wyzwaniem dla rodzicow: czy potrafig wytrzymac to, ze nie
bedzie ich ,klonem”? Dorastajgcy syn czy corka chce miec wtasng tozsamosé, czasem
inny system wartosci, chce sie inaczej ubiera¢, inaczej patrze¢ na Swiat. Pytanie: co z tym
zrobi rodzic? Czy sie zgodzi, czy przetknie te odmiennos¢, czy raczej wejdzie w konflikt,
ktory sprawi, ze dziecko tym bardziej bedzie sie oddala¢? Wazne jest, by rodzice przeka-
zywali nastolatkowi mitos¢, szacunek, wolnos¢, a z drugiej strony by uznali, ze ten mtody
ma prawo do buntu. Bo to, co mnie sie wydaje Swietne i Swiete, dla niego moze by¢ puste
i pozorne. To bolesny czas préby dla rodzicow. Tu rodzice muszg byc¢ szczegdlnie roztropni,
bo inaczej proces wyodrebniania sie czy budowania wtasnej tozsamosci moze byc¢ u tej
mtodej osoby zagrozony.

Jesli dorastajacy chtopak czy dziewczyna poprzez spieranie sie z wartosciami rodzicéw
nie okresli swej tozsamosci, to nie bedzie w stanie by¢ blisko ani z sobg, ani z kim$
innym. Czasem jego bunt polega na tym, ze wchodzi w karkotomny zwigzek.

Albo ulega i zostaje ,pochtoniety” przez rodzica... To trudny czas dla rodzicow, bo to wtedy
ich pomyst na zycie zostaje zakwestionowany przez kogos najblizszego - wtasne dziecko.
Czterdziestoletni ojciec, patrzgc na swego syna, jakze innego niz on, konfrontuje sie z pyta-
niem: ,moze to, co wymyslitem dla siebie nie ma sensu, skoro méj syn chce zupetnie
inaczej? " Albo: ,Moze on mnie nie kocha, skoro tak lekcewazy mnie i moje rady? ".

Im wieksze osiggniecia ma rodzic tej samej ptci, tym trudniej dziecku okresli¢ siebie.

Kazdy syn chce jako$ ,przekroczyc”, pokonac swojego ojca. Z jednej wiec strony klany
rodzinne, w ktérych profesja przechodzi z ojca na syna, majg swojg moc, ale z drugiej
strony mtodemu cztowiekowi trudniej wtedy o niezaleznos$¢ i poczucie, ze buduje co$
wtasnego, w czym ojciec nie jest w stanie mu doréwnac.
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