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1. Zadnych kar

Jezeli chcemy, zeby nasze dziecko byto dobre, dajmy mu okazje robic¢ dobre rzeczy, napra-
wiac btedy - twierdzi Joanna Faber.

KAROLINA ROGASKA: Pani mama szkolita innych rodzicéw. Jak to jest dorastac¢ pod
okiem ekspertki od wychowania?

JOANNA FABER: - Nie znatam innego sposobu wychowania, wiec nie miatam Swiadomo-
$ci, ze jestem pod skrzydtami ekspertki. Ale kiedy patrze wstecz, mysle, ze posiadanie
mamy i ojca, ktorzy potrafili mnie stuchac i akceptowali moje uczucia, sprawito, ze sobie
ufam. Nauczytam sie tez patrzec na Swiat z perspektywy innych ludzi, a to jest przydatne
w rozwigzywaniu konfliktow.

tatwiej byto dzieki temu wychowywa¢é witasne dzieci?

- C6z... Myslatam, ze bedzie tatwo. Sgdzitam, ze skoro zostatam tak, a nie inaczej wycho-
wana, i w dodatku przez 10 lat bytam nauczycielkg, to bede w tym swietna. Gdy na lekcjach
widziatam, ze dzieci sg agresywne, bytam przekonana, ze dzieje sie tak z powodu btedéw
wychowawczych ich rodzicow, ktérzy pewnie je bijg, krzyczg. Mnie moi nigdy nie bili, swoje
tez bede wychowywata tagodnie, nie bedzie mowy o agresji, myslatam. A potem urodzitam
trojke dzieci i przed sobg przepraszatam rodzicow za wszystkie zte mysli na ich temat.

Pani dzieciom tez zdarzyto sie przejawiac agresje?

- Jasne. Teraz wiem, ze tak sie czasem dzieje, ale poczgtkowo trudno byto mi to przyjac.
Raz wybratam sie z dwuletnim synem, Samem, do centrum handlowego. Przepychajac
sie przez ttum, chwycitam go mocno za reke. Nie spodobato mu sie to, wiec zaczat sie
szarpa¢, krzyczec. Ja Sciskatam coraz mocniej - batam sie, ze go zgubie. Jednocze$nie
w mojej gtowie pojawity sie absurdalne mysli - zaczetam sie obawia¢, ze ktos wezmie
mnie za porywaczke dzieci, zabiorg mnie na przestuchanie, spytajg o nazwisko, a ja nie
bede mogta go poda¢, bo wtedy skojarzg, ze jestem corkg tej stynnej ekspertki. Czutam,
ze nie wypada, bym jako cérka Adele Faber nie radzita sobie w trudnych sytuacjach. Nie
ujawniatam sie zatem z tym, ze jest mojg matka.

Ale w konhcu sie Pani przyznata. | napisata ksigzke Jak mowi¢, by maluchy nas stuchaty,
skierowana do rodzicéw matych dzieci.

- Chodzitam na spotkania z innymi mamami - dzieci miaty czas sie wyszale¢, a my pogadac
z kims$ dorostym. Jedna z nich podeszta do mnie i powiedziata: ,Stuchaj, Joanna, musisz
przeczytac te ksigzke - jest totalnie w twoim stylu! ”. W rece trzymata ksigzke mojej mamy.
Musiatam sie przyznac. Rodzice poprosili, zebym zrobita dla nich wyktad, potem warsz-
taty... W koncu przyszedt czas na ksigzke. Zdatam sobie sprawe, ze nawet jesli wycho-
wywanie takze dla mnie okazato sie nietatwe i nie bytam w stanie zapobiec konfliktom,
to jednak mam umiejetnosc¢ ich rozwigzywania bez uciekania sie do straszenia i karania.

To znaczy?



1. Zadnych kar

- Wracajac do sytuacji w centrum handlowym - z jednej strony to byta porazka, ale z dru-
giej wiedziatam, co robic¢ potem. Po pierwsze, miatam nauczke, by nie zabiera¢ dwulatka
do takich miejsc, gdy sg ttumy. Po drugie, pozniej z synem porozmawiatam. Zaakcepto-
watam jego uczucia: ,Nie lubisz, kiedy trzymam twojg reke” - powiedziatam. Potwierdzit,
ze nie znosi $ciskania. Wyjasnitam, ze robitam to, bo sie martwitam, ze go zgubie. | wspol-
nie poszukaliSmy rozwigzania na przysztos¢ - umowiliSmy sie, ze syn bedzie sie trzymat
mojego paska, udajac, ze jestem pieskiem, ktorego wyprowadza na spacer.

Wyobrazam sobie, ze taka sytuacja w centrum moze sie zdarzy¢ wielu rodzicom.
Podobnie jak problemy z wykgpaniem, gdy codziennie trzeba toczy¢ walke z dzieckiem,
by zgodzito sie wejs¢ do wanny. Co wtedy robi¢?

- Zapytac: ,,Chcesz skoczyc do kapieli jak zabka czy slizgac sie jak foka"?. Albo, jezeli dziecko
lubi Matg Syrenke, zaproponowad: ,Mata syrenko, musisz poptywac, zeby nie wyschnac”.
U mnie w domu dzieci mogty wybra¢, czy chcg kapiel z piang, z kaczuszkami, czy moze
wolg cos przegryz¢ w trakcie. Dzieci majg przy tym zabawe, a zarazem poczucie, ze daje
sie im wybdr. Oczywiscie bywa, ze ta metoda nie dziata. M6j mtodszy syn, Dan, nie znosit
mycia wtoséw, nie chciat zanurzac gtowy ani jej odchyli¢, zebym mogta sptukad. A ciezko
jest puscic¢ dziecko do szkoty po tygodniu bez mycia wtosow... Nic na niego nie dziatato,
wiec sprébowatam wspdlnie z nim rozwigza¢ problem. Wyttumaczyt mi, ze nie znosi,
kiedy woda wpada mu do oczu. Ja z kolei wyjasnitam, ze nie moge pozwoli¢, zeby chodzit
z brudnymi wtosami. ZaczeliSmy rozrysowywac na kartce mozliwe rozwigzania tego pro-
blemu. Wszystkie, nawet fantazyjne, jak zamiana w kota, ktéry myje sie, wylizujgc swoje
futerko. W konicu Dan powiedziat, ze moge go myc¢ na basenie, bo lubi basen. ,Wtasnie,
na basenie nie przeszkadza ci zanurzanie gtowy. Dlaczego? " - spytatam. Okazato sie,
ze kluczowe sg okularki do ptywania. Wiec zaczetam mu je zaktadac takze do kagpieli.
Czasem i tak cos$ przeciekato, ale to juz nie miato znaczenia, bo jego pomyst zostat wziety
pod uwage, w efekcie syn poczut, ze jest respektowany i starat sie wspotpracowac. Kiedy
cos nie wychodzi, mozna sprébowac czegos innego. To lepsze niz karanie, bo tu droga jest
tylko jedna - ciggle zwiekszac kary.

Czasem sytuacja jest trudniejsza. Dochodzi do agresji, dajmy na to syn uderza inne
dziecko. Trudno woéwczas powiedziec: ,Akceptuje twoje uczucia, porozmawiajmy”.

- Wielu rodzicéw stwierdza wtedy, ze tu nie ma miejsca na zrozumienie. Czas na kare. Ale
jesli uderzymy dziecko za to, ze ono kogo$ uderzyto, to jaki komunikat mu dajemy? Ze jesli
ktos$ robi cos, co nam nie pasuje, to nalezy go bic. Jesli ukarzemy je w jakis inny sposoéb -
zabierzemy deser, zabronimy ogladania telewizji, to nie pomoze mu by¢ milszym dla brata,
ktorego walneto czy popchneto. Zdenerwuje sie na niego jeszcze bardziej, bo bedzie miec
poczucie, ze to przez niego zostato ukarane. Oczywiscie nie mowimy w takiej sytuac;ji:
»0jej, uderzytes brata, musisz czu¢ duzo ztosci”. Najpierw rozdzielamy dzieci i zajmujemy
sie tym zaatakowanym. Sprawdzamy, czy potrzebny jest plaster, a moze buziak. Potem
idziemy do atakujgcego. ,ZeztosScites sie na brata” - méwimy, na co w odpowiedzi mozemy
ustyszec:,,On wzigt moj samolot, ktéry zbudowatem z klockdw lego, i go zniszczyt”. Akcep-
tujemy te ztos¢, zwracajac uwage, ze naprawde dtugo nad tym samolotem pracowat. Ttu-
maczymy, ze jego brat jest maty i jeszcze nie wie, jak delikatnie dotykac rzeczy. Zaczynamy
sie zastanawia¢, gdzie odktadac klocki, zeby mtodszy nie siegnat po nie. Mozna sie tez
umowic¢ na jakis sygnat czy stowo, ktore dziecko krzyknie, gdy bedzie czuto wielkg ztos¢.
To da czas na reakcje i ochroni towarzysza zabaw przed atakiem. Mozna tez przy tym
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uczyg, jak przepraszac. Uderzone dziecko bedzie pewnie smutne, wiec warto atakujgcemu
dac szanse naprawienia sytuacji. Zacheci¢, zeby rozbawit brata czy siostre, podarowat
jakas przekaske. W ten sposob dziecko uczy sig, co robi¢ nastepnym razem. Widzi, ze jest
inna droga niz bicie czy popychanie. | ze warto sie zatroszczy¢ o skrzywdzong osobe.

Rodzice nieraz opowiadajg, ze gdy ich dziecko skrzywdzi rodzenstwo czy przyjaciela,
to potem ucieka lub sie Smieje. Sg zmartwieni, ze zachowuije sie jak maty potwér. Trumacze
im, ze Smiech wynika za zdenerwowania, a ucieczka - ze strachu przed kara. Jezeli chcemy,
by nasze dziecko byto dobre, dajmy mu okazje robi¢ dobre rzeczy, naprawiac btedy.

Czyli zadnych kar?

- Karanie niczego dziecka nie nauczy, wrecz moze utrwalac zte zachowania. Poza tym spra-
wia, ze dziecko zaczyna myslec egoistycznie: ,Czemu mnie to spotyka, dlaczego ja dosta-
tem kare, a on nie? Mama jest wredna, bo mnie ukarata”. Lepiej, zeby dziecko potrafito
myslec o innych, odczuwac empatie. Gdy moj syn miat 10 lat, w trakcie lekcji nauczycielka
wyszta na chwile z klasy. W tym czasie jedna z dziewczynek podeszta do biurka i przypad-
kiem stracita stojgcg tam szklang kule. Kula sie sttukta, dzieci sie przerazity, odsunety, zeby
tylko nie byto na nie. Gdy nauczycielka wrécita, méj syn kleczat przy jej stole i zbierat szkto.
Oczywiscie wina spadta na niego, nawet nie miat szans sie wyttumaczy¢. Zdatam sobie
sprawe, ze wydarzyto sie cos ztego: pozostate dzieci zareagowaty na zasadzie ,nie chce
wpas¢ w ktopoty, musze sie chronic”, i tylko jedno, wychowane bez kar, uznato, ze jesli
cos sie sttukto, trzeba to jako$ naprawic. Nie chcemy przeciez spoteczenstwa, w ktorym
kazdy dba tylko o siebie. To moze doprowadzi¢ do tragedii. W naszej okolicy dzieci zro-
bity impreze z mnéstwem alkoholu. Jeden z chtopcoéw biorgcych w niej udziat przesadzit
i stracit przytomno$¢. Zaden z ,,imprezowiczéw” nie zadzwonit po policje czy pogotowie.
Byli zajeci sprzataniem lub ucieczka. Chtopiec zmart.

Nie ma obawy, ze potem dziecko bedzie dostawac ,,po gtowie” za kogos innego i bedzie
mniej odporne na krzywdy? Moze czasem lepiej dbac tylko o siebie?

- Jesli masz kontakt z ludzmi, ktérzy akceptujg twoje uczucia, to wyrastasz na kogos
wewnetrznie silnego. Gdy mdj syn caty we tzach wrécit do domu po sprawie ze sttuczong
kulg, zatroszczytam sie o niego i przyznatam, ze to, co go spotkato, jest niesprawiedliwe.
Swiat nie zawsze jest fair, ale kiedy sie wie, ze w domu czeka wsparcie, to cztowiek sie
uodparnia. Nie zamyka sie ze strachu w domu, tylko wychodzi odwaznie na zewnatrz.
Gdy bytam w pierwszej klasie, miatam nauczycielke, ktora kazata nam kolorowa¢ margi-
nesy w zeszycie. Miaty by¢ piekne, kolorowe. Probowatam, ale ciggle mi nie wychodzito,
nie umiatam sie zmiesci¢ w tak matej przestrzeni. Opowiedziatam o tym mamie, ktéra
wyttumaczyta mi, ze niektorzy artysci wolg mate przestrzenie, a inni wielkie, jak Jack-
son Pollock, ktéra tworzyt ogromne obrazy. | zasugerowata, ze moze ja jestem wiasnie
osobg, ktora potrzebuje duzo przestrzeni. Nastepnego dnia w szkole wzietam duzg kartke
i na niej wykonatam rysunek. Nauczycielka zwrocita mi uwage, ze przeciez miatam to zro-
bi¢ na marginesie. ,Wie pani, jestem artystkg, ktéra woli wielkie przestrzenie” - odpo-
wiedziatam. Nakrzyczata na mnie, zebym nie wymyslata i wykonata zadanie jak trzeba.
Koniec koncéw musiatam sie poddac regutom obowigzujgcym na lekcji, ale nie czutam sie
juz smutna i przestraszona, bo wiedziatam, ze mam mame, ktéra mnie rozumie, i jestem
w porzadku, cho¢ czegos nie potrafie. Wiec sgdze, ze nie ma powodu, by sie obawiag, iz
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