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1. Rola stymulacji zmystéw w nabywaniu kompetencji

psychospotecznych

Zdobycze technologiczne, dostepna infrastruktura i postep cywilizacyjny nie umozli-
wiajg mimo wszystko zostania Swiadomym rodzicem. Mtodzi rodzice zewszad otrzy-
mujg sygnaty majgce ich wspoméc w petnieniu nowych rél. Okazuje sie to jednak
zgubne, gdyZ proponowane koncepcje wykluczajg sie.

Dochodzg do tego takie trudnosci, jak brak wsparcia ze strony innych cztonkéw rodziny,
koniecznos$¢ samodzielnego radzenia sobie z kazdg sytuacjg, godzenia obowigzkéw domo-
wych i zawodowych. Istniej ryzyko, ze zgubi sie cud narodzin a wszystkie sity skoncentruje
sie na poradzeniu sobie z nadmiarem obowigzkéw. Dlatego tez nie nalezy sie dziwi¢, gdy
czesSc¢ rodzicdw uzna za trudne do realizacji wspieranie rozwoju dziecka poprzez plastyke
sensoryczng. Rodzice mogg zgtaszac rézne obawy - od prozaicznych, jak ryzyko pobru-
dzenia catego pomieszczenia, po sens takich aktywnosci, ktére angazujg cztonkéw rodziny
przez pewien czas, co zdaniem niektérych moze ogranicza¢ samodzielnos¢ dziecka, ktore
powinno umiec zajgc sie same sobg. R6znorodnos¢ stylow wychowawczych i modeli
rodziny moze by¢ wyzwaniem podczas organizacji zajec z plastyki sensorycznej, jednak
szereg doswiadczen wskazuje, ze takie dziatania skutkujg gtownie wzmacnianiem kom-
petencji rodzicielskich, rozwojem wiezi, budowaniem relacji opartych o zaufanie we wta-
sne sity, poczucie bezpieczenstwa i radosc z przebywania razem. Dzieki proponowanym
aktywnosciom rodzice mogg zachwycic sie wspolnym czasem z dzieckiem i nie traktowac
tego jako obowigzek.

ROLA SRODOWISKA NATURALNEGO WE WSPOMAGANIU ROZWOJU DZIECKA

Naturalnym Srodowiskiem dla dziecka jest jego rodzina, ktora funkcjonuje w pewnych
warunkach fizycznych, materialnych i spotecznych. Dzieki wrodzonej potrzebie i cieka-
wosci Swiata dziecko w naturalny sposéb, swobodnie poszerza swojg wiedze i doskonali
wiasne umiejetnosci. Aktywnos¢ dziecka moze byc jednak ograniczona, gdy jego otoczenie
nie bedzie petne bodzcdédw wyzwalajgcych te potrzebe [1]. Plastyka sensoryczna moze
stanowi¢ odpowiedz na potrzeby rodzicow pragngcych wejs¢ w Swiat dziecka w sposéb
wzmacniajacy jego rozwdj. Niektorych rodzicbw moze poczatkowo niepokoié brak umie-
jetnosci zabawy stymulujgcej dziecko w sposdb odpowiedni, bez ryzyka nadmiaru wrazen.
Niektorzy rodzice mogg czud sie wrecz nieodpowiednio na podtodze, wsrdd wielu akce-
soriow, ktére nawet jesli sg uzytkowane przez dorostych, to niejednokrotnie do innych
celow. Gotowe pomysty lub instruktor zapewnig poczucie komfortu, Swiadomos¢ celo-
wosci takich dziatan. W praktyce okazuje sie, ze rodzice, ktérych przeciez nikt na ogot
nie uczyt zabaw, sami w sobie odkrywajg wielkie poktady kreatywnosci, humoru, cieka-
wosci i komunikacji na poziomie werbalnym i pozawerbalnym. Taki rodzaj aktywnosci
dzieci i dorostych pozwala uwolni¢ od masek, sztywnosci, lekéw, poczucia $miesznosci
czy innych ograniczen, jakie narzuca nam Swiat. Sygnaty zwrotne, jakie uzyskujg wszyscy
partnerzy zabawy sensorycznej, zaréwno ci mniejsi, jak i wieksi, pozwalajg na odkrycie,
jacy jestesmy dla siebie wazni, potrzebni i szczesliwi z racji spedzenia wspoélnych chwil,
nawet gdy sg one okrojone przez rozliczne obowigzki i powinnosci rodziny. Grupowa
forma tego typu zabaw dodatkowo umozliwia nawigzywanie nowych relacji, a niczego tak
bardzo cztowiekowi nie potrzeba jak dobrych kontaktéw z innym ludzmi.
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ZNACZENIE PROCESOW INTEGRAC)I SENSORYCZNE] W ROZWOJU
PSYCHOSPOLECZNYM DZIECKA

Od konca lat 60. minionego wieku, dzieki wiedzy z zakresu psychologii rozwojowej, psy-
chologii uczenia sie, neurobiologii, neurofizjologii i wtasnych doswiadczen klinicznych
dr Jean Ayres, posiadamy wiedze dotyczgcg tego, jak funkcje psychoneurologiczne wpty-
wajg na zachowanie i uczenie sie dziecka. W rozwoju dziecka potrzebne sg prawidtowe
procesy integracji sensorycznej, ktére majg wptyw na reakcje posturalne, napiecie miesni,
planowanie ruchu, rozw6j mowy, zachowanie, emocje i funkcje poznawcze.

Integracja sensoryczna - to proces neurologiczny organizujgcy wrazenia ptyngce z ciata
i Srodowiska w taki sposdb, by mogty by¢ uzyte do celowego dziatania. W procesie tym
mozg segreguje, rozpoznaje, interpretuje, taczy ze sobg i wczesniejszymi doswiadcze-
niami informacje otrzymane ze wszystkich zmystéw, odpowiadajgc na wymagania ptyngce
ze srodowiska. Zmysty dostarczajg informacji o fizycznej kondycji naszego ciata i otoczenia
wokoét nas. Dane te pochodzg z receptorédw wzrokowych, stuchowych, przedsionkowych,
dotykowych, proprioceptywnych, wechowych i smakowych. Poszczegdlne stadia rozwoju
integracji sensorycznej dokonujg sie miedzy 0-7 rokiem zycia. Procesy integracji senso-
rycznej dokonujg sie w rdzeniu kregowym, w pniu mézgu, mézdzku i w potkulach mézgo-
wych. Wszystkie wyzsze procesy umystowe zalezg szczegblnie od adekwatnej organizacji
wrazen w pniu mézgu, gdzie majg swoj poczgtek procesy integracyjne. Dopiero po przej-
$ciu pnia mozgu moze dokonywac sie bardziej szczegbtowe opracowywanie wrazen sen-
sorycznych w korze moézgowej. W miare rozwoju, dzieki zdolnosci do organizacji wrazen
sensorycznych, ksztattuje sie koncentracja na doznaniach sensorycznych, koordynacja
ruchéw i organizacja zachowania. Odpowiednia integracja sensoryczna jest podstawg
do prawidtowego rozwoju ruchowego, uczenia sie i zachowania.

OBJAWY ZABURZEN SAMOREGULACJI U MALYCH DZIECI

Rodzice niemowlat i matych dzieci niejednokrotnie odczuwajg niepokdj z powodu zacho-
wania sie dzieci. Zdarza sie, ze podczas pielegnacji, codziennych czynnosci nie mogg wyci-
szy¢ dziecka. Dzieci bywajg nadmiernie domagajgce sie kontaktu lub niewyrazajgce takiej
potrzeby, inne dzieci sg bardzo ptaczliwe, preferujg rytuaty w trakcie zasypiania, karmie-
nia, okazujg niepokdj w trakcie czynnosci pielegnacyjnych, Zle znoszg zmiany, majg bardzo
niski lub bardzo wysoki poziom aktywnosci. Obserwuje sie rowniez dzieci z op6znionym
rozwojem ruchowym, asymetrig, dtugim, wolnym tempem nabywania kompetencji rucho-
wych, obnizonym tonusem miesniowym, trudnosciami w zakresie réwnowagi, koordy-
nacji oraz rozwoju motoryki matej, a przed wszystkim z nieprawidtowosciami w obrebie
rozwoju spoteczno-emocjonalnego. Ten ostatni obszar dotyczy trudnosci z wchodzeniem
w kontakt z opiekunem, podtrzymywaniem kontaktu, pobudzenia emocjonalnego w kon-
takcie z dorostym i bodzcem oraz nieprawidtowosci w reakcjach na bodzce zmystowe.
Okres kapieli, ubierania sie, positki, sen, wtasna aktywnos¢ dziecka - to momenty, gdy
najczesciej ujawniajg sie zachowania wzbudzajgce niepokdj rodzicow. Powinni oni wow-
czas uzyskac wsparcie w zakresie poradnictwa, w jaki sposdéb dostosowac otoczenie,
pielegnowac dziecko i spedzac z nim czas, aby uzyska¢ odpowiedni poziom pobudzenia
dziecka. Stosujgc odpowiednie czynnosci pielegnacyjne, bawigc sie, dostarczajgc moz-
liwosci aktywnego poznawania Swiata dzieki wykorzystaniu zabaw naturalnymi obiek-
tami za pomocg wszystkich zmystéw oraz organizacji otoczenia stymulujgcego aktyw-
nos¢ ruchowa i manualng, mozliwe jest wzmacnianie kompetencji psychospotecznych
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dziecka. Takze wprowadzanie na czas wtasciwych pokarmdw rozwija procesy integracji
sensorycznej. Organizujgc czas z dzieckiem, nalezy pamieta¢ o tym, ze rozwdj matego
dziecka odbywa sie przede wszystkim poprzez aktywnos¢ ruchowg i odbieranie infor-
macji zmystowych z réznych modalnos$ci. Najwazniejszymi zmystami biorgcymi udziat
w rozwoju dziecka sg uktad przedsionkowy, dotykowy i proprioceptywny. Niezmiernie
wazng role w zakresie nabywania umiejetnosci psychospotecznych petni zmyst dotyku
[2]. Uktad dotykowy wptywa bowiem na poczucie bezpieczenstwa, stanowi fundament
dobrego samopoczucia, funkcjonowania emocjonalnego. Ze zmystem dotyku wigze sie
emocjonalna wiez matki z dzieckiem, zachowania obronne, wczesne réznicowanie wrazen
dotykowych.

REAKCJE DZIECI NA BODZCE DOTYKOWE W ASPEKCIE ZACHOWANIA SIE

Plastyka sensoryczna moze stanowi¢ odpowiedZ na potrzeby dotykowe dzieci. Reakcja
dzieci na bodzce tej modalnosci stanowi wazng informacje nie tylko o preferencjach
w zakresie dotyku, ale réwniez w zakresie kontaktéw spotecznych. Obserwuje sie grupe
dzieci, ktore odtracajg podawane przedmioty do zabawy, zdajg sie ,dziobac” w nie pal-
cami, preferujg przedmioty Sliskie i twarde, a dotykanie przedmiotéw o miekkiej, puszy-
stej fakturze wywotuje w nich dyskomfort. Niechetnie nawigzujg tez kontakt z drugim
cztowiekiem, uciekajg od niego, odwracajg gtowe, ptacza, wycofujg sie ze wspoétdziatania
z drugg osoba. Korzystng sytuacjg jest, gdy juz niemowle, natrafiajgc na jakis przedmiot,
naciska go, mocno oplata palcami, ujmuje ustami, gryzie, ssie, obraca jezykiem, lize oraz
tuli do siebie. Dotykajgc oséb i przedmiotdw, dzieci z czasem gromadzg szereg doswiad-
czen, a dzieki nim ksztattuje sie Swiadomos¢ tego, co dzieje sie miedzy wiasnym ciatem
a innym obiektem, osobg, obraz wiasnego ciata i Swiata otaczajgcego. Zdarza sie jed-
nak, ze dzieci bronig sie przed dotykaniem, chwytaniem pewnych przedmiotéw, choc
ich palce sg sprawne. Unikajg zabaw pluszowymi zabawkami, nie okazujg zadowolenia
podczas zabaw kontaktowych, dotykania, przytulania przez dorostego. Bywa, ze wycofujg
sie z nawigzywania kontaktéw spotecznych, unikajg dotykania ciata drugiej osoby, nie
chca byc¢ dotykane. Podczas karmienia piersig dziecko nie przywiera, trzymane na rekach
prezy sie, wyczuwalna jest bariera pomiedzy dzieckiem a opiekunem [3]. Wptywa to bez-
posrednio na komfort psychiczny zaréwno dziecka, jak i opiekuna. Nieprawidtowosci
w tym zakresie mogg zaburzyc¢ relacje pomiedzy dzieckiem a rodzicem. U dzieci z nie-
prawidtowym funkcjonowaniem w obrebie zmystu dotyku mozemy obserwowac row-
niez reakcje, ktére dotyczg funkcjonowania w grupie rowiesniczej. Obronnos¢ dotykowa
wywotuje w dziecku wiele napie¢, skutkuje przebywaniem w ciggtym czuwaniu, przewi-
dywaniu zagrozenia. Dziecko z takimi potrzebami negatywnie reaguje nawet na przypad-
kowy dotyk kolegi, odbiera to jako atak. Siedzenie przy jednym stoliku moze by¢ rowniez
problematyczne, gdy jedno z dzieci ma nieprawidtowe reakcje w obrebie zmystu dotyku.
Wodwczas kazde dotkniecie tokcia dziecka moze spowodowac skarge na potrgcanie przez
kolege. Inne dzieci mogg takie komentarze odbierac jako zniechecajgce i grupa rowiesni-
cza moze odsungc zbyt wrazliwego dotykowo kolege. Nawet cztonkowie rodziny moga
miec trudnos$¢ w opiece nad dzieckiem z obronnoscig dotykowg. W sytuacji gdy musi sie
nim zaopiekowac¢ dawno niewidziana babcia i podejmie sie np. mycia wtoséw, przejmie sie
bardzo krzykiem dziecka, ktéremu woda sptyneta na twarz. Mozliwe, ze bedzie odczuwata
brak satysfakcji ze wspdlnie spedzonego czasu lub obawe, ze nie jest w stanie juz opie-
kowac sie matym dzieckiem, jesli nawet mycie wywotuje taki poziom rozpaczy dziecka.
Z kolei niedostateczne odczuwanie bodzcéw powoduje, ze dziecko uzywa zbyt duzej sity
podczas dziatania i w sposéb niecelowy moze zniszczy¢ zabawke kolegi, uderzyc go pitka,
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