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1. Gry i zabawy w integracji sensorycznej

1. Gry i zabawy w integracji sensorycznej

Wspobtczesne wychowanie znacznie rézni sie od sposobu wychowania 50 lat temu.
Dostep do telewizji byt znacznie ograniczony, a Internet byt abstrakcjg. W zwigzku
z tym, dzieci spedzaty swoj wolny czas z réwiesnikami na Swiezym powietrzu - biegaty,
skakaty, wspinaty sie. Rodzice nie naktadali zbyt wielu zakazéw, wiec mogty poznawaé
otaczajacy ich swiat wielozmystowo.

Nikt nie zastanawiat sie nad tym, ze ma to zbawienny wptyw na rozwdoj uktadu nerwowego
- taka byta rzeczywistosc¢ i nalezato sie do tego dostosowac. Przed domami czy blokami
spotykaty sie dzieci z catego osiedla. Najczesciej spedzaty czas wspinajac sie na drzewa
lub ,wiszgc” na trzepakach, organizowaty podchody, zabawy w berka czy chowanego.
Do domu wracaty pézno - zmeczone i brudne, ale szczesliwe.

Niestety, czasy sie zmienity. Zycie znacznie przyspieszyto, a rodzice nie majg juz takiego
zaufania do spoteczenstwa. W zwigzku z tym, dzieci rozmawiajg ze znajomymi w sieci lub
spedzajg czas grajac w gry. Telewizor, laptop i Internet zastapity aktywnos¢ na Swiezym
powietrzu. Przestrzenh dziecka do wtasnego poznawania Swiata, doswiadczania go, ekspery-
mentowania zostata znacznie zawezona. W zwigzku z tym, percepcja mtodych ludzi zostata
w zasadzie ograniczona do zmystéw wzroku i stuchu. W takich warunkach trudno znalez¢
okazje do rozwijania pozostatych zmystow. Nie istnieje zbyt wielu sposobdw by ¢wiczy¢
dotyk, czy doskonali¢ umiejetnosci réwnowazne. Dzieci znaczne gorzej radzg sobie w sytu-
acjach, gdy wymaga sie od nich koordynacji obustronnej. Widoczne staje sie coraz czestsze
diagnozowanie specyficznych zaburzen w nauce, pojawiajg sie trudnosci z utrzymaniem
wtasciwego poziomu koncentracji na zadaniu. Mozna wiec wyciggng¢ wniosek, ze zmiana
sposobu wychowania i ograniczenie ilosci bodzcéw lub ich zastgpienie pewnymi substytu-
tami ma negatywny wptyw na rozwoj dziecka. Zubozenie sensoryczne powoduje bowiem,
ze moézg cztowieka nie jest w stanie prawidtowo integrowac bodzcow, ktére do niego docho-
dzg, a co za tym idzie, nie moze wytworzy¢ adekwatnej reakcji adaptacyjnej.

Coraz czesciej diagnozuje sie zaburzenia integracji sensorycznej. Do ich symptomow mozna
zaliczy¢ wiele niepozadanych czy niepokojgcych zachowan, ktére przejawia dziecko, np.:

nadruchliwos$¢ pojawiajgca sie w codziennych aktywnosciach, nieumiejetnos¢ zapano-
wania nad swoimi reakcjami lub wrecz przeciwnie - wycofanie sie, biernos¢, niepew-
nos¢ w trakcie poruszania sie i wykonywania ¢wiczen fizycznych,

pojawiajacy sie problem z tym, aby utrzymac réwnowage,

trudnosci w trakcie wykonywania czynnosci grafomotorycznych, np. rysowania, kolo-
rowania, pisania,

trudnosci z opanowaniem nowych umiejetnosci motorycznych, np. jazda na rolkach,
hulajnodze, rowerze,

unikanie lub domaganie sie bodzcéw smakowych, wechowych, dotykowych,
problemy z kontrolowaniem emocji,
problem z nawigzywaniem relacji z innymi dzie¢mi lub osobami dorostymi,

mata samodzielnos¢ i trudnosci w wykonywaniu czynnosci samoobstugowych,
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problemy z opanowaniem mowy, trudnosci komunikacyjne,

trudnosci z koncentracjg uwagi i pamiecia.

Bytoby zdecydowanie tatwiej, gdyby ten zestaw niepozgdanych zachowan mozna byto
ograniczy¢, jednak kazde dziecko jest inne i inaczej reaguje na to, co dzieje sie w jego oto-
czeniu. Prezentuje wiec charakterystyczny tylko dla siebie zestaw oznak i objawow. Warto
miec Swiadomos¢, ze wiasciwie przebiegajgcy proces integracji sensorycznej jest odpowie-
dzialny za odbieranie, segregowanie, interpretowanie oraz integrowanie bodzcéw docho-
dzacych z otoczenia. Dzieki temu mozliwe staje sie wytworzenie wtasciwej i akceptowanej
spotecznie reakcji. Integracja sensoryczna zaczyna sie rozwijac juz w zyciu ptodowym,
a proces ten trwa do okoto siédmego roku zycia. Dysfunkcje integracji sensorycznej
zwigzane sg z nieprawidtowosciami w zakresie przetwarzania bodzcéw sensorycznych
i pojawiajg sie w obrebie uktadow: dotykowego, proprioceptywnego, przedsionkowego,
stuchowego, wzrokowego, wechowego i smakowego. Majg one charakter:

nadwrazliwosci, kiedy reakcja na dochodzgcy do uktadu nerwowego bodziec jest zbyt
silna, dziecko czuje rzeczy, na ktore inne osoby nie zwracajg przewaznie uwagi,

podwrazliwosci - jest to tzw. niska reaktywnos¢, ktora polega na tym, ze aby poczuc
dany bodziec musi on by¢ dostarczony z bardzo duzg sitg (np. gtoSna muzyka, mocne
przytulenie, silne hustanie na hustawce);

poszukiwania sensorycznego, gdy dziecko samo prébuje sobie dostarczy¢ odpowied-
niej ilosci bodzcow, poniewaz czuje, ze w jego otoczeniu nie ma ich wystarczajgco wielu;
niestety, zazwyczaj ma to dos¢ ekstremalny charakter (np. wachanie brudnych skarpe-
tek, przepoconych ubran, celowe wpadanie na meble lub inne osoby, wprawianie sie
w ruch, wirowanie, krecenie sie).

Zaburzenia
przetwarzania

sensorycznego

zaburzenia

zaburzenia
rdznicowania

Zaburzenia

. ruchu na bazie
modulacji

sensoryczne;

zaburzenia
sensoryczne posturalne

Nadreaktywnos¢

poszukiwanie

podreaktywnos¢ dyspraksja

7 7

Rysunek 1. Podziat zaburzen SI wedtug L. Miller. Zrédto: Kotat N., Zaburzenia przetwarzania sensorycznego
u dzieci - diagnostyka i postepowanie, ,Nowa Pediatria” 2014, nr 3.

Warto wiec zastanowic sie, czym objawiajg sie poszczegolne zaburzenia i jakie zabawy
mozna wykorzystac w trakcie wtasnej pracy, zeby mozliwe stato sie wyregulowanie uktadu
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nerwowego. W tym celu nalezy przeanalizowad prace poszczegoélnych uktadéw, zwrdécic
uwage na to, za co odpowiadajg oraz jakie sg charakterystyczne dla nich objawy zaburzen.

Uktad przedsionkowy jest odpowiedzialny za:
tworzenie schematu wtasnego ciata i orientacje w przestrzeni,
utrzymywanie rownowagi, kontrolowanie ruchéw,

kontrolowanie ruchéw gtowy i przekazywanie informacji o tym, jakie jest jej potozenie
W przestrzeni,

wyzwalanie odruchow, ktére sg niezbedne do tego, aby utrzymac ciato w odpowied-
niej pozycji w spoczynku,

wyzwalanie odruchéw ocznych oraz koordynowanie pracy oczu w trakcie wykonywania
réznego rodzaju aktywnosci,

(posrednio) prawidtowy rozwoj mowy.

Nieprawidtowosci w zakresie funkcjonowania uktadu przedsionkowego mogg miec¢ cha-
rakter podwrazliwosci, nadwrazliwosci lub poszukiwania sensorycznego (tab. 1). Prace
z dzieckiem nalezy rozpocza¢ wiec od tego, aby byto ono w stanie wtasciwie kontrolowac
swoje ciato oraz ruchy, ktére wykonuje. Trzeba uswiadomic dziecku, ze jego ciato moze
znajdowac sie w réznych pozycjach i jak samodzielnie moze wptywad na to, aby te pozycje
zmieniac.

Tabela 1. Objawy dysfunkcji uktadu przedsionkowego

Nadwrazliwos$¢ Podwrazliwos¢

Poszukiwanie sensoryczne

Nie lubi hustania, krecenia
sie, zjezdzania,
Sprawia wrazenie niezdary,

Porusza sie powoli,
ostroznie,

Domaga sie ciggtego
wsparcia osoby dorostej,

Ma lek wysokosci,

Boi sie wchodzi¢ i schodzi¢
po schodach,

Nie lubi zmian pozycji gtowy,
czuje sie wtedy niepewnie

Nie zauwaza, gdy kto$ nim
porusza,

Kiedy zostanie wprawione
w ruch, husta sie dtugo, bez
zawrotow gtowy,

Nie zauwaza, ze spada i nie
reaguje, aby ochronic sie
przed upadkiem

Odczuwa potrzebe ciggtego
ruchu,

Lubi kreci¢ energicznie
gtowa,

Odbija sie od mebli, kotysze
sie w fotelu bujanym, kreci
na krzesle obrotowym, lubi
pozycje z gtowg w dot,

Nie ma zawrotow gtowy,
Lubi bujanie, hustanie

i skakanie na trampolinie
bardziej niz inne dzieci

Zrédto: Koomar J., Kranowitz C., Szkult S., Balzer-Martin L., Haber E., Sava D.l., Integracja sensoryczna.
Odpowiedzi na pytania zadawane przez nauczycieli, Gdansk 2016.

Warto sie zastanowic, jak wspierac uktad przedsionkowy? Jakie gry i zabawy mozna wpro-
wadza¢, zeby go wiasciwie stymulowac?

Zabawy na pitce rehabilitacyjnej: lezenie przodem i tytem na pitce oraz takie porusza-
nie nig przez terapeute, aby dziecko mogto dotkng¢ swoimi dtornmi podtoge.

Chodzenie stopa za stopga po roztozonej linie.
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