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Cwiczenia dla dzieci zagrozonych niedostosowaniem spotecznym
Jak skutecznie pokonywac trudnosci?

Wstep

Dzieci zagrozone niedostosowaniem spotecznym naleza do grupy uczniéw ze SPE.
Pod pojeciem ,specjalne potrzeby edukacyjne” kryja sie potrzeby, ktére w procesie
rozwoju dzieci i mtodziezy wynikaja z ich niepetnosprawnosci lub sg efektem innych
przyczyn trudnosci w uczeniu sie.

W literaturze przedmiotu funkcjonuje wiele definicji specjalnych potrzeb edukacyj-
nych (SPE). Wedtug definicji Zespotu Ekspertéw ds. Specjalnych Potrzeb Edukacyj-
nych z 2008 r. dzieci i mtodziez ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi —to te, u kté-
rych stwierdza sie zagrozenie niepetnosprawnoscig, wszelkie dysfunkcje, dysharmonie
lub niesprawnos$ci mogace mie¢ negatywny wptyw na dalszy rozwéj. Dotyczg one dzieci
od 3. roku zycia i mtodziezy do ukonczenia nauki w szkole.

Zgodnie z rozporzadzeniem MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organiza-

cji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,

szkotach i placéwkach SPE wynikaja w szczegélnosci:

* z niepetnosprawnosci,

* z niedostosowania spotecznego,

* zzagrozenia niedostosowaniem spotecznym,

* z zaburzen zachowania lub emoc;ji,

* ze szczegolnych uzdolnien,

* ze specyficznych trudnosci w uczeniu sie,

* z deficytéw kompetencji i zaburzen sprawnosci jezykowych,

* z choroby przewlektej,

* z sytuacji kryzysowych lub traumatycznych,

* z niepowodzen edukacyjnych,

* z zaniedban srodowiskowych zwigzanych z sytuacja bytowa ucznia i jego rodziny,
sposobem spedzania czasu wolnego i kontaktami srodowiskowymi,

* ztrudnosci adaptacyjnych zwigzanych z réznicami kulturowymi lub ze zmiang $ro-
dowiska edukacyjnego, w tym zwigzanych z wczes$niejszym ksztatceniem za granica.

Reasumujgc, mozna stwierdzi¢, iz pojecie SPE odnosi sie do tej grupy uczniéw, ktora
z réznych przyczyn nie moze sprosta¢ wymaganiom powszechnie obowigzujgcego
programu edukacyjnego.

W niniejszej publikacji szczeg6lng uwage zwrécono na trudnosci dzieci zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym w klasach I-1ll szkoty podstawowe;.

Zagrozeni niedostosowaniem spotecznym sg uczniowie z zaburzeniami zachowania,
ktérych objawy powaznie naruszajg normy i zasady spotecznego funkcjonowania.
Zaburzenia zachowania w postaci agresji werbalnej i fizycznej, niszczenia wtasnosci,
kradziezy, ktamstw, zaniedbywania obowigzkéw i odmowy uczeszczania do szkoty ne-
gatywnie wptywajg na srodowiska, w ktorych dziecko funkcjonuje (rodzina i szkota),
co skutkuje utrwalajgca sie wokot niego sytuacjag konfliktowa.
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Zagrozenie niedostosowaniem — to przede wszystkim:

zaburzenia zachowania o mniejszej czestotliwos$ci wystepowania i stabszym nasi-
leniu,

trudnosci w realizacji roli ucznia, niemoznos$¢ spetnienia oczekiwan,
wystepowanie czynnikow ryzyka,

zaburzenia emocjonalne.

Zagrozone niedostosowaniem spotecznym sg dzieci wychowujace sie w warunkach
niekorzystnych dla rozwoju psychospotecznego, na ktéry negatywny wptyw wywierajg
takie Srodowiska, jak: rodzina czy grupa réwiesnicza'.

Przyczyny zagrozenia niedostosowaniem spotecznym

W literaturze wymienia sie nastepujace przyczyny zagrozenia niedostosowaniem
spotecznym:

biologiczne:

— wady wrodzone,

— przebieg cigzy,

— urazy,

— niedotlenienie,

— przebyte choroby,

— FAS (ptodowy zespét alkoholowy);
Srodowisko:

— $rodowisko rodzinne (m.in. zespét zaburzenia wiezi),
— $rodowisko szkolne,

— wptyw grupy réwiesniczej?.

Najczestsze symptomy

Objawy typowe dla zagrozenia niedostosowaniem spotecznym mozna podzieli¢ na:

zachowania niepozadane (nieprzestrzeganie norm, postawa na ,,nie”, niewielkie
poczucie winy, nieumiejetnos$¢ radzenia sobie z trudnosciami, dokuczanie, cheé¢
dominacji, wybuchy ztosci i wsciektosci, ktétnie, grozby),

nieprawidtowe formy zachowania (niesmiatos$¢, biernosé, wycofanie sie, nadpo-
budliwos$¢, agresja, okrucienstwo wobec zwierzat, niszczenie cudzej wtasnosci,
wandalizm, stosowanie przemocy lub bycie ofiarg),

zachowania ryzykowne problemowe, dysfunkcjonalne (palenie tytoniu, alkohol,
narkotyki, wczesna aktywnos$¢ seksualna, przynaleznos¢ do subkultur, zachowania
przestepcze)?.

' https://prezi.com/yvof_7cuwvld/uczen-niedostosowany-spoecznie-i-zagrozony-niedostosowaniem/
2 Tamze.
8 https://www.slideserve.com/yorick/ucze-zagro-ony-niedostosowaniem-spo-ecznym
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M. Konopczynski wyrdznia cztery rodzaje niedostosowania spotecznego:

* zachowania demonstracyjno-wrogie (agresja werbalna i niewerbalna, bezczelnos¢
w zachowaniu),

* zachowania zahamowane (brak kontaktu z otoczeniem, stany depresyjne, zamknie-
cie w sobie),

* zachowania niekonsekwentne (dziatanie pod wptywem silnego bodzca, ktopoty
w nauce, nadpobudliwos$é),

* zachowania aspotfeczne (egoizm, impulsywnos$¢, agresywnosé, brak poczucia
obowigzku, dezorganizacja zaje¢, tendencje sadystyczne).

Ucznia zagrozonego niedostosowaniem charakteryzuja miedzy innymi nastepujace

cechy:

* réznorodno$¢ problemdéw emocjonalnych,

* przezycia traumatyczne, losowe,

* choroby psychiczne, somatyczne,

* brak oparcia w rodzinie,

* wybidrcze zainteresowania, czesto artystyczne,

* specyficzne trudnosci w uczeniu sie (w tym dyskalkulia),

* nieharmonijny rozwoj intelektualny,

* niepowodzenia szkolne, trudnosci w nauce z poszczegdlnych przedmiotéw, zagro-
zenie promocji lub jej brak,

* lekcewazenie obowigzkow szkolnych, wagary,

* konflikty z nauczycielami, dyskusje, gtebokie przekonanie o swoich racjach,
niewypetnianie polecen,

* konflikty z réwie$nikami®.

Niepowodzenia w nauce mogga by¢ zarowno skutkiem, jak i przyczyng niedostosowa-
nia spofecznego. Problem zagrozenia niedostosowaniem ma ogromne znaczenie ze
wzgledu na negatywne wzorce zachowan, jakie uczen trudny wnosi do klasy, grupy
rowiesnicze;.

Reasumujac, nalezy zauwazyé¢, iz dzieci zagrozone niedostosowaniem spotecznym
wymagaja szczegolnej troski ze strony rodzicoéw i nauczycieli, wnikliwej obserwacji
oraz pomocy w momencie pojawienia sie trudnosci z zachowaniem.

Dziecko zagrozone niedostosowaniem spotecznym nie musi sta¢ sie dzieckiem nie-
dostosowanym. Wszystko zalezy od tego, jak szybko rozpoznamy jego problemy
i zareagujemy na nie.

4 Tamze.
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Wybrane zasady pracy z dzieckiem zagrozonym niedostosowaniem
spotecznym

Udzielanie systematycznej pomocy dzieciom zagrozonym niedostosowaniem jest
konieczne, aby nie pogfebia¢ ich trudnosci. Jak pomagac¢ efektywnie? Najlepiej kie-
rowac sie ogdélnymi zasadami, ktdre zostang przedstawione ponizej.

Ogolne wskazania do pracy z dzieckiem:

1.
2.

Pomoc w nawigzaniu pozytywnych kontaktow spotecznych z réwiesnikami.
Modyfikowanie wzorcéw zachowan, wskazywanie innych, alternatywnych i adekwat-
nych do wymagan konkretnych sytuacji wychowawczych.

Pomoc uczniom majgcym niepowodzenia szkolne w przygotowaniu ich do petne-
go uczestnictwa w zyciu grupy — dzieci na skutek trwatych, nieodwracalnych nie-
powodzen tracg mozliwos$¢ opanowania podstawowych wiadomosci i umiejetnosci,
ktore potrzebne sg do aktywnego udziatu w zyciu spotecznym.

Ukierunkowanie aktywnosci ucznia poprzez stworzenie warunkéw rozwoju zainte-
resowan, wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci, samooceny, odpowiedzialnosci
za wtasne dziatania.

Wtaczenie ucznidw zagrozonych niedostosowaniem spotecznym do zaje¢ z zakre-
su strategii radzenia sobie ze stresem, treningdéw zastepowania agresji, treningéw
umiejetnosci spotecznych.

Promocja zdrowego stylu zycia (profilaktyka uzaleznien).

. Wprowadzenie zaje¢ bedacych alternatywa dla zachowan ryzykownych, odpowia-

dajacych zainteresowaniom uczniow®.

Stata wspétpraca z:

— rodzicami uczniéw (kierowanie pracg z dzie¢mi na terenie domu, udzielanie na
biezgco wskazowek i informacji zwrotnych, co sprzyja maksymalnej stymulacji
rozwoju, doskonaleniu technik szkolnych oraz poprawie zachowania),

— innymi nauczycielami i specjalistami ze szkoty,

— poradniami psychologiczno-pedagogicznymi i specjalistycznymi,

— placowkami doskonalenia,

— innymi szkotami i placowkami,

— organizacjami dziatajgcymi na rzecz rodziny i dzieci, takimi jak: sady, policja,
straz miejska, swietlice srodowiskowe, kluby osiedlowe, a takze z poradniami,
np.: zdrowia psychicznego, leczenia uzaleznien.

Wskazowki dotyczace pracy w szkole:

1.

@

Opracowanie i realizacja indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego
(IPET) dostosowanego do aktualnego poziomu funkcjonowania poznawczego i emo-
cjonalno-spotecznego dziecka, co pozwoli mu na prace adekwatng do jego potrzeb.
Dostosowanie wymagan do mozliwosci psychofizycznych dziecka.

Tworzenie mozliwo$ci przezycia sukcesu. Wykorzystywanie zainteresowabn.

State budowanie wiezi wychowawcy i terapeutow z dzieckiem.

5 https://prezi.com/yvof_Tcuwvld/uczen-niedostosowany-spoecznie-i-zagrozony-niedostosowaniem/

Copyright by Forum Media Polska Sp. z o.0.



