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rozwéj emocjonalno-spoteczny dziecka przedszkolnego

1. Co to sg emocje?

Wyraz ,,emocja” pochodzi od tacihskiego zwrotu e movere, czyli ,w ruchu” i oznacza stan znacz-
nego poruszenia umystu. Istnieje wiele definicji emociji. Wedtug amerykanskiego psychologa
Daniela Golemana: ,emocja odnosi sie do uczucia i zwigzanych z nim myéli, stanéw psychicz-
nych i biologicznych oraz sktonnosci do dziatania™.

Znana jest bardzo duza ilos¢ emocii. Aby je uporzadkowacd, wyrdzniono osiem podstawowych
rodzin emociji:

1. Zto$¢ (np. wiciektose¢, gniew, irytacja)

Smutek (np. zal, przykro$¢, przygnebienie)

Strach (np. niepokdj, obawa, przerazenie, lek)

Zadowolenie (np. szczescie, przyjemnose, radosc)

Mitos¢ (np. zyczliwose, ufnos$eé, poczucie bliskosci)

Zdziwienie (np. wstrzgs, zaskoczenie, oszotomienie)

Wstret (np. pogarda, obrzydzenie, niesmak)

© N o o~ LD

Wstyd (np. poczucie winy, zazenowanie, zaktopotanie)

Emocje dziatajg na cztowieka tak silnie, iz wywotujg u niego znaczgce zmiany fizjologiczne
— chociazby zmiany w krgzeniu krwi (widoczne np. jako rumiehce na twarzy), zmiany rytmu
pracy serca, zmiany wydzielania $liny zmiany zachowania naszych organdw wewnetrznych,
napiecia miesniowego itp. Majg one ogromy wptyw nie tylko na caty ludzki organizm, ale i na
zachowanie cztowieka. Dlatego tak wazne jest, bysmy byli swiadomi naszych emociji i potrafili
Swiadomie nimi emocjami kierowac oraz bySmy nauczyli tego dzieci. Musimy wyposazy¢ dzieci
w co§, co zostato nazwane inteligencjg emocjonalng.

2. Pojecie inteligencji emocjonalnej

Daniel Goleman, autor bestsellerowej ksigzki , Infeligencja emocjonalna”, definiuje inteligencije
emocjonalng jako ,,charakter, a doktadniej sq to zdolnosci rozpoznawania przez nas naszych
wtasnych uczu¢ i uczu¢ innych, zdolnosci motywowania sie i kierowania emocjami zaréwno
naszymi wtasnymi, jak i osdb, z ktérymi tqczg nas jakies wiezi”. Wedtug niego sukces w zyciu
zalezy nie tylko od intelektu, lecz takze od umiejetnosci kierowania emocjami. Zdarza sie, ze
ludzie, ktorzy posiadajg wysokie I1Q, nie radzqg sobie w zyciu tak dobrze, jakby sie tego oczeki-
wato. Powodem tego stanu rzeczy jest czesto niski poziom inteligenciji emocjonalnej. Na szcze-
$cie inteligencji emocjonalnej mozna sie nauczy<. Mozemy nauczy¢ sie panowac nad naszymi
emocijami i wykorzystywac te umiejetnos¢ do osiggania zyciowych sukcesdw. Tego samego
mozemy nauczy¢ przedszkolakdw. Jest to nieoceniona inwestycja w ich przysztose.

Goleman wymienia pie¢ kompetenciji emocjonalnych i spotecznych, ktére wedtug niego skta-

dajg sie na inteligencje emocjonalng. Sqg to:

* samos$wiadomose, na ktérg sktada sie umiejetno$c obiektywnego oceniania wtasnej sytu-
acji, wiedza o swoich stanach wewnetrznych, preferencjach, mozliwosciach i ocenach
intuicyjnych, poprawna samoocena, wiara w siebie, na ktérg sktada sie poczucie witasnej
wartosci i swiadomos¢ swoich mozliwosci i umiejetnosci;
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* samoregulacja, ktéra obejmuje samokontrole (umiejetno$¢ panowania nad wtasnymi emo-
cjami, impulsami i mozliwosciami), przestrzeganie norm uczciwosci i prawosci, sumiennoscé,
elastyczno$¢ w dostosowywaniu sie do zmian oraz innowacyjnose;

* motywacja, a wiec takie sktonnosci emocijonalne, ktére prowadzg do nowych celdw lub
utatwiqjqg ich osiggniecie, zaangazowanie, inicjatywa i optymizm;

° empatia, czyli uswiadamianie sobie uczué, potrzeb i niepokojow innych osdb — umiejetno$c
analizowania sytuacii z punktu widzenia innych, rozumienie innych;

® umiejetnosci spoteczne, na ktére sktada sie umiejetnosé wywotywania u innych pozgda-
nych reakcji, tagodzenie konfliktdw, osigganie porozumienia, tworzenie wiezi, wspdtpraca
i wspotdziatanie, umiejetnosci zespotowe.

3. Wiek przedszkolny - okres intensywnego rozwoju
emocjonalno-spotecznego

Dzieci od najmtodszych lat uczg sie rozpoznawania emocji i nazywania ich. Kiedy to juz potrafig,
mogq przejs¢ do kolejnego etapu rozwoju — uczy¢ sie sposobdw radzenia sobie z wtasnymi
emocjami, odpowiedniego reagowania na zachowania innych oraz kontrolowania swoich
zachowan.

Rozwdj emocjonalny dzieci w wieku przedszkolnym jest bardzo znaczgcy. Ma na to wptyw
zaréwno intensywne dojrzewanie uktadu nerwowego, jak i oddziatywanie przedszkolnego $ro-
dowiska. Przedszkole to przede wszystkim wspaniata nauka zycia wsrdd ludzi. Dziecko zaczyna
przebywac z innymi dzie¢mi i z dorostymi, ktdrzy nie sg cztonkami jego rodziny. Poznaje zasady
Zycia w spotecznosci, uczy sie ich przestrzegad, zawiera przyjaznie, uczy sie wspobtpracy, wcho-
dzi tez oczywiscie w konflikty, ale uczy sie je rozwigzywac. Umiejetnosc¢ rozpoznawania wtasnych
i cudzych emociji, radzenie sobie z emocjami bardzo utatwiagjqg to zycie.

4. Charakterystyczne cechy rozwoju emocjonalnego
dzieci w wieku przedszkolnym - od trzylatka
do szesciolatka

Do széstego roku zycia reakcje emocjonalne u dzieci sg silne, gwattowne i zwykle krétkotrwate.
Sq one kierowane na zewngtrz. Dziecko w wieku przedszkolnym nie poftrafi ukrywac ani ttumic
odczuwanych przez siebie emociji, co wida¢ w jego zachowaniach i stowach.

Trzylatki sg do$¢ chwiejne emocjonalnie — od $§miechu do ptaczu przechodzg stosunkowo
szybko. Sg wrazliwe na zmiany. Nowe sytuacje wzbudzajg czesto u nich lek. Trzylatki nie
potrafig ttumi¢ uczué, silnie manifestuje sie u nich potrzeba roztadowania emocji. W tym
wieku dzieci podejmujg zabawe z réwiesnikami, zaczynajq dzielic sie zabawkami, ale
i wchodzg w konflikty z rowiesnikami.
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Czterolatki sg czesto impulsywne i zywiotowe. Trudno przewidzie¢, co je zainteresuje, co
rozztosci, co wywota stanowczy sprzeciw. W pordwnaniu z trzylatkami sqg bardziej chwiejne
emocjonalnie. Za to tatwiej przystosowujg sie do nowych okolicznosci, szybciej nawigzujg
przyjaznie. Wykazujqg sie tez wiekszg samodzielnoscig i zaradnosciq niz frzylatki. Czterolatki
dos$wiadczajg wielu uczuc i emocji, jakich doswiadczajg dorosli, ale jeszcze nie potrafigich
wszystkich nazwacé, czesto nie radzqg sobie z nimi. Gdy co$ przezywaijq, to zwykle manife-
stujg fo catym sobaq.

Pieciolatki sg bardziej zrbwnowazone emocjonalne, stabilniejsze uczuciowo, zwykle tez
przyjaznie ustosunkowane do otoczenia. Dziecko w tym wieku zaczyna przewidywac skutki
swoich dziatan takze w aspekcie emocjonalnym. Na przyktad, ze kto$ sie zmartwi, jak ono
cos zrobi itp. Pieciolatki zwykle sg energiczne i chetne do wspdtpracy. Zalezy im na uznaniu
dorostych. Znacznie rzadziej niz czterolatki obrazajqg sie na innych.

Szesciolatki majg sktonnos¢ do emocjonalnej hustawki, targajg nimi gwattowne emocije.
Od deklaracji mitosci czy przyjazni do nienawisci czy niecheci jest bardzo blisko. Czesto
reagujg na innych negatywnie. Przy tym sg petne energii i gotowosci do poznawania
nowych rzeczy.

Szesciolatki sq coraz bardziej swiadome siebie, swoich standw i emocji i coraz zdolniejsze
do empatii. W tym wieku dzieci czujq sie czesto jak ,,centrum wszechswiata"” i uwazajqg, ,,ze
sq prawie doroste”.

5. Wielka rola zabawy w rozwoju
spoteczno-emocjonalnym dzieci

Zadania korzystnie wptywajgce narozwdj emocjonalny przedszkolaka mozna realizowacd przede
wszystkim w sytuacjach zycia codziennego grupy i w czasie réznorodnych zabaw.

Wiek przedszkolny, nie bez racji, nazywany jest ,wiekiem zabawy". Zabawa jest przez kilkulatkdw
nie tylko bardzo lubiana, ale i traktowana jako co$ catkowicie naturalnego. Wptywa ona w spo-
séb bardzo istotny na wszechstronny rozwdéj dziecka. Im bardziej atrakcyjna zabawa, tym wiek-
sze jest zaangazowanie dziecka, tym lepsza jego koncentfracja na zadaniu, a co za tym idzie,
tym wiecej korzysci dziecko z niej czerpie. Dzieki zabawie przedszkolak jest w stanie wyrazac
emocje, rozwija¢ wyobraznie. Udziat dzieci w dobrze zorganizowanych zabawach z pewnoscig
pozwoli im na rozwijanie coraz wiekszej dojrzatosci emocjonalnej.

Wszystkie dzieci majg wrodzong poftrzebe bawienia sie. Zabawa jednak z czasem ulega zmio-
nie, ewoluuje wraz z rozwojem dziecka.

Dzieci w wieku przedszkolnym poftrafig juz nawigzywac kontakty i wchodzi¢ w interakcje z innymi
dzie¢mi. Odchodzg od samotnej bgdz réwnolegtej zabawy na rzecz zabawy wspdlnej, a z cza-
sem uczq sie zabawy zespotowe;.
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