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Metody i formy terapii doskonalenia motoryki matej

WSTEP

Reka jest zewnetrznym mdzgiem cztowieka.

Immanuel Kant

Rozwdj matej motoryki zawiera sie w catosciowym rozwoju psychomotorycznym dziecka. Okre-
Slenie to odnosi sie gtdwnie do czynnosci zwigzanych z uzyciem dtoni oraz palcdw, a takze
koordynacji tych czynnosci za pomocq wzroku. W trakcie rozwoju dziecka funkcja ta ewoluuje,
osiggajac coraz wiekszy poziom sprawnosci. Ruchy dtoni i palcéw dziecka stajg sie coraz
bardziej precyzyjne, dzieki czemu moze ono wykonywac ztozone i skomplikowane czynnosci.
Poczgtkowo dzieci manipulujg przedmiotami, by nastepnie nabywad¢ umiejetnos¢ postugiwa-
nia sie nimi.

Dziecko rozwija motoryke matg podczas dziatania. Jej poziom nie jest uwarunkowany jedynie
wrodzonymi predyspozycjami, ale zalezy rowniez od rodzaju, czestotliwosci i systematycznosci
wykonywanych ¢wiczen.

Podstawowymi umiejetnosciami rozwijanymi podczas doskonalenia motoryki matej sg: kontrolo-
wane ruchy rgk i palcéw, chwytanie przedmiotéw jedng rekg bez pomocy, manipulowanie nimi
w celu wykonania zadania, skoordynowane uzywanie obydwu rgk.

Kazda czynno$¢ wykonana przy pomocy palcdw i dtoni Ewiczy i doskonali sfere rozwoju moto-
rycznego. Dlatego dzieci, ktérym umozliwia sie jak najwczesniej samodzielne zdobywanie
doswiadczen poprzez wykonywanie codziennych czynnosci, osiggajg wyzszy stopieh spraw-
nosci motorycznej, stajg sie bardziej samodzielne, a co za tym idzie: bardziej pewne siebie
i ufne we wtasne sity. Dlatego duzg role w tym procesie odgrywa postawa dorostych, ktérzy
niejednokrotnie spieszg z pomocqg dziecku, wyreczajqc je i pozbawiajgc mozliwosci natural-
nego treningu.

ROZWOJ SPRAWNOSCI MANUALNEJ DZIECKA
W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

U dzieci 3- i 4-letnich najsprawniej funkcjonujg duze grupy miesniowe ramion i barkdw. Dzieci
w tym wieku cechuje powolno$¢ ruchowa i niski poziom sprawnosci manualnej zwigzany
z matq sprawnosciq miesni dtoni i palcédw. Staba koordynacja wzrokowo-ruchowa powoduije, iz
3- i 4-latki sg mato precyzyjne w dziataniu, a w ich dziatanie angazuje sie cate ciato, wykonujgc
wiele zbednych ruchdw, niepotrzebnych do wykonania danej czynnosci. Trudnos$¢ w panowa-
niu nad wtasnymi ruchami jest réwniez spowodowana przewagg procesdw pobudzania nad
procesami hamowania.

Systemartyczne usprawnianie jest mozliwe dzieki dostarczaniu dziecku okazji do wielostronnego
i swobodnego ruchu. Zmiana pod wzgledem ogdlnej sprawnosci ruchowej nastepuje u dzieci
na przetomie 4. i 5. roku zycia. W tym czasie znaczgco zwieksza sie potfrzeba ruchu, a takze
wzrasta zdolnos¢ do wysitku. Ponadto jest to okres infensywnego kostnienia wielu elementdw
szkieletu, miedzy innymi tkanki nadgarstka. Dzieki temu znacznie wzrasta zrecznos$¢ postugiwa-
nia sie dtonmi. Poza tym znacznie wzmacnia sie muskulatura miesni dtoni i palcow.
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Pieciolatki opanowujg wiele ruchdw wymagajgcych duzej precyzji. Znacznie poprawia sie koor-
dynacja wzrokowo-ruchowa i orientacja w przestrzenia wigzgca sie z ze wzrastajgcq pamieciq
ruchowaq.

Dzieci lepiej orientujg sie w kierunkach, majg dobrze rozwiniete umiejetnosci zwigzane z samo-
obstugq, dzieki czemu ich ruchy stajqg sie szybsze, bardziej pewne i precyzyjne.

W kohcowym okresie wieku przedszkolnego dzieci osiggajg wysoki poziom zrecznosci, ptynnosci
i elastycznosci motorycznej.

O wysokim stopniu sprawnosci ruchdw Swiadczy umiejetnosc ich przewidywania, polegajgca
na wczesniejszym przyjeciu odpowiedniej pozyciji ciata czy ustawieniu reki do czynnos$ci majgcej
dopiero nastgpic.

U dzieci rozwija sie doktadnos$¢ wykonywania wielu skomplikowanych czynnosci rgk. Wykazujgc
duzqg precyzje jednoczesnie potrafig wiele z nich wykona¢ poza kontrolg wzroku. Opanowuijq
szereg schematdw ruchowych, w ktérych ptynnie tqczg poszczegdine czynnosci.

Orientacyjne umiejetnosci w poszczegodlnych okresach rozwoju
dziecka w wieku przedszkolnym

Trzylatek:

® rysuje pionowq i poziomgq linie prostq, krzyzyk oraz koto;

* buduje wieze z oSmiu elementow;

e odwzorowuje konstrukcje przestrzenne i ptaskie, np. mosty, pociggi, dywaniki;

® rozbiera sie samodzielnie oraz zaktada niektére czesci garderoby: kapcie, spodnie;
® postuguje sie tyzkqg, widelcem oraz kubkiem;

* samodzielnie wykonuje podstawowe czynnosci higieniczne (korzysta z toalety, myje twarz
i rece, wyciera sie recznikiem);

e nawleka na sznurek lub linke duze korale;
* dopasowuje klocki réznego ksztattu do odpowiednich otwordw;
* rysuje postac¢ cztowieka w formie gtowonoga;

* lepiz plasteliny wedtug wzoru obwarzanek lub rogalik.

Czterolatek:

e odwzorowuje podstawowe ksztatty, poza kotem i krzyzykiem rysuje kwadrat i prostokat;

e coraz sprawniej rysuje po sladzie;

® rysuje w ograniczonym polu;

e zamalowuje powierzchnie kartki, przy czym wykonanie fego zadania nie jest zbyt precyzyjne;

* wykonuje samodzielnie i bardziej precyzyjnie znacznie wiecej czynnosci, tj: mycie zebdw,
buzi, czesanie, rozbieranie sie i ubieranie;

® rysuje proste szkice na okreslony przez nauczyciela temat;
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rysuje postac cztowieka w formie gtowotutowia, rysuje prosty schemat cztowieka (co naj-
mniej cztery elementy ciata, pojawia sie tutdw)

potrafi przecig¢ kartke nozyczkami;

lepi z plasteliny proste ksztatty tematyczne; pitki, batwanki, grzybki.

Pieciolatek:

W petni opanowuje czynnosci samoobstugowe (tgcznie z zapinaniem i odpinaniem guzikdw;
szesciolatek potrafi zasznurowad buty na kokardke);

tworzy rysunki tematyczne o wiekszej liczbie szczegdtdw, ktdre mozna zidentyfikowad;
ruchy dtoni sq precyzyjne (drze papier na drobne kawatki i przykleja w okreslonym miejscu);

ma prawidtowo uksztattowany chwyt pisarski (chwyt fréjpalcowy — dziecko trzyma otdwek
miedzy palcem wskazujgcym a kciukiem i opiera na palcu srodkowym);

sprawnie postuguje sie nozyczkami, thie papier po liniach prostych i falistych, wycina ksztatty;

potrafi kolorowac w konturze bez wychodzenia za linie;

Zawsze jednak musimy pamietad, iz kazde dziecko to odrebna jednostka, ktéra ma swéj indywi-
dualny tok rozwoju. Moze sie zdarzyé, ze odbiega on od ogdlnie przyjetych kanondw.

Symptomy zakiécen motoryki matej

opdzniony rozwdj praksiji;

trudnosci (obnizone tempo lub precyzja) wystepujgce podczas wykonywania czynnosci
samoobstugowych: mycia, ubierania sie, jedzenia;

nadmierne napiecie miesniowe, zbyt siiny nacisk narzedzia pisarskiego na kartke, rysowanie
grubych linii, czeste darcie kartki, gniecenie, tamanie kredek, w rysunkach przewaga linii
prostych, pogrubionych, duzo rzadziej wystepujq linie faliste;

wykonywanie ruchéw mato ptynnych, gwattownych, mato precyzyjnych, nie tylko podczas
rysowania, ale réwniez podczas wykonywania innych czynnosci zycia codziennego;

obnizone napiecie miesniowe: rysowane linie sq cienkie, mato widoczne, nieréwne, prze-
waga rysunkdw matych i drobnych, zbyt mata sita do wycinania nozyczkami, staba chwytli-
wos¢ palcdw, czeste wypuszczanie przedmiotdw z rgk;

zaburzona koordynacja obu rgk, rece nie wspotdziatajg, preferowanie postugiwania sie
jedng rekq, druga wrecz przeszkadza;

trudnosci w nabywaniu automatyzmdw ruchowych, zwolnione nabywanie wprawy w czyn-
nosciach ruchowych;

obnizone tempo wykonywania czynnos$ci manualnych;

niski poziom sprawnosci grafomotoryczne;.

Obserwujgc zaburzenia motoryki matej, nalezy wzigé pod uwage nastepujgce aspekty:

1.

Ogodlny obraz dziecka — jego sposdb poruszania sie, napiecie miesniowe, postawa, prefero-
wane pozycje, w jakich przebywa podczas zabawy.

Wzorce postawy i ruchu — kontrola gtowy, utozenie i kontrola barkdw i tutowia, wystepowa-
nie symetrii i asymetrii, przykurczy i deformacii, wspotruchow.
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