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WSTEP

Nauka rozpoczynac sie musi od zmystowych spostrzezen,
a nie od opisdw rzeczy stowami.

Jan Amos Komenski

Otaczajgey nas $wiat jest réznorodny i wieloznaczny. Do dziecka wcigz docierajg z niego infor-
macije. Aby mogto ono je zrozumiec i prawidtowo zinterpretowad, musi potrafi¢ je dostrzegad.
To postrzeganie $wiata nie moze sie jednak ograniczac wytgcznie do wzroku — ,,spostrzegamy”
i poznajemy $wiat réwniez za pomocqg pozostatych zmystdw: stuchu, dotyku, wechu i smaku.
Pobudzanie i uaktywnianie zmystdw ma na celu przygotowanie dzieci do wejscia w kolejny
etap rozwoju psychoruchowego.

Nauczyciele i pedagodzy, ktérzy pragng wzbogacacd swiat wyobrazeh dzieci powinni w swojej
pracy metody polisansoryczne, czyli metody pracy aktywizujace kilka zmystéw jednoczesnie.

Nieprawidtowe wspobtdziatanie zmystdw przejawia sie réznego typu zaburzeniami czy dysfunk-
cjami. infegracja sensoryczna przejawia sie fzw. dysfunkcjami, czyli zaburzeniami. Pojawiagjq sie
one, gdy uktad nerwowy niewtasciwie organizuje bodzce zmystowe. Zaburzenia ich funkcjo-
nowania i wspotpracy mogg przejawiac sie w postaci: zwiekszona lub obnizong wrazliwosciqg
na bodzce, frudnosciami w koncentracji uwagi, zaburzeniami koordynaciji wzrokowo-ruchowej,
opdznionym rozwojem mowy, nieprawidtowym poziomem aktywnosci ruchowej, tfrudnosciami
w zachowaniu. W dalszej perspektywie natomiast wszystkie te zaburzenia czy dysfunkcje bedqg
miaty bezposredni negatywny wptyw na nauke pisania i czytania, czyli osiggniecie przez dziecko
sukcesu edukacyjnego.

Aby proces uczenia sie byt efektywny, powinny by¢ w niego zaangazowane wszystkie zmysty,
poniewaz ich aktywne wspotdziatanie pozwala na petny i gteboki rozwdj jednostki.

Obydwie opisane w ninigjszej publikacji metody jako bodziec stymulujgcy i aktywizujgcy pozo-
state zmysty wykorzystujg ruch, ktéry jako najprostsza i najblizsza dziecku forma aktywnosci
stymuluje nie tylko rozwdj fizyczny, ale takze funkcjonowanie naszego mdzgu, co potwierdzity
badania psychologiczne. Wykazaty one bowiem, ze zwtaszcza ruchy skoordynowane stymulujg
wytwarzanie neurotrofin, naturalnych substancji pobudzajgcych wzrost komdrek nerwowych
i wzrost liczby potgczen nerwowych w mézgu.

EDUKACJA PRZEZ RUCH

Edukacja przez ruch — EPR (Education Through Movement — ETM) to pedagogiczny system
nauczania i terapii. Jest to zbidr technik i metod ksztatcenia wyprowadzonych z ruchu natural-
nego, swobodnego lub rytmicznego.

Autorkg systemu Edukacija przez ruch jest Dorota Dziamska, doswiadczony pedagog, ekspert
Stowarzyszenia Praw Rodzicdw, aktywnie wspierajgca akcje ,,Ratujmy maluchy”.

System powstat w wyniku wielu eksperymentdw i obserwacii przeprowadzanych zaréwno
na gruncie szkoty jak i przedszkola. Naukowqg podbudowe dla systemu Edukacii przez ruch
stanowi poznawcza teoria rozwijajgcego sie dziecka prof. Ryszarda Wieckowskiego. Ponadto
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zwigzek z tym systemem majqg réwniez Teoria Integraciji Sensorycznej J. Ayres oraz Lingwistyczna
teoria nauki czytania prof. R. Pawtowskie;.

Gtownym zatozeniem tej omawianej metody jest planowanie ruchu jako podstawy wywotu-
jgcej aktywnos¢ poznawczq dziecka. Nauczyciel prowadzgcy zajecia systemem EPR stosuje
okres$lone proste lub bardziej ztozone formy ruchu zgodne z fizjologig i mozliwosciami psychoru-
chowymi uczqgcych sie dzieci.

Poruszanie sie wedtug okredlonej rytmicznej procedury aktywizujgc zmysty wspiera wzrost
poziomu integracji sensorycznej, by w ten sposdéb przygotowac zardwno ciato, jak i umyst
do procesu uczenia sie.

Kazda zabawa systemu EPR zbudowana jest z wielu technik — Ewiczen, ktére spetniajg okreslone
funkcje wspierajgc catosciowy, czyli holistyczny rozwdj dziecka. Istotqg zajeé prowadzonych
tg metodq jest stwarzanie dziecku sytuacii edukacyjnych, w ktérych w miare swoich mozliwo-
§ci ma ono szanse osiggniecia optymalnego poziomu rozwoju: intelektualnego, spotecznego,
emocjonalnego i fizycznego. Znaczgcg role w tym procesie odgrywa wielozmystowe poznawa-
nie $wiata, ktére jednoczesnie aktywizuje prace mdbzgu.

Wszystkie metody i techniki wigzg ze sobg wewnetrzne zasady dydaktyczne systemu EPR, ktory
jako catos¢ tworzy metode cato$ciowego, a wiec holistycznego rozwoju dziecka.

KOLO HOLIZMU

zrédto: D. Dziamska, Edukacja przez ruch — Kropki, kreski, owale, wstqzki,
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2005, s. 19.

Ta integracja nie dotyczy tylko i wytgcznie proponowanych dzieciom tresci, ale przede wszyst-
kim integraciji funkcji rozwojowych organizmu aktywizowanych podczas procesu uczenia sie.

Podejmowane przez dzieci podczas zajec formy aktywnosci wspierajg jednoczesnie ich rozwdj
w czterech sferach: intelektualnej, spotecznej, emocjonalneji fizyczne;.
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Sfera poznawcza

Rozwdj kompetencji jezykowych i komunikacyjnych: tworzenie wtasnych wierszy i opowia-
dan, rytmizowanie tekstu, uczenie sie tekstu w ruchu;

Doskonalenie umiejetno$ci matematycznych: postugiwanie sie okresleniami dotyczgcymi
ilosci, wielkosci, potozenia, ksztattu przedmiotdw, przeksztatcania figur geometrycznych;

Ksztatcenie umiejetnosci obserwacii i poznawania otoczenia, a nastepnie odzwierciedlania go
w réznorodnej formie podczas zajed;

Rozwijanie sprawnosci analizatoréow wzrokowego i stuchowego;

Poznawanie wtasciwosci roznorodnych materiatow plastycznych oraz mozliwosci ich wyko-
rzystania; mozliwosci wykorzystania papieru.

Sfera spoteczna

Nawigzywanie prawidtowych relacjiinterpersonalnych zardwno z dorostymi, jak i rowiesnikami;
Rozwijanie umiejetnosci wspdtdziatania w parach, grupie i zespole;

Nabywanie szacunku wobec innych osdb, umiejetno$¢ obdarzania ich uwagg, cierpliwe
czekanie na swojq kolej;

Ksztattowanie umiejetnosci zgodnego wspodtdziatania, dzielenia sie z innymi uczestnikami
zabawy zardwno materiatami, jak i przestrzeniq;

Szanowanie wytwordw pracy zarobwno wspdlnej, jak i indywidualnej.

Sfera emocjonalna

Podnoszenie poczucia wtasnej wartosci, wzrost samooceny;
Przezywanie radosci z osiggnietego sukcesu;
Doznawanie pozytywnych emocji w kontakcie z innymi uczestnikami zabawy;

Odreagowanie napiec¢ i negatywnych emociji.

Sfera fizyczna

Wzrost poziomu integracii zmystow;

Poznawanie wtasnego ciata, lepsze wyczuwanie go w przestrzeni;

Doskonalenie sprawnosci motorycznej, zardéwno w zakresie motoryki wielkiej, jak i matej;
Cwiczenie precyzji ruchéw;

Rozwijanie koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowe;.

Adresatami tej metody sq przede wszystkim dzieci w wieku przedszkolnym oraz w mtodszym wieku
szkolnym. Wybrane techniki systemu EPR wykorzystac takze mozna do pracy z dziecmi starszymi,
a nawet mtodziezg - z tym jednak zatozeniem, iz bedq one spetniaty woéwczas inng funkcje,
bardziej relaksacyjng, terapeutyczng, wprowadzajgcg do opracowywanego przez ucznidow
zagadnienia. System ten moze by¢ takze wykorzystywany w pracy z dzie¢mi o nieharmonijnym
rozwoju psychofizycznym lub z réznymi niepetnosprawnosciami pod warunkiem doboru Ewiczeh
adekwatnych do umiejetnosci rozwojowych dzieci. Zabawowa forma poszczegdlnych cwiczenh
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