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Potrzebne pomoce: du a kostka sze cienna, pinezki lub ta ma dwustronna, woreczki 
 gimnastyczne

Pomoce za czone: za . 1: obrazki przedstawiaj ce ch opca z woreczkiem: na g owie, 
na ramieniu, na d oni, z boku, przed sob  i za sob

Do kostki nale y przyklei  rysunki z za . 1. Dziecko rzuca kostk , a nast pnie k adzie woreczek 
na swoim ciele zgodnie z instrukcj  znajduj c  si  na kostce.

Potrzebne pomoce: papierowy talerzyk, plastikowe sztu ce: y ka, widelec, 
plastikowy kubek, plastikowy obrus, serwetka

Dziecko przygotowuje stó  do posi ku zgodnie z instrukcj  nauczyciela, np. k adziemy obrus na 
stole, na obrusie stawiamy talerz, z prawej strony talerza k adziemy y k , z lewej strony talerza 
k adziemy widelec, na górze, nad talerzem stawiamy kubek, pod y k  umieszczamy serwetk .

Uwaga! To wiczenie mo e by  diagnostyczne, gdy przeprowadza si  je z ca  grup .

Potrzebne pomoce:  o ówek lub flamaster

Pomoce za czone:  za . 2: karta z kropkami i instrukcj

Dziecko rozpoczyna wiczenie od miejsca oznaczonego strza k  i rysuje zgodnie z instrukcj  
czytan  przez nauczyciela: 2 kropki w dó  (2D), 1 kropka w prawo (1P), 2 kropki w dó  (2D), 
1 kropka w lewo (1L), 2 kropki w dó  (2D), 3 kropki w prawo (3P), 2 kropki w gór  (2G), 1 krop-
ka w lewo (1L), 2 kropki w gór  (2G), 1 kropka w prawo (1P), 2 kropki w gór  (2G), 3 kropki 
w lewo (3L).
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Potrzebne pomoce:  b benek, grzechotka, trójk t, tamburyno

Dzieci ustawiaj  si  swobodnie w ró nych miejscach w sali. Nauczyciel ustala, które d wi ki 
instrumentów b d  odpowiada  konkretnym czynno ciom, np.:

b benek – idziemy do przodu,

grzechotka – idziemy w prawo,

trójk t – idziemy do ty u,

tamburyno – idziemy w lewo.

Gdy dzieci zapami taj  d wi ki i czynno ci, nauczyciel podaje kolejn  zasad : wykonujemy 
tyle kroków do przodu, do ty u, w prawo, w lewo, ile razy zagram na danym instrumencie.

Potrzebne pomoce:  drewniane/plastikowe klocki w ró nych kolorach (np. ó ty, 
 czerwony, niebieski, bia y, zielony, czarny i pomara czowy), kredki

Pomoce za czone:  za . 3: karty z uk adem wie

Uk adamy na stoliku kolorowe klocki. Przygotowujemy wcze niej za . 3, koloruj c rysunki zgod-
nie z kolorami klocków, które mamy w sali. Dziecko losuje kart , na której znajduje si  wzór bu-
dowli, i stara si  u o y  tak  sam  wie  z klocków.

Pomoce za czone:  za . 4: rysunki zwierz t

Przygotowujemy kartoniki z rysunkami zwierz t (za . 4). Dziecko uwa nie przygl da si  obraz-
kom. Zadaniem dziecka jest jak najszybsze uk adanie sekwencji obrazków zgodnie z instrukcj  
nauczyciela. Przyk adowe instrukcje: 

po rodku po ó  konia,

po prawej stronie konia po ó  owc ,

nad owc  po ó  krow .
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Potrzebne pomoce:  kredki

Pomoce za czone:  za . 5: obrys d oni

Nauczyciel pyta dzieci, czy znaj  „imiona” swoich palców: kciuk, palec wskazuj cy, rodkowy, 
serdeczny, ma y. Nazwy palców nale y utrwali  z dzie mi, wielokrotnie je powtarzaj c. Zada-
niem dzieci jest pokolorowanie palców na obrysie r k (za . 5) zgodnie z instrukcj  wymy lon  
przez nauczyciela, np. pokoloruj palec wskazuj cy lewej r ki na ó to.

Potrzebne pomoce:  niska szafka z pó kami (najlepiej 3 pó ki), wywrotka, mi , lalka, 
pi ka, klocki, dwie ksi ki, gra planszowa

Nauczyciel prosi dziecko, aby pouk ada o przedmioty na pó ce w nast puj cy sposób: 

mi  na najni szej pó ce, 

lalka na rodkowej pó ce, 

gra planszowa na najwy szej pó ce, 

wywrotka po prawej stronie misia,

po lewej stronie lalki klocki, 

po obu stronach gry planszowej ksi ki.

Uwaga! Nauczyciel mo e wcze niej u o y  zabawki w ró nych kompozycjach i zrobi  
im zdj cie. Za ka dym razem, gdy dziecko wykona zadanie, mo e sprawdzi  popraw-
no  swojego rozwi zania, porównuj c je z tym, co widzi na fotografii.

Pomoce za czone:  za . 6: obrazki przedstawiaj ce postaci

Nale y wcze niej poci  za . 6 z rysunkami postaci. Zadaniem dziecka jest u o enie sylwetki 
z trzech obrazków podzielonych na 3 cz ci przedstawiaj ce g ow , tu ów i nogi.
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