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Orientacja przestrzenna

Pakiet zabaw | kart zadaniowych
do pracy w przedszkolu i w domu
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Zabawy Orientacja przestrzenna

1. Zabawa z woreczkami i kostka

Potrzebne pomoce: duza kostka szescienna, pinezki lub tasma dwustronna, woreczki
gimnastyczne

Pomoce zatqczone: zat. 1: obrazki przedstawiajgce chtopca z woreczkiem: na gtowie,
na ramieniu, na dtoni, z boku, przed sobqgiza sobg

Do kostki nalezy przyklei¢ rysunki z zat. 1. Dziecko rzuca kostkq, a nastepnie ktadzie woreczek
na swoim ciele zgodnie z instrukcjg znajdujgcq sie na kostce.

2. Nakrywamy do stotu

Potrzebne pomoce: papierowy talerzyk, plastikowe sztuéce: tyzka, widelec,
plastikowy kubek, plastikowy obrus, serwetka

Dziecko przygotowuje stét do positku zgodnie z instrukcjg nauczyciela, np. ktadziemy obrus na
stole, na obrusie stawiamy talerz, z prawej strony talerza ktadziemy tyzke, z lewej strony talerza
ktadziemy widelec, na goérze, nad talerzem stawiamy kubek, pod tyzkg umieszczamy serwetke.

C Uwagal To ¢wiczenie moze by¢ diagnostyczne, gdy przeprowadza sie je z catg grupq. )

3. Rysujemy po kropkach

Potrzebne pomoce: otdwek lub flamaster

Pomoce zalqczone: zat. 2: karta z kropkami i instrukcjq

Dziecko rozpoczyna ¢wiczenie od miejsca oznaczonego strzatkq i rysuje zgodnie z instrukcjg
czytanqg przez nauczyciela: 2 kropki w doét (2D), 1 kropka w prawo (1P), 2 kropki w dét (2D),
1 kropka w lewo (1L), 2 kropki w doét (2D), 3 kropki w prawo (3P), 2 kropki w gére (2G), 1 krop-
ka w lewo (1L), 2 kropki w goére (2G), 1 kropka w prawo (1P), 2 kropki w gére (2G), 3 kropki
w lewo (3L).
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4.Chodzimy wedtug dzwiekow

C Potrzebne pomoce: bebenek, grzechotka, trojkgt, tamburyno )

Dzieci ustawiqjqg sie swobodnie w réznych miejscach w sali. Nauczyciel ustala, ktére dzwieki
instrumentéw bedq odpowiadac konkretnym czynnosciom, np.:

% bebenek -idziemy do przodu,
%k grzechotka - idziemy w prawo,
% trojkgt —idziemy do tytu,

sk tamburyno —idziemy w lewo.

Gdy dzieci zapamietajg dzwieki i czynnosci, nauczyciel podaje kolejng zasade: wykonujemy
tyle krokdw do przodu, do tytu, w prawo, w lewo, ile razy zagram na danym instrumencie.

5. Kolorowa wieza z klockow

Potrzebne pomoce: drewniane/plastikowe klocki w réznych kolorach (np. zétty,
czerwony, niebieski, biaty, zielony, czarny i pomaranczowy), kredki

Pomoce zatqczone: zat. 3: karty z uktadem wiez

Uktadamy na stoliku kolorowe klocki. Przygotowujemy wczesniej zat. 3, kolorujgc rysunki zgod-
nie z kolorami klockdw, ktére mamy w sali. Dziecko losuje karte, na ktérej znajduje sie wzdr bu-
dowli, i stara sie utozy¢ takg samg wieze z klockdw.

6. Obrazkowe domino

C Pomoce zatqczone: zat. 4: rysunki zwierzgt )

Przygotowujemy kartoniki z rysunkami zwierzgt (zat. 4). Dziecko uwaznie przyglgda sie obraz-
kom. Zadaniem dziecka jest jak najszybsze uktadanie sekwencii obrazkdéw zgodnie z instrukcjq
nauczyciela. Przyktadowe instrukcje:

% posrodku potdz konia,
% po prawej stronie konia potdz owce,
% nad owcqg potdz krowe.
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7. Czy znasz imiona swoich palcow?

Potrzebne pomoce: kredki

Pomoce zatgczone: zat. 5: obrys dtoni

Nauczyciel pyta dzieci, czy znajg ,imiona” swoich palcdw: kciuk, palec wskazujgcy, srodkowy,
serdeczny, maty. Nazwy palcdw nalezy utrwali¢ z dzie¢mi, wielokrotnie je powtarzajgc. Zada-
niem dzieci jest pokolorowanie palcdw na obrysie rgk (zat. 5) zgodnie z instrukcjg wymyslong
przez nauczyciela, np. pokoloruj palec wskazujgcey lewej reki na zétto.

8. Nowe miejsce dla zabawek

Potrzebne pomoce: niska szafka z pétkami (najlepiej 3 poiki), wywrotka, mis, lalka,
pitka, klocki, dwie ksigzki, gra planszowa

Nauczyciel prosi dziecko, aby pouktadato przedmioty na pdtce w nastepujgey sposdb:
mi$ na najnizszej poétce,

lalka na srodkowej potce,

gra planszowa na najwyzszej potce,

wywrotka po prawej stronie misia,

po lewej stronie lalki klocki,
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po obu stronach gry planszowej ksigzki.

Uwaga! Nauczyciel moze wczesniej utozy¢ zabawki w réznych kompozycjach i zrobi¢
im zdjecie. Za kazdym razem, gdy dziecko wykona zadanie, moze sprawdzi¢ popraw-
nos$¢ swojego rozwigzania, pordéwnujqc je z tym, co widzi na fotografii.

9. Ciato w obrazkach

C Pomoce zatqczone: zat. 6: obrazki przedstawiajgce postaci )

Nalezy wczesniej pocigl zat. é z rysunkami postaci. Zadaniem dziecka jest utozenie sylwetki
Z frzech obrazkdw podzielonych na 3 czesci przedstawiajgce gtowe, tutdéw i nogi.
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