PRZEPISY

NA MASY
SENSOPLASTYCZNE




Spis tresci

Spis tresci

Kinetyczna masa cynamonowa
Kolorowy piasek

Strukturalna masa kokosowa

Masa marchewkowo-pomaranczowa
Malinowa ciecz newtonowska
Ksiezycowy piasek

Farby jogurtowe trojkolorowe
Jesienna masa paprykowa

Kolorowy ryz

Lodowe farby
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Przepisy na masy sensoplastyczne

KINETYCZNA MASA CYNAMONOWA

Czas przygotowania: 10 minut.

Propozycje zabaw:

= odciskanie ksztattéw,

= formowanie budowli,

= krojenie, watkowanie, rozgniatanie,

= Sciezka sensoryczna.

Sktadniki:
= 0,5 kg maki kukurydzianej,
= cynamon,

= woda.

Przygotowanie:
1. Do miski wsyp make oraz cynamon.
2. Stopniowo dodawaj wode.

3. Pofacz doktadnie skfadniki az do uzyskania
jednolitej aksamitnej masy.

Wskazowki:

Masa powinna mie¢ aksamitng konsystencje,
dajaca sie formowad, nie za mokra.

Twoja notatka:
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Przepisy na masy sensoplastyczne

KOLOROWY PIASEK

Czas przygotowania: 15 minut.

Propozycje zabaw:

= przesypywanie,

= laczenie koloréw,

= formowanie budowli,

= formowanie piaskowych ,babek” za pomoca
foremek,

= $ciezka sensoryczna.

Sktadniki:
= 1 kg maki ziemniaczanej,
= barwnik spozywczy,

= woda.

Przygotowanie:

1. Do miski wsyp make oraz barwnik spozywczy.
2. Stopniowo dodawaj wode.

3. Wymieszaj sktadniki.

4. Rozcierajac, rozdrabniaj powstate grudki maki.

5. Potacz doktadnie sktadniki.

Wskazowki:

Im wieksze natezenie rozcierania, tym piasek
staje sie bardziej sypki oraz nabiera intensyw-
nej barwy. Woda daje intensywniejszy kolor.
Zbyt duza ilos¢ wody doprowadzi do powstania
cieczy newtonowskiej.

Twoja notatka:
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Przepisy na masy sensoplastyczne

STRUKTURALNA MASA KOKOSOWA

Czas przygotowania: 30 minut.

Propozycja zabaw:

odciskanie ksztattow,

formowanie figur,

wyklejanie obrazkéw strukturalnych,
tworzenie dekoracyjnych elementéw,
krojenie, watkowanie,

ptaskorzezba - formowanie kuleczek i roz-
gniatanie palcem, nakfadanie na siebie war-
stwowo kuleczek,

Sciezka sensoryczna.

Skladniki:
= 1 kg maki pszennej,
= opakowanie kokosu,

= woda,

0,5 kg soli.

Przygotowanie:
1. Upraz w piekarniku kokos na ztoty kolor.

2. Wsyp kokos do miski.

w

. Dodaj make i sol.

N

. Stopniowo dodawaj wode.

w

Potacz sktadniki.

Wskazowki:

Masa powinna by¢ zwarta, niezbyt klejaca, plas-
tyczna. Mase mozna pozostawi¢ do wyschniecia
a nastepnie zawerniksowac jg w celu zabezpie-

czenia.

Twoja notatka:
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