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Przepisy – masy plastyczne. Propozycje zabaw

Kinetyczna masa cynamonowa

czas przygotowania: 10 minut.

Propozycje zabaw:

 � odciskanie kształtów,

 � formowanie budowli,

 � krojenie, wałkowanie, rozgniatanie,

 � ścieżka sensoryczna.

składniki:

 � 0,5 kg mąki kukurydzianej,

 � cynamon,

 � woda.

Przygotowanie:

1. Do miski wsyp mąkę oraz cynamon.

2. Stopniowo dodawaj wodę.

3. Połącz dokładnie składniki aż do uzyskania 
jednolitej aksamitnej masy.

wskazówki:

Masa powinna mieć aksamitną konsystencję,  
dającą się formować, nie za mokra.

twoja notatka:
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Kinetyczna masa cynamonowa
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Przepisy – masy plastyczne. Propozycje zabaw

Kolorowy PiaseK

czas przygotowania: 15 minut.

Propozycje zabaw:

 � przesypywanie,

 � łączenie kolorów,

 � formowanie budowli,

 � formowanie piaskowych „babek” za pomocą 
foremek,

 � ścieżka sensoryczna.

składniki:

 � 1 kg mąki ziemniaczanej,

 � barwnik spożywczy,

 � woda.

Przygotowanie:

1. Do miski wsyp mąkę oraz barwnik spożywczy.

2. Stopniowo dodawaj wodę.

3. Wymieszaj składniki.

4. Rozcierając, rozdrabniaj powstałe grudki mąki.

5. Połącz dokładnie składniki.

wskazówki:

Im większe natężenie rozcierania, tym piasek 
staje się bardziej sypki oraz nabiera intensyw­
nej barwy. Woda daje intensywniejszy kolor. 
Zbyt duża ilość wody doprowadzi do powstania 
cieczy newtonowskiej.

twoja notatka:
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Przepisy – masy plastyczne. Propozycje zabaw

struKturalna masa KoKosowa

czas przygotowania: 30 minut.

Propozycja zabaw:

 � odciskanie kształtów,

 � formowanie figur,

 � wyklejanie obrazków strukturalnych,

 � tworzenie dekoracyjnych elementów,

 � krojenie, wałkowanie,

 � płaskorzeźba – formowanie kuleczek i  roz­
gniatanie palcem, nakładanie na siebie war­
stwowo kuleczek,

 � ścieżka sensoryczna.

składniki:

 � 1 kg mąki pszennej,

 � opakowanie kokosu,

 � woda,

 � 0,5 kg soli.

Przygotowanie:

1. Upraż w piekarniku kokos na złoty kolor.

2. Wsyp kokos do miski.

3. Dodaj mąkę i sól.

4. Stopniowo dodawaj wodę.

5. Połącz składniki.

wskazówki:

Masa powinna być zwarta, niezbyt klejąca, plas­
tyczna. Masę można pozostawić do wyschnięcia 
a następnie zawerniksować ją w celu zabezpie­
czenia.

twoja notatka:
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