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Spis tre ci

Spis tre ci

1. Bajki terapeutyczne – czym si  ró ni  od tradycyjnej literatury dzieci cej?

2. Kiedy stosowa  terapi  poprzez czytanie bajek?

3. Rodzaje bajek terapeutycznych

4. Rola bajkoterapii w kszta towaniu rozwoju emocjonalnego dziecka

5. „Niedoskona y bohater” jako idol dziecka

6. Przyk adowe pozycje bajek terapeutycznych

7. Scenariusze zaj  dla dzieci 3-letnich

8. Scenariusze zaj  dla dzieci 4–5-letnich

9. Scenariusze zaj  dla dzieci 6-letnich
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1. Bajki terapeutyczne – 
czym si  ró ni  od tradycyjnej 
literatury dzieci cej?

Bajki tradycyjne 

Cechy bajek 
terapeutycznych



Bajkoterapia jako metoda pracy z dzie mi w wieku przedszkolnym
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2. Kiedy stosowa  terapi  
poprzez czytanie bajek?

3. Rodzaje bajek terapeutycznych

Rola bajkoterapii 
dla dzieci w wieku 

przedszkolnym 

Tematy poruszane 
w bajkoterapii

Bajki relaksacyjne 
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Rola bajkoterapii w kszta towaniu rozwoju emocjonalnego dziecka
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4. Rola bajkoterapii 
w kszta towaniu rozwoju 
emocjonalnego dziecka

Bajki 
psychoedukacyjne 

Bajki psycho
terapeutyczne 

Cele bajkoterapii 


