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Bajki terapeutyczne — czym sie réznig od tradycyjne;j literatury dzieciecej?

1. Bajki terapeutyczne -
czym sie roznig od tradycyjnej
literatury dzieciecej?

Bajki terapeutyczne, potocznie nazywane bajkami pomagajkami, od pewnego
czasu towarzyszg na co dzien rodzinom, w ktorych dzieci borykaja sie z pro-
blemami zycia codziennego, zazwyczaj charakterystycznymi dla ich etapu
rozwojowego. Bajki terapeutyczne réznig sie od tradycyjnych bajek, ktore
definiowane sg jako historie pisane wierszem lub prozg, ktérych bohaterami
najczesciej sg ludzie lub zwierzeta. Opowiesci te zawierajg pouczenie, czyli
tzw. moratl na temat sytuacji moralno-psychologicznych, ktére czesto odnosi
sie do pozytecznosci lub szkodliwo$ci danych zachowan. Historie opisywane
w bajkach najczesciej dotycza sytuacji badZ probleméw Zycia codziennego,
z ktorymi dzieci dotad nie miaty stycznosci.

Z kolei bajki terapeutyczne charakteryzujg sie nastepujagcymi cechami:

» Gltéwni bohaterowie, ktorzy przezywaja problem emocjonalny, z ktérym
dziecko sie utozsamia. Obecne w zyciu bohatera rozterki i troski poma-
gaja dziecku zaakceptowac rzeczywistos¢, znalezé sposoby postepowania
w danej sytuacji, by uporac sie z problemem. Zazwyczaj gtéwna postac
jest w wieku zblizonym do wieku dziecka badz znajduje sie w podobne;j
sytuacji, dzieki czemu dziecko u§wiadamia sobie, Ze innym réwniez towa-
rzyszy wewnetrzny niepokdj, problemy emocjonalne.

» Postacie poboczne, ktére wspierajg bohatera gtéwnego. Moga by¢ to po-
stacie fikcyjne (np. zwierzeta, rosliny) badz realne (np. rodzina, przy-
jaciele). Wprowadzone do bajki postacie pomagaja gtéwnemu bohate-
rowi otworzy¢ sie przed nimi, spojrze¢ inaczej na obecne w jego zyciu
problemy, wprowadzajg nastréj optymizmu, akceptacji i bezgranicznego
wsparcia.

» Realizm $wiata przedstawionego, miejsce dobrze znane stuchaczowi. Na-

wet jesli jest to miejsce fikcyjne, stworzone dla potrzeb bajki, to rzadza
w nim prawa zycia realnego, bliskie zyciu codziennemu dziecka.

» Metoda odczulania, ktéra polega na tym, Zze bodZce lekotwércze taczone
s3 z bodZcami pozytywnymi, dzieki czemu dziecko oswaja sie z lekiem,
wprowadzane jest w stan relaksacji i akceptacji danego problemu.

Brak moratu.

Pozytywne zakonczenie, w ktorym dziecko pozbywa sie towarzyszacych
mu do tej pory lekéw i obaw. Dziecko zdobywa umiejetnosci radzenia so-
bie w stresowych sytuacjach, przybiera pozytywng postawe.
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Bajkoterapia jako metoda pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym
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2. Kiedy stosowac terapie
poprzez czytanie bajek?

Bajkoterapia jest skierowana do dzieci w réznym wieku - zaré6wno przed-
szkolnym, jak i mtodszym wieku szkolnym. Szczegélny jednak wptyw ma na
dzieci w wieku przedszkolnym, poniewaz wtasnie na tym etapie rozwojo-
wym dzieci bezgranicznie wierza w historie przedstawiane w basniach, utoz-
samiaja sie z bohaterami, modyfikuja historie z bajek, jakby byty ich bohate-
rami. W tym wieku rozwija sie u dziecka ciekawo$¢ $wiata, jest to czas wpa-
jania zasad postepowania, nazywania wtasnych emocji oraz kierowania nimi.
Nieodzownym elementem bajkoterapii jest identyfikacja dziecka z gtéw-
nym bohaterem przezywajacym dany problem. Dziecko zaczyna rozumie¢, ze
nie tylko ono boryka sie z trudna dla niego sytuacja emocjonalng, dostrzega
sposoby jej rozwigzania oraz pozytywne zakonczenie, ktore wpltywa moty-
wujaco na postepowanie dziecka. Wraz z po6jsciem do przedszkola w zyciu
dziecka pojawia sie szereg zmian, izolacja od rodzica, samodzielnos¢, zycie
spoteczne w grupie przedszkolnej, ktére moga stanowic¢ zrédto problemu.

Bajkoterapia moze by¢ wykorzystywana zaréwno w profilaktyce, jak i w tera-
pii, indywidualnie - z dzie¢mi, z ktore przezywaja sytuacje lekowa, lecz takze
grupowo - z dzie¢mi, ktére danych lekéw nie wykazuja. Najczesciej porusza-
nymi tematami w bajkoterapii sg:

lek separacyjny, rozstanie z rodzicami

przebywanie w nowym miejscu (przedszkole, nowy dom),
wizyta u lekarza,

ciemnos¢,

odrzucenie na skutek narodzin rodzenstwa,

nocne moczenie,

vV VvV V V V V VvV

$mier¢ lub odejscie kogo$ bliskiego ($mier¢ cztonka rodziny, zwierzatka,
rozwdéd rodzicow).

3. Rodzaje bajek terapeutycznych

Ze wzgledu na pelnione funkcje bajki terapeutyczne dzieli sie na trzy rodzaje.

> Bajki relaksacyjne. Maja na celu wyciszenie i uspokojenie stuchacza. Ak-
cja bajki rozgrywa sie w miejscu dobrze znanym dziecku, w takim, w kto-
rym czuje sie pewnie i bezpiecznie. Relaksacja ma na celu rozluZnienie
mie$ni dziecka. Przed rozpoczeciem opowiadania zadaniem osoby czyta-
jacej jest wprowadzenie dziecka w stan odprezenia, pobudzenie jego wy-
obrazni (uzywanie zwrotow: ,UsiadZ wygodnie”, ,Wstuchaj sie w dzwieki
zza okna”, ,Wyobraz sobie, ze znajdujesz sie na plazy”). Kiedy widzimy,
ze dziecko odczuwa wewnetrzny spokoj, mozna przej$¢ do opowiada-
nia historii. Bohater bajki poznaje rzeczywistos¢, otaczajacy go Swiat
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Rola bajkoterapii w ksztattowaniu rozwoju emocjonalnego dziecka

za pomocg wszystkich zmystow, do czego namawiany jest rowniez stu-
chacz: ,Wstuchaj sie w szum morza, poczuj ciepty piasek pod stopami...
czy czujesz zapach $wiezych kwiatéw? Spdjrz w niebo... czy widzisz nad-
chodzace, ciemne chmury?”. Dodatkowo mozna wzmocnié¢ przezycia
dzieki muzykoterapii. Odpowiednia muzyka moze pomoc stuchaczowi
sie zrelaksowaé, wprowadzi¢ w stan odprezenia.

Dzieki temu, ze dziecko osigga wewnetrzny spokdj, tatwiej bedzie mu sie
uporac z problemami emocjonalnymi.

» Bajki psychoedukacyjne. Maja za zadanie wprowadzi¢ zmiany w zacho-
waniu dziecka, w odbieraniu przez niego sytuacji lekowej. Bohater bajki
psychoedukacyjnej przezywa problem, z ktéorym dziecko moze sie utoz-
samiac. Na podstawie tresci bajki i dzieki zachowaniom bohatera dziecko
ksztattuje zasady postepowania w danej sytuacji. Uczy sie ono radzi¢ so-
bie z negatywnymi emocjami, znajduje wyjscie z sytuacji tak samo jak
bajkowy bohater. Duze znaczenie w bajkach psychoedukacyjnych od-
grywaja postacie poboczne, ktére wspierajag bohatera, sprawiaja, ze zy-
skuje on poczucie wtasnej wartosci, odkrywa swoje mocne strony. Bajki
te zawierajg wiele metafor, ktore ucza dziecko, w jaki sposéb postepowac
w sytuacjach trudnych, lekowych.

» Bajki psychoterapeutyczne. Stuzg one redukowaniu leku i stresu u dzieci.
Skierowane sg przede wszystkim do dzieci w wieku 4-9 lat. Uczg, jak ra-
dzi¢ sobie z negatywnymi emocjami, takimi jak: lek, wstyd, zto$¢ czy po-
czucie winy. Opisanie sytuacji problemowej przedstawia sie dziecku jako
co$ powszechnego, czesto spotykanego. Dzieki temu dziecko nie czuje sie
gorsze, zdaje sobie sprawe z tego, ze nie tylko ono boryka sie z danym
problemem, co sprawia, Ze nastepuje pozytywne przewarto$ciowanie da-
nego doswiadczenia. Bajki psychoterapeutyczne tacza w sobie elementy
basni oraz bajek psychoedukacyjnych. Charakteryzuje je sprecyzowanie
przyczyn danej sytuacji lekowej oraz ich skutkéw, wskazanie sposobu na
radzenie sobie z negatywnymi emocjami, wzmocnienie poczucia wiasnej
wartosci, kompensacja wrazen negatywnych na bodZce pozytywne, takie
jak: akceptacja, przyjazn i che¢ pomocy.

4. Rola bajkoterapii
w ksztattowaniu rozwoju
emocjonalnego dziecka

Gtownym celem bajkoterapii jest dostarczenie dziecku proponowanych stra-
tegii radzenia sobie z trudng sytuacjg emocjonalng, jaka je spotkata. Niezwy-
kle wazna jest umiejetno$¢ nazywania emocji, ktére mu towarzysza pod-
czas przezywania trudnych momentoéw, dzielenia sie odczuciami z bliskimi
mu osobami. Czesto dzieci w sytuacjach lekowych czuja sie osamotnione, nie
zdajac sobie sprawy z tego, Ze uczucia, ktére im towarzysza sa powszechnie
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