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1. Sktonnos$¢ mtodziezy do ryzykownych zachowan

1. Sktonnos¢ mtodziezy do ryzykownych zachowan

Wiek nastoletni u dziecka to czas bélu gltowy rodzicdw i nauczycieli. Catkiem poprawnie
zachowujacy sie mtodzi ludzie zaczynajg sie nagle, bez wyraznego - wydawatoby sie -
powodu, , psuc”. Przestajg stuchac¢ dorostych, gniewnie odpowiadajg albo milczg, rzuca-
jac nienawistne spojrzenia, wrzeszczg i trzaskajg drzwiami. Mimo Swiadomosci zagrozen
podejmujg szereg zachowan, na ktére w innych okolicznosciach by sie nie powazyli: ekspe-
rymentujg z uzywkami, relacjami, decydujg sie na ryzykowne zabawy, balansujgc na gra-
nicy prawa, odrzucajg zasady i starajg sie wprowadzi¢ swoje. Co z tym fantem zrobi¢?

To wida¢ na zewnatrz, na pierwszy rzut oka. Kiedy przyjrzymy sie uwazniej, dostrzezemy leki
i smutek, nastroje depresyjne, trudnosci z akceptacjg wiasnej osoby (w tym zmieniajgcego
sie ciata), niepewnos¢ odnosnie do wiasnej osoby i swojej przysztosci. Olbrzymie napiecia
emocjonalne, skrajne wahania nastroju i nieznane wczesniej pobudzenie seksualne.

Dorastanie to trudny okres. Naszym zadaniem jako dorostych jest pomoc dzieciom w bez-
piecznym jego przejsciu. Jak to zrobi¢, skoro tracimy autorytet, a nasze stowa moc? W arty-
kule wyjasniamy, jak zmienia sie mozg nastolatka w okresie dorastania oraz co (takze
w sensie biologicznym) odpowiada za jego zachowania. Bo to nie brak szacunku dla doro-
stych czy chec ich lekcewazenia, jak sgdzg niektérzy.

CO SIE DZIEJE W MOZGU NASTOLATKA?

Popatrzmy najpierw na rozwéj mézgu jako takiego. Neurony w naszym mézgu ksztattujg
sie (w przewazajgcej wiekszosci) w zyciu ptodowym. Po narodzinach, w toku rozwoju
osobnika, nabywanych doswiadczen, interakcji ze Srodowiskiem, pojawiaja sie potgczenia
miedzy neuronami - mdzg rozwija sie, pozwalajac jednostce adaptowac sie do zmieniajg-
cych sie okolicznosci, uczy¢ sie. Poczatkowo na rozwoj osrodkowego uktadu nerwowego
(OUN) jednostka wydatkuje potowe energii rozwojowej. Szacuje sie, ze czteroletnie dziecko
poswieca na rozwoj potgczen neuronowych 50% swojej energii rozwojowej. Nastepstwem
tego jest gwattowny wzrost ich liczby, dzieki czemu powstaje gesta sie¢ neuronow. Kiedy
patrzymy na dziecko przedszkolne, doskonale widac ten jego ogromny potencjat rozwo-
jowy, objawiajgcy sie ciekawoscig Swiata, otwartoscig na nowe doswiadczenia, checig
do poznawania wszystkiego, co je otacza, niezwyktg kreatywnoscia.

Jednak organizm nie moze sobie pozwoli¢ na wydatkowanie energii rozwojowej tylko
na rozwoj osrodkowego uktadu nerwowego, musi tez rosngc. Dlatego ogranicza ten wyda-
tek, dochodzgc do 20% w wieku lat 20. Spadek wydatkowanej energii powoduje zanik potg-
czen nerwowych. Szacuje sie, ze w niektérych obszarach mézgu zanika do 85% potaczen,
Srednio jest to 50%. Zanik ten nastepuje stopniowo, ale sg tez dwa gwattowne piki, czyli
dwa okresy w rozwoju, kiedy potgczenia zanikajg szybciej niz zwykle. Pierwszy raz dzieje
sie to okoto 6-7. roku zycia (co przypada na poczatek szkoty), drugi raz - w wieku 14-17 lat,
co zbiega sie z okresem dojrzewania. Jak wida¢, przekonanie dorostych o ,,popsuciu” sie
dziecka nastoletniego nie jest bezpodstawne. Ma bezposredni zwigzek z tym, co dzieje sie
w mozgu nastolatka.

Z jednej strony mamy zanikajgce potgczenia neuronowe, z drugiej - pojawiajgcg sie
w wieku 13-17 lat nadaktywnos¢ (hiperaktywnosc¢) uktadu limbicznego. Uktad limbiczny
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odpowiada za emocjonalnos¢ i reagowanie na nagrode. Nakreca sie do granic mozliwo-
$ci, co powoduje sktonnos$¢ do impulsywnych, niekontrolowanych zachowan, do ryzyka,
hustawki nastrojow i nadwrazliwos¢. Mtody cztowiek reaguje nieadekwatnie, wybucha
gniewem z btahego powodu, emocje i stany postrzegane jako pozytywne - rados¢, mitos¢,
przyjazn - przezywa catym sobg, zaniedbujgc obowigzki i inne wazne dla dorostych sfery
zycia. Wzrasta rola nagrody - mtody cztowiek ma (biologiczng) potrzebe szybkiego i cze-
stego otrzymywania natychmiastowych wzmocnien. M6zg w tym czasie jest najbardzie;
wrazliwy na dziatanie dopaminy odpowiedzialnej za uczucie satysfakgcji i przyjemnosci.
Nastolatek teoretycznie moze wiedzie¢, ze jakies zachowanie jest dla niego niekorzystne
badz niebezpieczne, ale impuls do jego podjecia pod wptywem natychmiastowej nagrody
(ciekawosci, zastrzyku adrenaliny, uznania kolegow itp.) wygra z racjonalnym mysleniem.

Oliwy do ognia dolewajg buzujgce w mtodym cztowieku hormony i zwigzane z tym zmiany
w cielesnosci, ktore czesto sg trudne do zaakceptowania. Do tego dochodzi rozbudzajacy

sie poped ptciowy.

Dorosty cztowiek ma hamulec bezpieczenstwa, ktéry pozwala mu oceniac rézne sytuacje.
To racjonalnos¢, ktérej siedzibg w moézgu jest kora przedczotowa. Odpowiada ona za Swia-
domos¢ cztowieka i racjonalne zachowania, takie jak: podejmowanie decyzji, planowanie,
uczenie sie zasad, takze spotecznych, przyjmowanie perspektywy drugiej osoby oraz ogél-
nie kontrole postepowania, a wiec powstrzymywanie sie od zachowan niepozgadanych
badz niebezpiecznych.

Problem polega na tym, ze mdzg dojrzewa od tytu (od czesSci potylicznej) do przodu. Roz-
woj kory przedczotowej konczy sie po osiggnieciu wieku 20 lat. Niektérzy naukowcy twier-
dzg, ze nawet pozniej - miedzy 25. a 30. rokiem zycia. Oczywiscie statystycznie, co ozna-
cza, ze jedna osoba moze mie¢ w petni rozwiniete ptaty czotowe w wieku lat 13, a druga
ciggle nie osiggnac¢ dojrzatosci mimo ukonczenia 40. roku zycia. Trudno wiec oczekiwacd
od dojrzewajgcego nastolatka, ze bedzie tak zorganizowany, zdecydowany i kontrolujgcy
sie jak dorosty - odpowiedzialna za to cze$¢ mozgu nie jest jeszcze w petni rozwinieta.
Dodatkowo stres i silne pobudzenie emocjonalne (charakterystyczne dla nastolatka) zabu-
rzajg dziatanie kory czotowej. Zatem nawet jesli u konkretnego mtodego cztowieka kora
czotowa dojrzata szybciej, nie przetozy sie to na znaczacy wzrost racjonalnych zachowan,
jezeli ten nastolatek pobudzi sie emocjonalnie (a jak pamietamy, bedzie sie pobudzat,
bo jest w biologicznym okresie hiperaktywnosci uktadu limbicznego i wyrzutéw dopa-
miny).

Sktonnos$¢ do niebezpiecznych zachowan u nastolatka nie wynika z wyboru, ztej woli czy
braku szacunku dla starszych. Odpowiada za nig nie w petni rozwiniety system hamo-
wania zachowan w korze przedczotowej w parze z nadaktywnym uktadem limbicznym.

ZANIKANIE AUTORYTETU DOROSLEGO | BUNT

Bunt jest niezbedny nastolatkowi, aby osiggnag¢ autonomie i stac sie dojrzatym cztowie-
kiem. Czasem przybiera formy ekstremalne (famanie prawa), czasem jest prostym odrzu-
ceniem dorostego (unikanie kontaktu, milczenie), a czasem objawia sie w sposob prawie
niezauwazalny (stuchanie nieakceptowanej muzyki, ubiér). Oczywiscie ten bunt jest po co$
i ma jasny cel. Biologicznie mozna opisac to tak: ksztattujgca sie wcigz kora przedczotowa
stara sie przeja¢ kontrole nad decyzjami dziecka, kontrole, ktérg wczesniej sprawowali
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rodzice. To przejscie od petnej zaleznosci, ktéra cechuje relacje rodzic - mate dziecko,
do niezaleznosci dorostego cztowieka, podejmujgcego wtasne decyzje.

Choc obiektem buntu sg najczesciej rodzice, to zanikanie zaufania i autorytetéw dotyka
wszystkich dorostych. Cechg nastolatka jest krytycyzm - mtody cztowiek zaczyna kwe-
stionowac to, co styszy, nie tylko fakty, ale tez ,uznane prawdy”. Jego zachowanie bywa
odbierane jako bezczelne lub wyzywajgce i nieraz rzeczywiscie ma na celu konfrontacje
z nauczycielem, a czasem po prostu zaspokojenie ciekawosci, bgdz tez odpowiada za nie
rozhustany uktad limbiczny - to satysfakcjonujgce wyprowadzi¢ z rbwnowagi nauczy-
ciela, a nagroda (w postaci ztosci, ostupienia, zazenowania dorostego czy uznania klasy)
jest natychmiastowa.

Im bardziej dorosty bedzie panowat nad swoimi emocjami i bedzie gotow do otwartego,
szczerego, opartego na wymianie, a nie narzucaniu pewnych faktéow i opinii kontaktu, tym
wiecej szacunku zyska w oczach nastolatka. Procentuje tez umiejetnos¢ przyznania sie
do niewiedzy badz pomytki czy przeproszenia oraz poczucie humoru i dystans. | ciggte
pamietanie o dopaminie w uktadzie limbicznym dziecka - bo jesli kto$ ma sie zachowac
jak dorosty w relacji uczen - nauczyciel, to moze to byc tylko dorosty. Kora przedczotowa
u nastolatka dopiero sie ksztattuje, co oznacza, ze trudno bedzie mu przyznac sie do winy,
zaproponowac inne rozwigzanie lub odtozenie rozmowy na nastepny dzien. Dorostym
tatwiej jest opanowac swoje pobudzenie niz dzieciom.

NIEDOSTATECZNE KOMPETENCJE EMOCJONALNE

Trzeba ciggle pamieta¢, ze kompetencje emocjonalne nastolatka sg mniejsze niz doro-
stego - dziecko ma 1/3 kompetencji dorostego. Objawia sie to w rézny sposéb, np. tym,
ze nastolatek nie kontroluje swojej mimiki ani nie czyta mimiki dorostego. Jesli ustyszy:
.Jestem zmeczony, mozecie dzis$ byc ciszej? ", moze to uszanowac, ale nie domysli sie tego
na podstawie wyrazu twarzy nauczyciela. Ciggle trudne jest tez przyjmowanie perspek-
tywy drugiej osoby. WeZzmy takg sytuacje: licealisci planujg wypad do opuszczonego bun-
kra. Prawdopodobnie nie przejmga sie zapewnieniami wychowawcy, ze to niebezpieczne
i Zze bedzie sie o nich martwit. Nie poruszg ich tez opowiesci o tym, jak 20 lat temu wycho-
wawca ztamat w tym bunkrze noge.

Przede wszystkim przecietny nastolatek ma tendencje do niedoszacowywania niebezpie-
czenstwa. Oczywiscie wie, ze zte rzeczy sie zdarzajg, ale jest przekonany, ze jego to nie
dotyczy. Inaczej tez postrzega czas - sadzi, ze ma go nieskonczenie wiele, a 10 lat to dla
niego ogromna perspektywa. Wydarzenia z czasow Il wojny Swiatowej sg tak samo odle-
gte jak te z | wojny czy czaséw panowania Bolestawa Chrobrego. Nie bedzie korzystat
z doswiadczenia dorostego, bo sadzi, ze ono nie ma przetozenia na jego zycie. Cho¢
logiczne, spokojne argumentowanie generalnie do niego przemawia. Ba, moze nawet Swia-
domie umowic sie na co$ z dorostym i Swiecie wierzy¢, ze nastepnego dnia to zrealizuje
- jednak nastepnego dnia (na skutek zaniku kolejnej puli potgczehh neuronowych) bedzie
juz inng osobg. Nastolatek ma tez przekonanie, ze nikt nie jest go w stanie zrozumiec,
moze z wyjgtkiem réwiesnikow.

| tu dochodzimy do kolejnego paradoksu: mtodego cztowieka ogarniajg dwie catkowicie
sprzeczne potrzeby. Z jednej strony chce by¢ wyjatkowy, inny, oryginalny, a z drugiej - nie
wyrozniac sie z ttumu kolegéw. Réwiesnicy sg wazni, stanowig dla niego zrodto oparcia,
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